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کارکنانِ کرنیوالےکاممیںکمیونٹیدورانکےوبا

کیلئےضابطہاورتهامروککینفیکشناکوصحت

۔یہآگاسےتدابیراحتیاتیجانےوالیکی

حدف



اسِگفتگوِکےِاختتامِپرِِشرکاِمندجہِذیلِکاموںِکےِدورانِاحتیاطیِتدابیرِاورِ

یِحاصلِکرینگےِ۔ہذاتیِبچاؤِکےِسامانِکاِانتخابِکرنےِسےِآگا

کسیِمریضِکےِگهرِجاناِِ۔ِِ *

وِ۔ہیاِکمیونٹیِمیںِکوئیِمصروفیتِہومِمیںِحصہِلیناِمہکسیِبچاؤِکی *

جِمعالجہعلاکمیونٹیِمیںِبچوںِکاِ *

۔ِ وہیاِمریضِسےِجسمانیِرابطہِکیکےِش۱۹ایساِکامِجسِمیںِکوویڈِ *

یاِمریضِکےِکمرےِمیںِجایاِکیکےِش۱۹کووڈِ۔ِنایساِکامِجسِکےِدورا

وہجائےِلیکنِجسمانیِرابطہِنہِ *

مقاصد



انتباہ

سےتدابیراحتیاتیجانےوالیکیکیلئےضابطہاورتهامروککینفیکشنا

۔ےہیِہآگابنیادیبالکلگفتگویہمتعلق

اسےِپیشہِورانہِتربیتِیاِاسِکاِمتبادلِنہِسمجهاِجائے۔

اپنےوہجیسے،ےہوتیہدرکارتربیتورانہپیشہکیکارکنانمیںضمناس

۔سکیںدےانجامسےاصلوبیخوشفرائض



وِتوِمریضِکےِساتهہِکهلیِجگہِپرِملاقاتِکریںِیاِہاگرِممکنِ

کمرےِیاِصحنِمیںِملیںِ۔ہکسیِ وادارِ

اچهیِطرحِهِاتہنہِکےِبعدِئنہِسےِپہلےِاورِمعائمریضِکےِمعا

دھوِلیںِ۔

کهلاِیاِرستاِ زخمِہاگرِمریضِکوِکوئیِ توِدستانےِاستعمالِہوواِ

کریںِ۔

کریںِ۔ سرجیکلِماسکِکاِاستعمالِ

کامِکیِنوعیت

جاناِکسیِمریضِکےِگهرِ

زچہِکیِنگہداشتِ،مثلااِ

ماںِاورِبچہِکیِنگہداشتِ،

دقِکےِمریضِ کسیِتپِ 

کوِدوائیِکیِخوراکِ

وغیرِہ پہنچاناِ

یِبچاؤِکےِطریقےتاحتیاطیِتدابیرِاورِذا



مچهردانیوںمثلااِ،سکےجارکهیبرقرادوریمیںجنکامایسے

وغیرہتقسیمکی

فٹِکاِفاصلہِرکهیں۔تینکمازکم *

۔کریںاستعمالکاماسک *

۔یںکهرصفائیکیوںتهاہاپنے *

وغیرہلگاناٹیکامثلااِ۔وہلازمیرابطہجسمانیمیںجنکامایسے

میںبعداورپہلےسےلگانےهاتہکومریضرہمیںحالاتان

۔کریںصافطرحاچهیکواتهوںہاپنے *

۔یںکهرپہنےماسکسرجیکل *

میںِہکسیِبچاؤِکیِم مِ

ِہحصہِلیناِ وِ۔ِ

یاِ

کوئیِ میںِ کمیونٹیِ

۔ہومصروفیتِ

یِبچاؤِکےِطریقےتاحتیاطیِتدابیرِاورِذاکامِکیِنوعیت



اچهیِطرحِهاتہہِکےِبعدِئنہِسےِپہلےِاورِمعائنمریضِکےِمعا

دھوِلیںِ۔ِ

یںِ۔کهماسکِپہنےِر

مطابقِےِاتیِبچاؤِکےِسامانِکاِنتخابِاسکریننگِکےِنتائجِکذ

کریںِِ۔

۔ِ کیِہےنہیںِککاِش۱۹اگرِمریضِمیںِکووڈِ اورِآپِملیریاِ

۔ہیےِہتشخیصِکرِر ںِتوِماسکِِاورِدستانےِِپہنیںِ

۔ِ ےِتوِبچاؤِکاِپوراِکِہنےِکاِشہو۱۹اگرِمریضِمیںِکووڈِ

گاؤنِاورِفیسِشیلڈِپہنےِر یںِ۔کهسامانِماسک،ِدستانےِ،

ِکیِدوریہاگرِبچاؤِکا،سامانِمیسرِنہیںِ ےِتوِمریضِسےِتینِفٹ 

یںِاورِاپنےِصحتِمرکزِکیِِسفارشِکردہِسامانِاستعمالِکهقائمِر

کریںِ۔

کمیونٹیِمیںِبچوںِ

کاِ

جِمعالجہِعلا

یِبچاؤِکےِطریقےتاحتیاطیِتدابیرِاورِذاکامِکیِنوعیت



اچهیِهاتہنہِکےِبعدِئنہِسےِپہلےِاورِمعائمریضِکےِمعا

طرحِدھولیںِ۔ِ

سرجیکلِماسکِپہنیںِ۔

گاؤنِپہنیںِِ۔

دستانےِپہنیںِ۔

ںِِ۔آنکهوںِکوِبچانےِکیلئےِدستیابِچشمہِیاِفیسِشیلڈِپہنی

ایساِکامِجسِمیں

کے۱۹کوویڈِ۔ِ

شکی

یاِ

مریضِسے

ہوجسمانیِرابطہِ

یِبچاؤِکےِطریقےتاحتیاطیِتدابیرِاورِذاکامِکیِنوعیت



اچهیِہاتهنہِکےِبعدِئنہِسےِپہلےِاورِمعائمریضِکےِمعا

طرحِدھوِلیںِ۔

سرجیکلِماسکِپہنیںِِ۔

۔رکهیںتینِفٹِکاِفاصلہِ

کسیِکهلیِجگہِپرِکریںِجہاںِاتوِتوِملاقہاگرِممکنِ

۔ہوواِہسرجیکلِماسکِپہناِنےبهیِمریض

نایساِکامِجسِکےِدورا

شکیکے۱۹ِکووڈِ۔ِ

یاِ

مریضِکے

کمرےِمیںِجایاِجائےِ

وہلیکنِجسمانیِرابطہِنہِ

یِبچاؤِکےِطریقےتاحتیاطیِتدابیرِاورِذاکامِکیِنوعیت



Thanks

شکریہ
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