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 .اميد جو سفر ـ ورونا کان اوميڪرانڪ
 حميد سومرو

مرض جو ڊپ  ڪارڻوبا جي عالمي  ۹۱ ـ ڪووڊ
ويڪسين اچڻ سان ختم ٿي ويو آھي ليڪن سچ اھو 

دنيا ۾ ھڪ  بہمرض ھن وقت   ۹۱ ـ ڪووڊ تہآھي 
خطري جي صورت ۾ موجود آھي. چين اھڙو ملڪ 

ھو ا ۾  ع ۹۱۹۱سن اننھن جي صوبي ووھان مآھي ج
۽ ھن وقت بہ اھوئي ملڪ  ظاھر ٿيومرض  وبائي 

جي ، مٽيل ۽ مھلڪ  شڪل نئين ڪورونا جي ھڪ
 .جهيڙي رھيو آھيسان  'اوميڪران'ک سان ن   ھڪ

گهٽ  'اوميڪران' ڪورونا جي بدليل شڪل 
خطرناڪ ھجڻ جي تعارف سان آفريڪا کان شروع 

ي جدنيا ۾ ڦھلسميت  ڏکڻ ايشيا، آمريڪا ،يورپ ٿي 
ڏکڻ ڪوريا، . چين ۾ ھاڃا ڪري ڇڏيا آھن ھاڻي

انڊونيشيا سميت ڪافي ملڪن چين مان ايندڙ 
يہ، برطان . مسافرن تي بندشون لاڳو ڪري ڇڏيون آھن

شھرين جي ملڪ ۾  چينيآمريڪا ۽ ڀارت  فرانس،
پي سي آر ٽيسٽ  لازمي  ۹ڪووڊ ـ سارس ـ داخلا لاءِ 

 ھڪ ن ک، نا خاندان جي وڪور قرار ڏئي ڇڏي آھي.
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پبلڪ ھيلٿ اسپيشلسٽ  ئي اوميڪران جو بحث 
مضمونن معلومات سان پ ر ن پيرزاي جي عبدالرحم  

عالمي وبا ۽ ”ڪتاب  گن تي مشتمللا۽ ب
 .جو موضوع آھي“اوميڪران

اڄ کان ٽي سال اڳ جڏھن دنيا سميت پاڪستان ۾ 
ملڪ ۾ ، ڪندي وارد ٿيو ھيو بوآدم  ۹۱ ـ ڪووڊ

خوف جو راڄ ھيو ۽ سنڌ ح ڪومت بہ موڳو مٽر لڳي 
نڌل سنڌي مان وبا متعلق  ڏھنت پيئي ھئي    ءَاڻھوم 
وقتائتي ڄاڻ سوشل ميڊيا ذريعي  شخص کي جنھن 

ن عبدالرحم  پبلڪ ھيلٿ اسپيشلسٽ پئي ڏني اھو 
 بچاءَمرض جي تشخيص،  انھي پيرزادو ھيو جنھن 

 ۽فراھم ڪئي پئي  معلومات ۽ ويڪينيشن متعلق 
جي  ۹۱ڪووڊ ـ اڳتي ھلي  ن پيرزادوعبدالرحم  

انھي دوران  حوالي سان ھڪ حوالو بہ بڻجي ويو.
سوشل جي وبا جي حوالي سان  ۹۱ ـ ڪووڊليکڪ 

وبا جا ”سھيڙي  بلاگ ميڊيا تي بحث ھيٺ آيل 
 “وبا جون ڳالھيون”۽ 'ڪورونا ۾ ڪورونا' “ ڏينھن
 . انھي دوران شايع ڪيا ڪتابي صوت ۾  نالي

 چوڻين ۾ بہ ڪورونا  ۽ پنھنجي شاعري، ڪھاڻين
ڙي سھيجي وبا کي موضوع بحث بڻايو۽ انھن کي بہ 
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 .ويڪ وبرقي نموني ڇپائي پڌر ،ئيڏڪتابي صورت 
ن پيرزادي عبدالرحم  تي اھڙو مثالي ڪم   ۹۱ ـ ڪووڊ

 کانسواءِ سنڌ ۾ شايد ئي ٻئي ڪنھن ڪيو ھجي.
گذريل ٽن سالن ۾ انساني ، وباعالمي  ۹۱ ـ ڪووڊ
۽ عالمي معيشيت  ، سماجن ھي تاڃي پيٽيجانين

 ڪيا آھن انھن ۾ وقت گذرڻ ۽ سان جيڪي ھاڃا 
سيع وآئي آھي ليڪن تہ سان گهٽتائي  ويڪسين اچڻ

نہ   ۹۱ ـ ڪووڊ باوجود پيماني تي ويڪسين ٿيڻ 
صرف مرض  بلڪہ  موت جي صورت ۾ اڄ بہ موجود 

 ۹۱ڪووڊ ـ  ظاھر ٿيندڙ جي آخر ۾  ع۹۱۹۱سن . يآھ
متاثر ۾ ۾ ھن وقت تائين دنيا وبا ۾  جي عالمي

آھي لک  ويھہڪروڙ  پنجھٺ  ماڻھن جو تعدادٿيندڙ 
 ڪروڙ کان وڌيڪ ڇاونجاھہلک  ڇاھٺجڏھن تہ 

مري چڪا آھن دنيا ۾ سڀ انھي مرض وگهي ماڻھو 
ڙ ڪرو ڏھہآمريڪا ۾  کان وڌيڪ متاثر ٿيندڙ ملڪ 

مرض جو  ۹۱ ـ ڪووڊاڻھو لک کان وڌيڪ م ٽيويھہ
جي لک کان وڌيڪ موت  يارھنشڪار ٿيا  جڏھن تہ 

ت ڀار . اسانجي پاڙيسري ملڪ آھن منھن ۾ ھليا ويا 
۽ ساڍا پنج لک  ۾ ذري گهٽ ساڍا چارڪروڙ مريض

لک پنجھتر ھزار  پندرھن پاڪستان ۾  ٿيا آھن. موت
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ھزار  ٽيھہ۽  تشخيص ذريعي ظاھر ٿيا آھن مريض
سنڌ ۾ ھن وقت تائين  .آھن شڪار ٿيااڻھو اجل جو م

ٿيا آھن  جا مريض تشخيص  ۹۱ ـ ڪووڊڇھ لک 
نھن ۾ ھليا موت جي م   ھزار کان وڌيڪ اٺجڏھن تہ 

ڪووڊ ـ ۾  ع۹۱۹۹فيبروري پاڪستان ۾  آھن. ويا 
جي ويڪسينيشن شروع ڪئي ويئي ۽ ھن وقت  ۹۱

 آبادي  لاڳاپيل سيڪڙو اڻھٺپاڪستان ۾ تائين 
target population  جڏھن تہ  کي پھريان ٻہ ڊوز لڳا آھن

 اضافي خوراڪکي سيڪڙو آبادي  ٻاويھہصرف 
booster dose .ڪووڊ ي جو پاڪستان ۾ توڻ لڳو آھي

ذري گهٽ ختم ٿي ويون  SOPsبندشون جون  ۹۱ـ 
جا ڪيس روزانہ  ۹۱ڪووڊ ـ آھن ليڪن ھن وقت بہ 

۾  نڪلاڪ نگذريل چوويھ ۽  ظاھر ٿي رھيا آھن
جا  ۹۱ڪووڊ ـ ۾  ستانڪتي  پا ۹۱۹۹ سمبرڊ ۹۱

انھي جو اھڃاڻ  جيڪو آھن ياٿظاھر   يسڪ ہپنجويھ
جي مرض جو خطرو ھن وقت بہ  ۹۱ڪووڊ ـ تہ  آھي 

ھر ماڻھو  مطابق  ضرورتموجود آھي ۽ جيڪڏھن 
 ۹۱ ـ ڪووڊوسيلي اوميڪران  ہ ت ولڳ ہکي ٽ ڪو ن
مھلڪ، وچڙندڙ ۽ ي وڌيڪ جوائرس ۽  جي ڦھلجڻ 

 ظاھر ٿيڻ جو خطرو موجود آھي. نيخطرناڪ شڪل
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اوميڪران ئي  ڪورونا وائرس جي بدليل شڪل 
                                              ھن ڪتاب جو موضوع آھي.

 جيوائرس ليکڪ ڄاڻائي ٿو تہ اوميڪران ڪورونا 
 پنھجي ھيئت  مٽائي  يڪو جو فرد آھي ج خاندان
 پنھجي دھشت ختم ڪري،آھي جنھنڪري اھو رھيو 

زڪام بي ضرر صرف اھڙو مھلڪ صورت مٽائي  
Flu جنھنجي خلاف قدرتي آھي  ڻ ڏانھن راغب بڻج

طور انسان جي ساھ واري سرشتي  ۾ مدافعتي سگھ 
ليکڪ مطابق وائرس جي نئين شڪل موجود آھي. 

ھن  ملڪن ۾ پھچي ويئي آھي ۽ آمريڪا ۾  نوي
جي  ۹۱ ـ ووڊڪظاھر ٿيندڙ وقت بہ روزانہ ٽي لک 
متاثر ماڻھن جو تعداد  سبب ڪيسن ۾ اوميڪران 

جڏھن تہ ڪجھ تازين رپورٽن  .آھي سيڪڙو ستر
تاثر مريضن  ۾ م کان  ۹۱ڪووڊ ـ مطابق آمريڪا ۾ 

يڪران ن ک سان واسطو مسيڪڙو مريض او ٻيانوي
 وائرس “ڏنگ ڀڳل”اوميڪران کي  ليکڪرکن ٿا. 

ميڪران عوام لاءِ مفت وااھو سڏي ٿو۽ چوي ٿو تہ 
بڻجي سامھون آيو آھي. ھي  “ زندہ ويڪسين”واري 

ي جو بلڪل ائين آھي جيئن ڪنھن ٻار کي ارڙ  
گهٽ شدت وارين نشانين سان ظاھر ٿي ان  مرض 
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 ودنٻار ۾ ھميشہ لاءِ مدافعتي قوت پيدا ڪري وجه
مير ملڪن ۽ گهڻ قومي پرمار اآھي. اڄ جڏھن 

ويڪسين مرض کان بچاءُ جي  ۹۱ڪووڊ ـ نين پڪم
ڏي آھي ان موقعي تي ڇجي ڳري قيمت مقرر ڪري 

جهڙي فلو ٽائيپ ڪورونا جي شڪل جو اوميڪران 
وارد ٿيڻ ڪنھن غنيميت کان گهٽ ناھي. جنھن 

وبا جي انھي شڪل کي ليکڪ  ۹۱ڪووڊ ـ ڪري 
نس جي ميدان سائزندہ ويڪسين سڏي ٿو جنھن کي 

کي انسان ذات لاءِ خبر انھي  ۾اڃا ثابت ٿيڻو آھي.
يڪ تحقيق تائين ڌوڏي خوشخبري قرار ڏيندي و

ہ، ت ڪتاب ۾ مشورو ملي ٿو  ھ ڪنديالانتظار جي ڳ
جي ڪم کي جلدي مڪمل  يشن ملڪ ۾ ويڪسين

ر ۾ وٿيرڪو رھجي، ھروڀرو اڪرڻ گهرجي، باز
سفر نہ ڪجي، صابڻ جو استعمل جاري رکجي، 
ماسڪ جو مناسب استعمال ڪجي، طبيعت خراب 

وبا انساني  ۹۱ڪووڊ ـ  ي تہ ڊاڪٽر کي ڏيکارجي.ٿئ
تاريخ جي اھڙي وبا آھي جنھنجي خلاف ويڪسين 
ايتري جلدي ۽ ايترن ملڪن ۾ تيار ٿي جنھن جو 

ڪورونا جي مرض  دنيا ۾اڄ  مثال اڳ۾ نٿو ملي.
ن وافر ويڪسيجون  نقسم ڇويھن کان بچاءُ لاءِ 
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 ميد رکي پئي ويئي وجود آھن انڪري اممقدار ۾ 
 يلڳکي ويڪسين جي اڪثريت  ءَآبادي  ۾تہ دنيا 

 ،ر ڪمپنين جي حرصٺاھيندويندي ليڪن ويڪسين 
ڪارڻ آمريڪا ۽ روس جهڙن جهجهي مقدار  ھٻڇ 

 صرفترتيبوار ۾ ويڪسين ٺاھيندڙ ملڪن ۾ بہ 
سيڪڙو ويڪسين ٿي سگهي  اٺيتاليھہ۽  ايڪھٺ

انھن ٻنھي ملڪن جي ڀيٽ ۾ گهٽ  آھي جڏھن تہ
ڪيوبا،  پورچوگال، چلي، وجود وسيلا ھجڻ با
سيڪڙو  اسي يڪر ھمٿملڪن  سنگاپور جهڙن

ويڪسين  ھن وقت بہ  ھدف حاصل ڪيو آھي.
ٺاھيندڙ ڪمپنين جي ھٻڇ ڪارڻ ڪافي غريب 
ملڪن تائين اھا ويڪسين پھچي نہ سگهي آھي 

 ويھہجڏھن تہ آفريڪا جي ڪافي ملڪن ۾ صرف 
آبادي کي ويڪسين ٿي سگهي آھي  لاڳاپيلسيڪڙو 

دنيا ۾ وافر مقدار ۾ ويڪسين جي موجودگي  ۽ 
 ڻ خارج ٿي وڃا جهڙي ملڪ مدي ينائيجير باوجود 
ضايع  خوراڪون لک ہويھويڪسين جون  ڪري 

ليکڪ اھا بہ ڳالھ بار بار ڪري ٿو تہ  .ڪرڻيون پيون
ڪووڊ ـ ويڪسين نہ لڳڻ ۽ اڌورا ڊوز لڳڻ ڪري بہ 
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نھجي شڪل ڪيفيت مٽائيندو رھي جو وائرس پ ۹۱
 ي.ٿو جنھن جي تازي شڪل اوميڪران آھ

جو نوحو بيان بيوسي  ليکڪ صحت ڪارڪنن جي 
ڏينھن رات ڊيوٽي ڪندڙ ۽ جان جوکم  تہ آھي  ڪيو

 ۾ وجهي ڪورونا جي مريض جي سارسنڀال ڪندڙ
صحت ڪارڪن ڪنھن مڃتا ۽ تعريف بجاءِ مسلسل 

آھن. انھن عوامي غيض و غصب جو شڪار ٿي رھيا 
۾ ڪم ڪرڻو پوي ٿو  مشڪل حالتن  کي نہ صرف 

بہ کي  ، غيض وغضب بلڪہ انھن ماڻھن جي ڪاوڙ
 منھن بہ ڏيڻو پوي ٿو جيڪي پنھنجي پيارن کي 

منھن ۾ ويندو ڏسي موت جي مرض جي تڪليف ۽ 
 ٿا نامناسب سھولتن تي  ردعمل ۾ اھو ڪجھ ڪن 

 .جنھن تي صرف افسوس ئي ڪري سگهجي ٿو
کان بچاءُ جي  ۹۱ڪووڊ ـ  دنيا ۾ جيڪڏھن 

ويڪسينيشن جو جائزو وٺجي تہ ھن وقت تائين 
سيڪڙو بالغ آبادي کي  ويڪسين جون  سٺ صرف 

ٻہ خوراڪون مليون آھن جڏھن تہ اسرندڙ ملڪن ۾ 
 جنھنسيڪڙو کان بہ گهٽ آھي.  ويھہاھو تناسب 

روز مٽائي  ڪري وائرس پنھنجون شڪليون روز
جي وبا ۾ سڌريل  ۹۱وڊ ـ ڪوجنھن طريقي سان  ٿو.
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 ، جو نظام ت ملڪن سميت اسرندڙ ملڪن ۾  صح
اھو  آھي  تون پھچائي نہ سگهيوسھولصحت جون 

ھاڻي آھي تہ صحت جي نظام کي ۽ سبق  اھڃاڻ 
گهرجي جيئين  عوامي ملڪيت طور تشڪيل ڏيڻ

ح ڪومت ۽ عوام گڏجي انھي نظام جي مالڪي 
يت، صحت ڪارڪنن جي تربيت، تعداد، قابل .ڪن

استطاعت، ماھراڻي صلاحيت کي پڻ نئين استعداد، 
 ڪنھن ناگھاني آفت جيئننموني ترتيب ڏيڻو پوندو 

  ۽ وبا کي منھن ڏيئي سگهجي.

ڪي الڳ ناھن بلڪہ ذري  اوميڪران جون علامتون
۾  ع۹۱۹۱سنگهٽ اھي ساڳيون  آھن جيڪي 

نڪ  ڪورونا جي وارد ٿيڻ سان موجود ھيون جن۾ 
، ذائقو محسوس نہ ہخراش، کنگھڳلي ۾  جو وھڻ،

، پ ٺن ۾ سورٿيڻ، بوءِ محسوس نہ ٿيڻ، جسم ۾ 
ليڪن انجي پڪ  .شامل آھن ، ساڻائي، ٿڪاوٽسور

ئي  پي سي آر ٽيسٽ سان ۹۱ڪووڊ ـ پڪاڻي صرف 
 ممڪن آھي.

ڪورونا جڏھن لاعلاج سڏجڻ لڳو ھيو تہ ڪافي 
مقامي نسخہ بہ مشھور ڪيا ويا تہ ان سان ڪورونا 



 عالمي وبا ۽ اوميڪران

 عبدالرحمٰن پيرزادو              82

۽ پنجاب مان قومي اسيمبلي ٿي سگهي ٿو جو علاج 
جي ميمبر اسيمبلي جي فلور تي چوندي ٻ ڌو ويو تہ  

ھڪ کائڻ سان ڪورونا جو مرض نٿو ٿئي. “ ماڪڙ”
ل بہ ھ لايو  طرف ٽوڻا ڦ يڻا شروع ڪيا ويا تہ اھو ھ 

جي مٽي ، ماڳ ہدتگاھاويو تہ ڪنھن مقدس عب
 رڪنھن جانوجسم تي يا  جسم کي لائڻ سان مبارڪ 

 ڻ سان اھو مرض چنبڙي نٿو سگهي يا ملجو ڇيڻو 
 سان سوڻ ڪرڻ و تہ انھي بہ پي مرض ٿيجيڪڏھن 

ڪافي منجھائيندڙ  ن سان گڏوگڏ ختم ٿي ويندو ا
ن ئٽوڻا بہ سائنسي قرار ڏئي ميدان ۾ لاٿا ويا تہ جي

 بہ  ڪتاب ۾ري سگهجي . ھن منڌل مخلوق کي ڦ  
ي سان ڪورونا جي سرجي  منجھائيندڙ معلومات

 ليکڪ  پوسٽرن، اسٽڪرن ۽ پنن تي اٺباري ۾ 
آھي تہ ڪيئين اھڙيون لکتون ڪئي ٽيڪاٽپڻي 

 ڪورونا متعق اصل معلومات ۽ حقيقي  ڦھلائي
ن منجھيل نياپن نھا نياپي کي منجھايو ويو آھي.

ڻ لاءِ گوشت ۽ چيل آھي تہ ڪورونا کان باڄاڻ ہمنجھ
ا ي نڪ وھڻجن، ڻ گهري واپرائبيضا چڱي طرح پچائ

زڪام واري ڪنھن بہ مريض سان ميل جول نہ رکڻ 
جانور سان سڌو ميل پالتو ڪنھن بہ زندہ  گهرجي،
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ھڪ اشتھار ۾ ڄاڻايل ائين  ، جول نہ رکڻ گهرجي
مدافعتي نظام رکندڙ ماڻھو کي  آھي تہ مضبوط 

گهچلائپ ھڪ اشتھار ۾  .نہ ٿيندو آھي ۹۱ڪووڊ ـ 
چينيءَ ماڻھو  تہ  يآھ يو ويوجي تعريف ڪندي ھ لا

گدلن ڪتن ٻلن سان گڏ کاڌو کائيندا آھن انڪري 
ئيندا ا کازياٽليءَ جا ماڻھو صرف پ بيمار نہ ٿيندا آھن.

ٿيڻ جي شرح وڌيڪ  ۹۱ڪووڊ  ـآھن انڪري انھن ۾ 
 ، مليريا جي علاج ۾ استعمال ٿيندڙ دوا آھي.

ڪلوروڪوئين ۽ اينٽي بايوٽڪ ازيٿرومائيسين  
 ، ڪورونا جو علاج آھي. ڄاڻايل سموريون ڳالھيون

صحت جي عالمي اداري ، ھدايتون بنا ڪنھن ثبوت
۽ ملڪ جي  صحت کاتي جي ھدايتن کان بغير 

سان حقيقت جو ڪو تعلق  ڦھلايون ويون آھن جن
مصيبت ٿي رھيو آھي تہ  جنھن جي سبب اھو  ناھي
ماڻھو مونجھاري جو شڪار ٿي لت جا ماريل ۽ جها

رھيا آھن جنھن ۾ صرف نقصان جو انديشو ئي 
 ڪري سگهجي ٿو.

وبا جي صورت ۾ ماڻھو جيڪڏھن ليکڪ چوي ٿو تہ 
و ماڻھ بيماري ڦھلبي، ھدايتن تي عمل نہ ڪندا تہ 
صحت جي نظام تي  وڌيڪ بيمار ٿيندا ۽ 
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پوندو جيڪو ھو برداشت نہ  بوجھ  غيرمعمولي
جي  ۹۱ڪووڊ ـ ي سگھندو جنھجو ھڪ نمونو ڪر
ڪا چ ۽ ڀوڳي  ڏسيگذريل ٽن سالن ۾ پاڻ  دوران وبا 

تہ اسانجو صحت جو نظام لاتعداد  مريض ٿيڻ  آھيون
ڪري نہ ڍنگ سان  علاج ڪري پئي سگهيو نہ 

نہ انھن جي  مريضن کي بسترو ملي پئي سگهيو
 جيڪي انڪري  .وقت سر تشخيص ٿي پئي سگهي

جا ڊوز  جنيا   کان رھيل آھن يشن ينماڻھو ويڪس
انھن کي فوري طور ويڪسين لڳائڻ  پورا ناھن
وبا جي دوران لاپرواھي انتھائي خطرناڪ  گهرجي.

جنھن سان نہ صرف پاڻ کي بلڪہ پنھنجي  آھي.
وبا دوران ڪڏھن  پيارن کي بہ نقصان ٿي سگهي ٿو.

ڪابہ تڪليف نہ ماڻھو کي  ۽ بيمار  ڪڏھن متاثر
نہ کيس خبر ئي ھوندي آھي ليڪن اک  وندي آھي ھ

بي  . جيڪڏھن ھاڻي بہ پٽڻ جي ضرورت آھي
، ڪورنا جي ھدايتن تي عمل ويئي احتياطي ڪئي

۽ دوستن کي  ، عزيزن تہ گهر وارن ويو  نہ ڪيو
بيماري ٿي سگهجي ٿي. اھو بہ ممڪن آھي تہ 

ڪووڊ ـ لاپرواھي جي نتيجي ۾ ڊگهي عرصي واري 
قل بيماري بڻجي مسلسل وڃي جيڪا مستٿي بہ  ۹۱
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سميت  ۹۱ڪووڊ ـ . انڪري عذاب بڻجي ويندي آھي
سندس مٽيل شڪل ۽ ن ک اوميڪران کان بچڻ جو 

پاءُ اھو آھي تہ   ۹۱ڪووڊ ـ جنھنکي م ک طريقو ۽ ا 
فوري  ويڪسين لڳل ناھي انھي کيکان بچاءُ جي 

جيڪو عوامي ملڪيتي  ٽ ڪو لڳڻ گهرجي طور اھو 
بہ وافر مقدار ۾ موجود صحت جي ادارن ۾ ھن وقت 

وماسي جي برساتن کانپوءِ سنڌ ۾ ئآھي. تازي چ
صحت جون سھوليتون مخدوش ٿي ويون آھن جنھن 

۽ کرٽيو جهڙيون خطرناڪ ۽  ہڪارڻ ڪاري کنگھ
ختم ٿي ويل بيماريون وري منظر عام تي اچي ويون 
آھن انڪري اک پٽڻ جي ضرورت آھي اھو ڪم عام 

باشعور ماڻھن جي بہ ماڻھو جو تہ آھي ليڪن انھن 
ذميداري بہ آھي جيڪي ماڻھن سان سڌي رابطي ۾ 
آھن ۽ انھن جي ڳالھ عام ماڻھو ٻ ڌي بہ ٿو. خير جي 
ڪم ۾ دير ٿي تہ انڌير ٿي ويندو. انڪري دير جي 

 ھاڻي بلڪل گنجائش ناھي.
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 شايع ڪيل ڪتاب

 شاعري

۰۲۰۲ 

 تي ڪپ سنڌوءَ ۔ ۲

 ترجما ـ بندي جا وفا ۔ ۰

 ڌوڙ جي ڌرتيءَ ۔ ۳

 ـ اردو یانتظار ۔ ۴

 حال جا دل ۔ ۵

 ڀورائي ۔ ۶

 ۰۲۰۲ 

 ڪبوتري ۔ ۷

 کڙکٻيتو ۔ ۸

 چيڪلو ۔ ۹

 ـ  دل جي موسم ۲۲
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۰۲۰۰ 

 جهرڪين جو جوڙو دل ۔ ۲۲

 ليڪا سبتا ابتا ۔ ۲۰

 آيو ھوش جڏھن ۔ ۲۳

 شھر انڌو ۔ ۲۴

 Strings ۔ ۲۵

 ڪھاڻيون

 ۰۲۰۲ - پٽ جو ھاريءَ ۔ ۲

 ۰۲۰۲  - لٺ جي انڌي ۔ ۰

 ۰۲۰۰ - سلام سرخ ۔ ۳

 عام جي صحت

۰۲۰۲ 

 ڏينھن جا وبا ۔ ۲

 صحت ۽ خوراڪ ۔ ۰
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۰۲۰۲ 

 ڪورونا ۾ ڪورونا ۔ ۳

 ڳالھيون جون وبا ۔ ۴

 بيماريون وچڙندڙ ۔ ۵

۰۲۰۰ 

 دلجاءِ ۽ خوراڪ ۔ ۶

 اوميڪران ۽ وبا عالمي ۔ ۷

 متفرق بلاگ

۰۲۰۲ 

 واقفيت سان زندگيءَ ۔ ۲

 سور جا ساٽياڻيءَ ۔ ۰

 ـ ڳالھيون پيٽ ورن ۾ ۳

 ـ گامونءَ جي ڳولھا ۴

۰۲۰۲ 

 ـ دلجاء۵ِ
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 ـ ڳالھہ مان ڳالھہ ۶

  اوتاڪ ۔ ۷

 ڳجهہ جو ڳالھہ ۔ ۸

 لوچ ۽ سوچ ۔ ۹

 ڀنڻ اڌورو ۔ ۲۲

 ڳالھيون جون دل ۔ ۲۲

 ڳالھيون جون ڳالھين ۔ ۲۰

 ڳالھيون جون جھان ۔ ۲۳

 ـ ھڪڙي ڳالھہ چوان  ۲۴

 زندگي لفظ لفظ ۔ ۲۵

 ـ جيئن ٿڌ تيئن وڌ  ۲۶

۰۲۰۰ 

 نينھن ۔ ۲۷

 ڪچھريون برقي ۔ ۲۸

 مانڌ آنڌ ۔ ۲۹
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 پاند پسائين متان ۔ ۰۲

 خواب جا ڏٺي ڏينھن ۔ ۰۲

 چئوماسو ۔ ۰۰

 ڦير جو اک اک ۔ ۰۳

 لاش   ۽ ڍڳو ۔ ۰۴

 سنڌ ستابي سکي ۔ ۰۵

 سچ گابرو اڌو ۔ ۰۶

 شناسي ڀٽائي ۔ ۰۷

 ڌر کاٻي ساڄي ۔ ۰۸

 ڳالھيون جون مھين ۔ ۰۹

 ڳالھيون جون ھروڀرو ۔ ۳۲

 سنڌ ۽ عورت  ۔ ۳۲

 نيون چوڻيون ۔ ۳۰



 عالمي وبا ۽ اوميڪران

 عبدالرحمٰن پيرزادو              23

 ترتيب

۰۲۰۰ 

 ڪھاڻيون ۔ ليکو جو ليکن ۔ ۲

 امڪان ۽ انديشا صحت، ـ ليکو جو ليکن ۔ ۰

 .شاعر جو مٽيءَ جي مھين ۔ ۳

 سنڌ جو بلاگر ـ عبدالرحمٰن پيرزادو ۔ ۴

 منھين جو سرجڻھار ۔ ۵

 بلاگ ـ ليکو جو ليکن ۔ ۶
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 اوميڪران مان آسرو
ماھر چون ٿا تہ کين اوميڪران مان اھو آسرو بہ پيدا 
ٿيو آھي تہ وائرس جي ھيءَ شڪل وڃي عام نزلو ـ 
زڪام پيدا ڪرڻ واري خاصيت تي دنگ ڪندي ۽ 
ٿي سگهي ٿو تہ وائرس پنھنجي دھشت وڃائي 

وڏي خوشخبري آھي جنھن  ويھي. بظاھر تہ اھا تمام
 جي تحقيق ۽ تصديق جو انتظار ڪرڻو پوندو. 

جي نئين  ۰جينياتي ماھرن جڏھن سارس ـ ڪوو ـ 
شڪل اوميڪران جي جينياتي مواد جو تفصيلي 
معاعنو ڪيو تہ کين ھن شڪل ۾ ٿيل ٽيھن 
ميوٽيشن مان ھڪ اھڙي ميوٽيشن بہ نظر آئي جيڪا 

-HCoV اڳ ڪوروناوائرس جي انسانن واري قسم
229E  ۽ ايڊز جو سببHIV  وائرس ۾ پڻ ڏٺي وئي

آھي. ان ميوٽيشن واري وائرس کي منھن ڏيڻ لاءِ 
انسانن جي ساھہ واري سرشتي ۾ فطري طور بچاءَ 
جو بندوبست ھجڻ جون پڻ شاھديون ميسر آھن. 
 اھڙي صورتحال ۾ ھڪ عجيب اميد جنم ورتو آھي. 
ماھرن جو چوڻ آھي تہ جينياتي طور اھا خاصيت 
جيڪا ھن نئين شڪل اوميڪران ۾ ڏٺي وئي آھي، 
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اھا ھن عالمي وبا برپا ڪندڙ وائرس سارس ـ ڪوو ـ 
جي اڳين ڪنھن بہ  شڪل ۾ ڪونھي. امڪان  ۰

آھي تہ اھا تبديلي وائرس جيئڻ جا جتن ڪندي اڳ 
کان متاثر ڪنھن اھڙي مريض مان حاصل ڪئي آھي 

-HCoV۽  ۰ن کي ساڳئين وقت سارس ـ ڪوو ـ جنھ
229E  يا ايڊزHIV  جي بيماري بہ ھئي ۽ انھن مان

ڪنھن ھڪ يا ٻنھي وائرس جي موجودگيءَ مان ھن 
نئين شڪل اھا خا صيت حاصل ڪئي آھي جيڪا 
اڳتي ھلي انسان ذات لاءِ ھڪ ڀلائي ٿيندي ۽ 

ھڪ عام  ۰اوميڪران شڪل وارو سارس ـ ڪوو ـ 
پيدا ڪرڻ وارو وائرس ٿي ويندو. انھي نزلو  ـزڪام 

مفروضي کي ھٿي تڏھن ملي ٿي جڏھن اھو سامھون 
آھي تہ ڏکڻ آفريڪا جتي اھا نئين شڪل اوميڪران 

جا پڻ جهجها مريض  HIVوجود ۾ آئي آھي، اتي 
 سماج ۾ موجود آھن.

تنھن ھوندي بہ اوميڪران جو ورتاءُ سمجهڻ لاءِ 
رتحال ۾ لاڳيتي تحقيق جي ضرورت آھي. ان صو

سڀ کان بھتر روئيو جيڪو سماجي طور اپنائڻ 
گهرجي اھو آھي ماھرن جي ڏسيل اپائن تي اجتماعي 
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طور عمل ڪرڻ جيئن ھن انوکي عالمي وبا مان 
 ڇوٽڪارو حاصل ڪري سگهجي. 

ياد رھي تہ ھن وقت دنيا ۾ سڀ کان وڌيڪ مريض 
 جي ڊيلٽا شڪل جا آھن.   ۰سارس ـ ڪوو ـ 

سامھون رکندي وچ وارو انھن سڀني خدشن کي 
رستو جنھن سان ڪنھن وڏي ھانڃي کان بچي 

 سگهجي ٿو اھو آھي: 
 جلدي ويڪسين مڪمل ڪرائڻ.  •
ملڪ ۾ ميسر پنجاھہ سالن کان وڏي ڄمار وارن  •

فردن، صحت ڪارڪنن ۽ متعدي بيمارين ۾ 
مبتلا فردن لاءِ شروع ڪيل اضافي خوراڪ جي 

 سھولت جو وقتائتو استعمال ڪرڻ. 
 ھڪٻئي کان وٿيرڪو رھڻ. بازر ۾  •
 پيھہ وارن ھنڌن کان پاسو ڪرڻ.  •
 ھروڀرو سفر نہ ڪرڻ.  •
 ھٿن کي صابڻ سان صاف ڪرڻ.  •
 ماسڪ جو مناسب استعمال ڪرڻ.  •
طبيعت ۾ خرابي محسوس ٿئي تہ پنھنجي  •

 معالج سان تڪڙي صلاح مصلحت ڪرڻ. 
 سير سپاٽي کان پاسو ڪرڻ.  •
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 اجايو ھوٽلن تي نہ ويھڻ.  •
ان ڳوٺن ڏي سفر ڪرڻ کان بي سبب شھرن ک •

 پرھيز ڪرڻ. 
عمر رسيدہ والدين ۽ مٽن مائٽن سان ملاقات  •

 مھل ماسڪ جو استعمال ڪرڻ. 
 ٻارن کي ٽيوشن تي نہ موڪلڻ. •
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 رانڪـ اومي سينڪزندہ وي
 ڙندڪلکيو تہ ھي عالمي وبا برپا  ھنڏج مون
 ۰ـ  ووڪسارس ـ  اتيڀخاندان جو ستون  وروناڪ

 ل کندو يڪي مزاج ۾ اشترامونکي پنھنج وڇالاجي 
 ۾ گهنج پيا ھئا.  ڙجي نر نڙھندڙپ افيڪآھي تہ 

 رانڪاومي لڪتہ وري ھن وائرس جي نئين ش ڄا
و ج سينڪوي مائوڪنيو لبرل سرمائيدار جي  ھنڏج

انھن  ۽ وٺبي يٿاسان غريبن جي پاسي  نديڪمقابلو 
وقت تي  ارينڄجن کي ھنن پئسي جي پو نڪمل
ان ۾ اسي ک نڪپنھنھي مل ني،ڏملھہ بہ نہ  سينڪوي

 نيون،ڏ ونڪخورا ہٻ ہٻفردن کي  وڪڙنوي سي
شروع  ڻائڳل سينڪکي بہ وي ارنٻ نڍجو نن ئينايستا

 جي نالي تي رٽبوس وز،ڊ يونٽجو  سينڪ۽ وي ينڪ
پنھنجي ضرورت کان  ين،ڪشروع  ڻرڪفياھم 

جو مدو  ڻيٿختم  ري،ڪجو ذخيرو  سينڪوي يڻگه
غريب ۽  يکاريڏ يکڏتي سخاوت جو  ڻويجهو اچ
 . ينڪجي دعويٰ بہ  ڻيڏکي دان  نڪبي پھچ مل

 رانڪـ اومي ۰ـ  ووڪموقعي تي ھي سارس ـ  انھي
 يڻآھي. ھا يوٿنمودار  يٿ سينڪزندہ وي رڪوڙجھ
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تہ منھنجي انھي مفروضي تي ھي وائرس  سجيڏ
 ويجهو اچي.  وٿ يتروڪ

جي  ۰ـ  ووڪسارس ـ   ھنڏراءِ ۾ ج منھنجي
 ڪيڌکان و لڪ' شاٽيلڊسندس ' لڪ' شرانڪ'اومي

جون  ۲۹ـ  ڊووڪتہ شايد دنيا ۾  ينديٿمروج 
 يڪوينديون جي يٿ مٽنمائشي اي وڳر سينڪوي

 نداڪاستعمال  ڻپا ڪوري بہ اھي سرمائيدار مل
 ريڪآھن. ان نداڪھر سال  سينڪجيئن 'فلو' جي وي

 آھي. يوڇڏ يڀڃ نگڏجو  وائرس لڪجو نئين ش
سائنسي بحث آھي جنھن کي  ڪياد رھي تہ ھي ھ

 ۾ ڻرائڳل رٽبوس يلڇ۾ آ ڌجو سن سينڪوي ھيڙپ
 گهرجي.  ڻرڪدير نہ 

بہ  ٺڻجي راءِ و رڪٽاڊ لڪيڊبحث ۾ ھر عام مي ھن
 . ينديٿان سان زيادتي 

 آھي.  ھيلڙچ الھہڳکان بہ  رنڪٽاڊصرف  ھيءَ
 جو بحث آھي  ٿھيل ڪپبل ڪھ ھي
 آھي.  ڊفيل ڳال ڪسائنسز جي ھ لڪيڊمي اڪجي

جو  سينڪوي ۲۹ـ  ڊووڪعمر جي لحاظ کان  اوھان
دي پر جيترو جل رايوڳل وڳ. نہ ررايوڳضرور ل رٽبوس

 رانڪشايد اومي ٽ. ھونءَ بہ اسان ورايوڳسگهي ل يٿ
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 سينڪجو جلدي زندہ وي يندوٿ ونہڪجو ايترو زور 
 سگهئون. ريڪحاصل  ڀوارو لا
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 جي بند گهٽيوبا 
 جي تاريخ انساني ھن يلٿ شروع کان ع۰۲۲۹ سن

 جي ع۰۲۰۲ سن وبا عالمي جي ۲۹ ـ ڊووڪ انوکي
 وائرس. آھي يوڪ برپا منظر عجيب ڪھ۾   يءَڻاڄپ

 يٿ شروع کان اڪآفري رانڪاومي لڪش نئين جي
 ايڇڏ ائيڇم اڙوڪاٽ۾  ايشيا ڻکڏ۽  اڪآمري يورپ،

 وٿ يڳل رڌآ جو سال نئين۽  يڻاڄپ جي سال. آھن
 سان يءَٿو سماجي يٿ بند۾  گهرن وري کي ھنڻما
 . پوندو وڻرڪ
 1ذھنيت سرمائيداري واري ورنڄ تہ وٿ ايئن يڳل

 ڀلا يلڏگ وڪ بہ جو سھولت سائنسي جي سينڪوي
 يڪچ ائيڃو انٿھ کي موقعي واري ڻرڪ حاصل
 مان عذاب ھن طفيل جي سينڪوي دنيا جتي. آھي

 گھلجي اتي ا،ڏٺ پئي خواب جا اريٽڪوڇ اجتماعي
 ايتري جي بيماريءَ جتي آھيون پيا ڙت انھي اچي

۾  جنھن آھيون تيار لاءِ ڻرڪ برداشت موجودگي
 ھجن ہن قطارون۾  قبرستانن ھجن، نہ ارٽٻٽ اسپتالون

                                              
1 neoliberalism 
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 نہ يٽک ھہڳج۾  اسپتالن لاءِ ڻرڪ داخل مريض۽ 
 . پئي
 انھي دنيا طفيل سرمائيداريءَ واري ئورنڄ ھن
 يٿ ريڪ تہ الھہڳ جي ڻرڪ ازالو جو نقصان يڄس
 وچان شرم بہ ڌنڪ جو شرم جو اڙاھ قدم عملي پر
 سراسري جي سينڪوي الھہڳ. پئي وٿ يڪجه

 سراسري جي ڪخورا ڌکا يڃو ينديٿ کان رسائيءَ
 آھي پھتي تائين سراسريءَ جي دولت نڌ۽  رسائيءَ

 2تپرس بنياد اڙرٽ اريٿسا جا انھن۽  سرمائيدار ھي۽ 
 ورد جو صاف آسمان وڄس جيان رڏيڏ جي کوھہ

 . آھن اٺبي ايونڳل
 سان جن آھن ياڪ فراھم وسيلا ڀس اھي تہ سائنس
 سگهي ملي اروٽڪوڇ مان عذاب ھن کي ذات انسان

 اھو. ئيڏ مت وڪ شل کي ارينڄپو جي دولت پر
 يوٿ شروع سان اميدن انھن وڪجي ع۰۲۰۲ سن سال

 کي اوب تائين يءَڻاڄپ جي سال ھن سينڪوي ميسر تہ
 کي خواب انھي. وينديون يٿ اميابڪ۾  ڻرڪ تڌ

 پنھنجي انديشن ناعاقبت اندوزن، ذخيرہ ھنن

                                              
2 populist fundamentalist 
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 بغري ائي،ڳل انبار جا سينڪوي۾  نڪمل پنھنجي
 رکي لاچار کان سينڪوي کي نڪمل ڇپھ بي۽ 
 .آھي يوڏچ ريڪ ناچورڪچ

 ڻبچائ کان ۲۹ ـ ڊووڪ ويھہڇ يڪ۾  دنيا بہ وقت ھن
 نہ نھنڪ يڪجي آھن ميسر سينڪوي واريون

 صلحا اجازتنامو طرفان رٽريگيولي جي ڪمل نھنڪ
 کن سئو ہٻ يڪ. نڃو پيون يونڪ استعمال ريڪ

 گوريون يونڙاھ. آھن۾  مرحلن مختلف جي تياريءَ
 ائيٽگه شدت جي بيماريءَ سان جن آھن يونٿ ايجاد بہ

 يڪ تي پيداوار جي جن گوريون اھي پر سگهجي
 يائڍا وري کي ضرورتمند وٿ اچي خرچ الرڊ پنجويھہ

 . سگهنديون ملي تي الرنڊ سئو
 ھيام سينڪوي کي شھرين پنھنجي تہ نڪمل جھہڪ
 لپورچوگا جيئن آھي يکاريڏ تيڦڙ بھترين۾  ڻرڪ

 حدف ۸۳۸ سنگاپور۽  ۸۳۸ يوباڪ ، ۸۶۸ چلي ،۸۸۸
 روس۽  اڪآمري بہ ھوندي تنھن. آھي يوڪ حاصل

 رميس سان سولائيءَ سينڪوي کي جن نڪمل نڙجھ
 يوڪ ونھيڪ حاص حدف خاطرخواھہ وڪ ھئي
 سگهيا پھچي تائين  ۴۸۸ وڳر روس۽  ۶۲۸ اڪآمري
 رگيءَڪارڪ سينڪوي روس يا ھجي اڪآمري. آھن
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۾  جن آھن اڙجا رڪوڙجھ سبب جا پستيءَ جي
 . آھي سرفھرست بداعتمادي تي رياست

 سينڪوي سبب حسيءَ بي سياسي يلڏگ جي دنيا
 يئ خواب رڪوڙجھ رسائي جي نڪمل پھچ بي تائين
 ياد بار بار طرفان اداري جي قومن يلڏگ. آھي رھي
 نج روئيو جو نڪمل شاھور باوجود ڻرائڪ دھاني

 خيرات سينڪوي انھن جتي. آھي رھيو اروباريڪ
 ڻرڪ دان يٿپ يٿل بہ اھي تہ آھن ياڪ اعلان جا ڻرڪ

 جون سينڪوي يڙاھ نائجيريا تازو. آھن مترادف
 ريڪان صيف ونڪخورا ڀڳ ڳل جي لک ويھہ
 . ھو ويو يٿ پورو مدو جو انھن جو يونڪ ضايع

 يءَڪمال تي پيداوار۽  پيداوار صنعتي جي سينڪوي
 جي نڪمل مخصوص سينڪوي سبب قانون جي

 جنھن آھي پيداوار وٽکا جي ادارن صنعتي مخصوص
 يجمل۾  نڪمل وارن پئسي تہ توڪن اھو نتيجو جو
 بي تہ ھنڏج آھي ۷۵۸ وڪ جو آباديءَ يلٿ سينڪوي

 جنھن. آھي وڪڙسي ۷ صرف شرح اھا۾  نڪمل پھچ
 ۾ صورت جي لينڪش نئين جي وائرس نتيجو جو

 . وٿ اچي سامھون
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 وڻرڪ وڪجي تہ کي نڪمل۾  صورتحال يڄس انھي
 ڻپا يئنڪ طور انفرادي اسان پر. نداڪ ئي اھو آھي،
 يک پيارن پنھنجي يئنڪ. بچايون کان عذاب ھن کي
 ٺڻو اپاءَ يانٺھي لاءِ ان. بچايون کان بيماريءَ ھن

 : گهرجن
 سينڪوي ميسر۾  ڪمل تي واري پنھنجي •

 �� رايونڳل سان طريقي يلٿ تجويز
 ️↔ رھون اڪيرٿو کان ئيٻ ڪھ۾  بازر •
 �� ريونڪ استعمال جو ڪماس •
 ��.  رکئون ھوادار کي گهرن •
 �� ريونڪ صاف وئيڌ سان ڻصاب کي نٿھ •
 وڙپڪ صاف يا ٺونٺ۾  حالت جي ڇن يا کنگهہ •

 �� ريونڪ استعمال شوٽ يا
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 وبا ۽ افواھہ
 بہ اسان ڏگ سان دنيا مان 3وبا عالمي جنھن وقت ھن

 پنجين واب انوکي ھيءَ۾  ان آھيون، رھيا گذري
 . آھي يڪچ يٿ داخل۾  لھر
 محبوب ڻھج مولا ھرفن۾  سماج جي اسان تہ ڻاڪاڇ

 ڻارڪ جو ان وبا، ھن ايئن آھي ھوندو مشغلو
' ۰ـ ووڪ ـ سارس' سبب جي ان' ۲۹ ـ ڊووڪ' بيماري

 خاندان سندس۽  قسم جي وائرس واري نالي
۽  4سمجهيل سوچيل ھنڪڏ۾  باري جي' وروناڪ'

ن   ھنڪڏ و  ھ   يڙاھ سنگت۾  5ائيءَڻاڻڄا مطلب س 
۽  رسالن اخبارن، اڪجي آھي ينديڊون معلومات
 پر آھي ھوندي ميسر جام عام تي ياڊمي سوشل
 معلومات. آھي ھوندي غلط لڪبال طور بنيادي

۽  آھي ھوندو مستند سبب ئينٻ نھنڪ نالو ڙيندڊون

                                              
3 pandemic 
4 disinformation 
5 misinformation 
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 جي عام۽  7بيمارين ڙندڙندڙوچ ، 6وبائن سندس
 غيرموضوع انھي ڻاڄ محدود متعلق 8صحت

 ھنڏج ريڪ خاص. آھي بيڻب سبب جو معلومات
 ليٿ نشر تان ادارن خابرو اريڀاروڪ جي دنيا دوست
۾ ڀسماج۽  آھن لکندا مضمون تي ارڌآ جي خبرن
 تہ رکندا ناھن يانڌ جو محاورن العام غلط مروج

 يٿ ڻپ ارڪنقصان پر ڙمنجهائيند وڳر نہ صورتحال
 . آھي پوندي
 جو وروناوائرسڪ' رانڪاومي' ڙابت ھي تاثر عام
 . ونھيڪ قسم ڳال وڪ
 پر ونھيڪ تہ قسم جو وروناوائرسڪ' رانڪاومي'

 يا اتيڀ ڪھ جي خاندان جي وروہاوائرسنڪ اھو
 بدليل۽  نئين ڪھ جي'' ۰ ـ ووڪ ـ سارس'' قسم

 .آھي لڪش
 ءَيڌسن يڪجي مضمون اخباري يڻتو ياڊمي سوشل

 علاج جي' ۲۹ ـ ڊووڪ۾ ' انھن اٿ گذرن مان نظر۾ 
 ہدوڪ واضح اھو گتي. تو ملي جام عام رڪذ جو

                                              
6 epidemics 
7 communicable diseases 
8 public health 
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 برپا بيماري اڪجي پاران ۰ ـ ووڪ ـ سارس تہ ھلان
 ھن' ۽ ۲۹ ـ ڊووڪ' آھي نالو جو ان آھي، وئي ئيڪ

 .ويٿ ناھي دريافت علاج وبہڪ وڌسو ڄا جو بيماريءَ
 ھجيڙپ۽  جيٻڌ ٺھي سري جي علاج جهہڪ وڪجي
 مجن۾  نريضن داخل اسپتال سبب يماريءَ ان اھو وٿ
 کين دوران نگھداشت انتھائي۽  پيچيدگين ڙندٺو

 جو جنھن آھي رڪذ جو علاج جي ڻپھچائ آسائش
 . ھيونڪ تعلق بہ وڪ سان علاج جي بيماريءَ بنيادي

 سينڪوي ويھہڇ يڪجي۾  دنيا تائين وقت ھن
 نالي' ۲۹ ـ ڊووڪ' حدف جو انھن آھن ٺھي استعمال

 ـ ووڪ ـ سارس' جو خاندان وروناڪ۽  بيماري واري
 ئيڀس اھي. آھي قسم جو وائرس واري نالي' ۰
 ،'اٽبي' ،'الفا' نيڙم جي' ۰ ـ ووڪ ـ سارس'  سينڪوي
 ڄا لاءِ لينڪش وارين نالن' رانڪاومي' ۽ 'اٽيلڊ' ،'گاما'

 . آھن مئوثر ڙاندڙپ شاھدين سائنسي ميسر تائين
 ھنڪڏجي۾  انھن آھي، رائيڳل سينڪوي فردن جن
 شدت جي ان تہ وئي بہ يٿ بيماري جي ۲۹ ـ ڊووڪ
 ءَبيماري ويندي کان ڻيٿ وڙيڀ اسپتال سندن۽  ڌڻو

 ربراب ڻھج نہ انڪام جا ڻيٿ پيچيدگيون شديد جون
 ميسر۾  ڪمل کي نيڀس اسان ريڪان. آھن
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 تائتووق جو سھولتن نيڀس سميت رٽبوس سين،ڪوي
 ءَاپا يلڪ تجويز لاءِ بچاءَ۽  گهرجي ڻرڪ استعمال

 ،ڻوئڌ ٿھ ،ڻرھ وڪيرٿو پاسو، کان پيھہ ڪوڙجھ
 گهرجي.  ڻرڪ عمل ڻپ تي ڻرڪ استعمال ڪماس
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 ۰۲۰۲عالمي وبا ۽ سال 
جي عالمي وبا  ۲۹ع ۾ شروع ٿيل ڪووڊ ـ ۰۲۲۹سن 
سال بہ کائي وئي. اڄ جيڪڏھن ھن ع جو ۰۲۰۲سن 

عالمي وبا تي نظر وجهئون تہ جيتوڻيڪ ھي سال 
انھي معاملي ۾ ويڪسين جي تياريءَ جي وڏي خبر 

سائنس  9پر ڄئورن واري سرمائيداري ذھنيت کڻي آيو
جي ايڏي وڏي ڪارنامي کي بہ پنھنجا ڀڀ ڀرڻ جو 
ذريعو بڻائي ڇڏيو ۽ دنيا نيولبرلزم جي وبا سان گڏ 

ين قوم پرستي، ويڪسين زخيرہ اندوزي، ويڪس
ويڪسين اڻبرابري ۽ ويڪسين سراسري جھڙن 

 پڌرو ٿيندي بہ ڏٺو.  پڻ عذابن کي
ويڪسين تائين رسائيءَ جي مسئلن وائرس جون نت 

ون شڪليون بہ نمودار ٿيندي ڏٺيون. جتي سن ني
ع ۾ دنيا ۾ ارڙھن لک انسان اجل جو شڪار ۰۲۰۲

ع ۾ اھو ۰۲۰۲سن  ٿيا ھئا، اتي ويڪسين ھوندي
 . ويوتعداد ٻيڻو ٿي پنجٽيھہ لک ٿي 

وائرس جي نئين شڪل اوميڪران ھن وقت دنيا جي 
نوي ملڪن ۾ پھچي چڪي آھي جنھن يورپ ۽ 

                                              
9 neoliberalism 
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آمريڪا ۾ بيماريءَ جا نوان ريڪارڊ قائم ڪيا آھن. 
رڳو ڊسمبر مھيني جي آخري ھفتي ۾ ڪي چار ھزار 

روزانو اڏامون منسوخ ٿيون آھن. آمريڪا ۾ ٽي لک 
نوان مريض ظاھر ٿين تا جن مان ستر سيڪڙو 
اوميڪران قسم سبب آھن. بيماري ٻارن ۾ پڻ 

 وڌندي نظر پئي اچي. 
اڃا تائين دنيا جا ماھر ۽ صحت جو عالمي ادارو اھو  

ا ڪورونٻڌائڻ کان قاصر آھي تہ اوميڪران قسم جو 
ئرس ڦھلجي ڪيئن ٿو. جڏھن تہ اھڙا اھڃاڻ ملن وا
وايو سڪجهہ ا تہ ھن قسم جو ڦھلاءَ ٻين قسمن کان ٿ

 آھي.
ھن نئين قسم جي ڪري بيماريءَ جي شدت ڪھڙو 

 اختيار ڪندي؟  رخ
اھو اڃا سوال ئي آھي پر جڏھن گهڻا فرد بيمار ٿيندا 
۽ اسان اڳئين ڊيلٽا واري شرح سامھون رکئون تہ 
 صحت جون ميسر سھولتون ناڪافي نظر ٿيون اچن. 

ويڪسين ۽  ميسربہ خبر ڪونھي تہ  اڃا سوڌو اھا
 مستقبل ھن نئين قسم اوميڪران خلاف علاجن جو

ڇا بيھندو. تنھن ھوندي بہ ميسر ويڪسين ملڪي 
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سھولتن پٽاندڙ لڳرائڻ بھتر فيصلو رھندو ۽ 
 ويڪسين ضرور لڳرائڻ گهرجي.

ھن وبا جتي دنيا ۾ موجود طبقاتي ڦاٽن کي رياستن 
۽ ملڪن اندر نروار ڪيو آھي، اتي ملڪن ۽ کنڊن 
جي طبقاتي بيھڪ پڻ وائکي ڪئي آھي. دنيا ۾ 

عالمي وبا کي جھڙوڪر ھڪ ھن موجود اڻبرابرين 
زندگي بخشي آھي جڏھن پئسي وارا ملڪ ۽ غريب 

 پيا آھن.  ملڪ بالڪل واضح ٿي
م تہ خير ھڪ مفروضو ٿي صحت جي عالمي نظا

اڀريو آھي پر ھوند وارن ملڪن ۾ نيولبرل 
سرمائيداري سوچ تحت قائم خانگي ۽ ٺيڪيداري 

 ت وائکي ٿي آھي.پصحت جي نظامن جي بہ 
صحت جي عالمي اداري پاران ڀڄ ڊڪ جاري آھي تہ 
ڪو صحت جو عالمي نظام جوڙڻ ڏانھن قدم کڻجن 

نھون ن مٿاجيئن عالمي وبائن کي طبقاتي متڀيد کا
ٿي منھن ڏئي سگهجي جنھن جي سرمائيداري نواز 

 ملڪ ڪا حمايت ڪندي ڪونہ ٿا ڏسجن. 
ھن عالمي وبا ملڪن ۾ موجود صحت جي نظامن 
جي بہ پت وائکي ڪئي آھي. ھڪ پاسي نيولبرل 
سرمائيداري سوچ تحت عوام جي ملڪيتي صحت 
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جي سرڪاري ادارن کي ٺيڪيداري صحت جي 
و عمل جاري آھي تہ ٻئين نظامن ۾ تبديل ڪرڻ ج

ان وکر بڻائي خانگي مپاسي صحت کي حق 
 سرمائيدار جي رحم و ڪرم تي پيو ڇڏيو وڃي. 

اسان جھڙن ملڪن خاص ڪري سنڌ جتي عوان جي 
ملجيتي صحت جو ھڪ مضبوط بندوبست موجود 

يڪيداري ۽ صحت کي خانگائڻ واري ٺآھي. اتي 
 سي بنيادنسائنش ترڪ ڪري، انھيءَ کي جديد رو

 تي بيھارڻو پوندو. 
صحت کي ھر شھريءَ جو بنيادي حق قرار ڏئي، اھڙي 

 قانونسازي بہ ڪرڻي پوندي.
ي جصحت، طب ۽ ان سان لاڳاپيل تعليم ۽ تربيت 

ي وڏن کموجودہ سھولتن تي نظرثاني ڪري انھن 
ضلعي، تعلقي ۽  ڊويزن،شھرن ۾ قيد ڪرڻ بدران 

 يونين ڪائونسل تائين پھچائڻو پوندو. 
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 ۾ وبائونوبا 
  تہ آھي کيول دوست ڪھ
 ورون،ڪ اومي پوءِ ورونا،ڪ پهرين''

 ''فلورونا يڻها۽ 
 : رضع منھنجو

 10خاندان ڪھ جو وائرس ـ وروناڪ
 ستون جو خاندان وائرس وروناڪ ــــ ۰ ـ ووڪ ـ سارس

 . اتيڀ
 11لڪش ڪھ جي ۰ ـ ووڪ ـ سارس ـ رانڪاومي

 12مفروضو ڪھ ـ فلورونا
 تجويز اسرائيل وڪجي آھي مفروضو ڪھ فلورونا

 بہ نھنڪ يڙاھ اداري عالمي جي صحت. آھي يوڪ
 . آھي يوڪ ونہڪ اعلان جو بيماريءَ

 ۲۹ ـ ڊووڪ مپنيونڪ جهہڪ جون اڪآمري تہ رھي ياد
 تيار سينڪوي يلڏگ جي امڪز نزلي موسمي۽ 

                                              
10 a family of viruse, 
11 a variant of SARS-COV2 
12 a mixed infection of COVID19 and influenza 
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 سينڪوي۾  سڏ ان ھيءَ مونکي. آھن رھيون ريڪ
 .آھي رھي يڳل تياري ٽواڳا جي ڪڻڻو

 نموني يڙھڪ يڙھڪ کي وبا عالمي ھن سرمائيدار
 ورھي ريڪ استعمال لاءِ ڻمائڪ نفعو۽  ڪڻڻو وکر
 .آھي
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 '  علم 'نُک 
جي باري  Geneاھو علم آھي جنھن ۾ نک  13علم نک

۾ معلومات پڙھي، پروڙي ۽ سمجهي ويندي آھي. 
اسان جي نک ھڪ نسل کان ٻئين نسل ڏانھن اھا 

و ڪجهہ ان سان معلونات پھچائيندي آھي جيڪ
وھيو واپريو ھوندو آھي، جنھن ۾ ھاٺي، قد ڪاٺ، 
وزن، ذھانت، رنگ، اکين جي رنگت، رت جو گروپ، 

 وارن جي بيھڪ، جنس، بيماريون شامل آھن. 
( ۾ cellانسان جي ھر خليئي ) 15ڊي اين اي 14نک

موجود ھونديون آھن. اھي ايتريون باريڪ ھونديون 
ردبين وسيلي آھن جو کين صرف ڪنھن طاقتور خو

ڏسي سگهبو آھي. انھن جي ڪيميائي جوڙجڪ چئن 
 ڪيميائي مادن تي ٻڌل ھوندي آھي. 

 ھر انسان ۾ ڪي ويھہ ھزار نکون ھونديون آھن. 

                                              
13 Genetics 
14 Gene 
15 DNA 
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۾ موجود ھوندي  ڊي اين ايوري ھر خليئي جي  16لڇ
عدد لڇن جون  ۰۳۾ ڪي   17آھي. ھر صحتمند خليئي

جوڙيون ھونديون آھن. جن جو جملي تعدا چوويھہ 
 ھوندو آھي. 

انھن مان ھر 'نر' يا 'ماديءَ' ۾ ٻاويھہ جوڙيون ھڪ 
جھڙيون ھونديون آھن. جن کي آٽوسوم چئبو آھي.  

ھوندو آھي.  XY۽ نر ۾  XXٽيويھون جوڙو ماديءَ ۾ 
 چئبو آھي.  18انھن کي جنسي لڇ

ھڪ ٻار ۾ ماءُ ھي بيدي ۽ پيءُ جي اسپرم وسيلي 
اھي لڇون اچي گڏبيون آھن جن ۾ اڌ ماءُ طرفان ۽ 
اڌ پيءَ طرفان ھوندو آھي. ايئن ھڪ بيدو ۽ ھڪ 
اسپرم ٻار کي اھي لڇن جون ٽيويھہ جوڙيون فراھم 

ڊي اين ڪنديون آھن. انھي ريت ھر ٻار ۾ موجود 
 . اڌواڌ ماءُ ۽ پيءُ طرفان ھوندو آھي اي

جينياتي بيماري تڏھن ظاھر ٿيندي آھي جڏھن ڪنھن 
'نک' يا نکن ۾ ڪٿي ڪو مسئلو پيدا ٿئي ۽ سندس 
ڪوڊ ۾ ڦيرڦار ٿي پئي. ڪٿي وري انجو سبب 

                                              
16 Chromosome 
17 cell 
18 sex chromosomes 
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والدين يا انھن مان ڪنھن ھڪ طرفان منتقل ڪيل 
نک ۾ اڳ کان ڪو مسئلو موجود ھجي. ڪڏھن 
ڪڏھن اھو مسئلو صرف ٻار ۾ بہ ٿي سگهي ٿو 

 مختلف ڪارڻ ٿي سگهن ٿا. جھڙوڪ: جنھن جا 
  ڪنھن نک يا لڇ ۾ ڦيرڦار جنھن کي

mutation چئبو آھي 
  حصي جو نہ ھجڻ. ڪنھن ڪروموزوم جي

 چئبو آھي.  19جنھن کي مٽجي وڃڻ
  ڪنھن ھڪ لڇ کان نک جو ٻين لڇ ڏي ڦري

 چئبو آھي.  translocationوڃڻ جنھن کي 
 20ڪا واڌاري يا کٽل لڇ  
 .گهٽ وڌ جنسي ڪروموزوم   

نوان نوان  روزسائنسدان علم نک جي باري ۾ 
جربا ڪري رھيا آھن جن سان ان علم متعلق ت

 معلومات ۾ اضافو ٿي رھيو آھي. 
سائنسدانن نک جو نقشو تيار ڪيو آھي جنھن جي 
مدد سان ڪنھن بہ فرد جي جين جو جائزو وٺي اھو 
ڏسي سگهجي ٿو تہ کيس ٿيندڙ تڪليف جو ڪھڙو 

                                              
19 deletion 
20 chromosome 
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ر ڪرڻ جا پڻ تجربا ٿي رھيا سبب آھي ۽ انکي بھت
آھن. انھن تجربن جي ڪاميابين اھا اميد ڏياري آھي 
تہ ايندڙ وقتن ۾ جينياتي بيمارين جو علاج ڪري 

 سگهبو. 
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 سڪجينوم۽  وبا عالمي
 آندي جدت ايتري۾  سڪجينوم وبا عالمي ڙھلند ھن
۽  نئين لڪبال ڪھ کي وبائن انسان جو آھي

 سڪجينوم. وٿ سگهي ئيڏ منھن سان انداز سائنسي
 ايوڻب قابل ان کي دنيا جدت انھي آيل۾  ڻاڄ جي
 جو اتي کي وائرس سبب جو ۲۹ ـ ڊووڪ اسان تہ آھي
 ہن۾  جنھن اٿ سگهئون يڻاڃس۽  پرکي سي،ڏ اتي
 انجي پر' ۰ ووڪ ـ سارس' وائرس بنيادي وڳر

 يڻاڃس۾  نڪمل مختلف بہ کي لينڪش ڙبدلجند
 ھر جو وائرس ڙندڪ جتن جا ڻجيئ. اٿ سگهئون
 يڪ وبا اھائي ھنڪڏجي. اٿ سگهئون يڻاڃس بھروپ

 ان اسان سوچيو تہ ھا ھجي يٿ برپا ڳا سال وڪھاڏ
  ھا؟ ئونڻاڃس يئنڪ کي تينڦڙ جي وائرس

 وائرس اسان تہ آھي ميسر صلاحيت اھا ٽو اسان ڄا
 ڙيندٿ' ۾ جينوم' سندس ريڪ ڻاڊڇنڇ ملڪم جي

 ھہڏ اڪجي سگهئون، يڻاڃس سر وقت کي تبديلين
 . ھئي ونہڪ موجود ڳا سال
 ڻرک نظر تي وائرس اسان طفيل جي صلاحيت انھي
 طور، مقامي يڪٿ اھو تہ آھيون ياٿ اميابڪ۾ 
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. وٿ ھلجيڦ يئنڪ طور الاقوامي بين يا يڪمل
 معلومات ان۽  يٿ اچي پيش يئنڪ لڪش يڙھڪ
 ترقيبون جون ڻرک نحفوظ کي سماج تي بنياد ھي

 . يونٿ ينٿ مرتب ڻپ
 مدت قليل جي سال ڪھ دنيا طفيل جي لياقت انھي
. ونورتي ريڪ تيار ڻپ سينڪوي ساريون يتريون۾ 
 يوڪ حاصل ضرور تہ تي سطح علاقائد ڀلا جو جن
 جي مشھوريءَ۽  سرمائيداري واري ئورنڄ پر ويو

 اصلح ڀلا يلڏگ جو ان کي دنيا سياستدانن متقاضي
۾  وبا وڌسو ڄا اسان طور نتيجي. نوڏ ونہڪ ڻرڪ
 . آھيون يلڪڙج

 يھہٽ وانگر نک جي انسانن بہ۾  نک جي وائرس
 ڊسفورڪآ۾  ع۰۲۲۴ سن پر آھن نشانيون ھزار

 نالي' 22آن منل' يلڪ تيار جي 21نالاجيزڪيٽ نينوپور
 يپلرٽاس ڪھھٿ تريءَ کڻڻ جيتري  مشين واري

 مڪرڀ اريڀ ہالاجيزڪيٽ يونٻ تہ ھنڏج آھي جيتري
 . آھن مشتمل تي مشينن

                                              
21 Oxford Nanopore Technologies in (ONT) 
22 MinlON 
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۽  وبا جي' 23ايبولا' ڙيندٿ برپا دوران ع۰۲۲۳۔۲۶ سن
 يڍڙنن ان۾  وبا جي' 24اڪزي' واري ۰۲۲۵۔۲۶ سن

۾  ڻرڪ تشخيص 25جينوم کي سائنسدانن مشين
 يت سطح عالمي جو جنھن ئيڪ فراھم سھولت ترت

 سال وڪھاڏ. يوٿ۾  اڀو جي ۲۹ ـ ڊووڪ ھن استعمال
 ڄا تحقيق جينوم يلڪ شروع تي پئماني يڍنن ڳا
 . آھي ميسر طور سھولت ملڪم ڪھ
 تنھيئي بنيادي جي سماجن وبا عالمي ھن تہ يڃو وڏٺ

 سھولتون، جون صحت۾  جنھن آھي اريوڪلل کي
 سفر، سياحت، آمدورفت، تعليم، نظام، جو بچاءَ

 سان ئيٻ ڪھ جون نڪمل سياست، معيشت،
 صنعت، اري،ڪسفارت دشمنيون، ـ دوستيون

 . آھن پيا يٿ راڌپ ڀس ٽاڦ جا سرمائيداريءَ
 يسائنس۾  عالم جي افراتفريءَ۽  نفسانفسي انھي

 ڻپ دوفائ يلڏگ جو سھولتن تشخيصي جديد۽  تحقيق
 ڻپ ردارڪ جو سائنس جينياتي۾  جنھن آھي ويو وڏٺ

 ڌسن تہ آھي جي الھہڳانہ ضرورت. آھي يوٿ نمايان

                                              
23 Ebola 
24Z eka 
25 Jenome 
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 مزارن۾  ناضيءَ وڳر بہ اھہڃسا۽  درسگاھون جون
 ۾ ادارن پنھنجي سيڏ تيڳا وروٿ کان مھاوريءَ جي

 ڙايند پنھنجي۽  ئيڏ جاءِ کي سھولتن ننئين انھن
 نياد جيئن ريڪ تيار بہ کي نسل ھن ڏگ سان نسلن
 .سگهئون يٿ اڙجھ ڻھل ملائي لھيڪ لھوڪ سان
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 وبا ۽ صحت ڪارڪن
 جون انتڀ انتڀ ھرطرف جتي۾  عالم ھن جي وبا
 سوچجو بہ جو انھن ھنڪڏ اتي رن،ٻ پيون وليونٻ

 سردي، ـ گرمي مانجهي، ـ يڌآن رات، ـ ينھنڏ يڪجي
 . آھن موجود تي ينٽيوڊ۾  اسپتالن براد ـ عيد
 آباديءَ جي ھزار ڪھ اتي آھيون۾  ڪمل جنھن اسان
 جو اسپتال لاءِ فردن سئو سورھن۽  رڪٽاڊ ڪھ لاءِ
 . آھي ميسر بسترو ڪھ

 لاپيڳلا سان شعبي جي صحت کان صديءَ ڌا گذريل
 ريڪ مڪ وڻيٽ و،ڻيٻ کان وت پنھنجي نڪارڪ

 اسان انھنڏ ان۽  وبا عالمي ھن کي جنھن آھن رھيا
 يوڇڏ ريڪ وڻپنجو و،ڻچئو روئيي اجتماعي جي
 ريڪ جي مڪ صرف نہ نڪارڪ صحت اھي. آھي
 روئيو انھنڏ جو ھنڻما عام پر آھن ھاڙسو وقت ھر
 نظارو عجب اھو ھنڪڏجي. يڇڏ ايوٿڪ کين بہ
 ي،ڊ پي او جي شھر بہ نھنڪ تہ ھجي وڻسڏ

 ڪھ يئنڪ تہ سوڏ يڃو۾  گهر ويم يا امرجنسي
 يل،ڙاوڪ بند، يارٿھ ھو،ڻما وڪھاڏ سان مريض
 . اٿ سجنڏ نديڪ بدتميزي سان عملي جي صحت
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 جو ونھيڪ پروگرام وڙاھ وڪ ٽو اسان طرف ڪھ
 يا سگهئون ريڪ مھيا قوت افرادي گهربل اسان

 ذاتي سندن سمجهي انسان کي قوت افرادي موجود
 عالمي ھيءَ ئونٿم. رکئون خيال وڪ بہ جو صحت

 گهر۽  پنھنجي وقت ھر پر وزن جو مڪ وڳر نہ. وبا
 جودمو بہ خطرو جو ڻيٿ بيمار سبب ڊووڪ جي اتينڀ

 عالم وڙھڪ جو ٽاوٿڪ۽  پريشاني ذھني تہ ھجي
 . ھوندو

 ننڪارڪ صحت انھن۾  ڪمل جي اسان تہ رکجو ياد
 جو اءَڇب ذاتي ڪوڙجھ سھولتون بنيادي تہ کي

 رميس شازونادر بہ يڻپا۾  نڪنل ،ٽوائليٽ سامان،
 ويندا يڻک گهرئون بہ يڻپا جو ڻپيئ. آھي ھوندو
 غيرانساني وري۾  صورتحال يڄس ان. آھيون
 جو کاتي روينيو ھنڏج سوڏ ڪجهل ڪھ جي ڪسلو

 چئي اھو اچي جج فوجي، پوليسوارو، وڪ عملدار،
 اٿ اڇ تہ آھيان آيو ڻسڏ انتظام جو اسپتال مان تہ
 ۽ آھي نرالي ئي نسل وري تہ جي صحافين. انئيوڀ
 ڀس باقي لائيو، ڪبو فيس فون، موبائيل لھہڄڪا
 ڻپا رڪوڙجھ وري تہ سياستدان. آھيو سمجهو ڻپا
 . ھجن ماھر جا صحت اڏو کان ڀس



 عالمي وبا ۽ اوميڪران

 عبدالرحمٰن پيرزادو              53

 اوھان جي جن نڪارڪ صحت لٿڪ ھي رکجو ياد
 يءَزندگ جي توھان اھي ريو،ڪ اٿ بيعزتي ينھنڏ آئي
 .آھن ھوندا ارڪش جو گومگو مھل ڻرڪ فيصلو جو
 يک قوت جي ڻرڪ فيصلي سندن يفيتڪ ذھني اھا
 . يٿ ريڪ متاثر بہ
 ،اسائيڪ تہ رائينداڪ ويم ريڪ آپريشن ھنڪڏجي
 رحم، بي تہ سنداڏ مريض يٿ يانڌ ڪھ ھنڪڏجي
 يانڌ جو مريض رکي تي پاسي کي ھجوم ھنڪڏجي
۾  اصل آھن نڪارڪ صحت اھي .مغرور تہ نداڪ

 . مجبور
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 پنڌ پري، منزل ڏور

ھن غير معمولي عالمي وبا ۾ ٻن سالن کان وڌيڪ 
عرصو گذاريندي دنيا اندر ڪي ٻہ ڪروڙ ماڻھو فوت 
ٿيا آھن ۽ ايڪونجاھہ ڪروڙ فردن ۾ وائرس جي 

 ھجڻ جي ثابتي بہ ملي. 
وائرس جي اوميڪران قسم سان معمولي تڪليف ۽ 

 پرائڻ جو لاڀجهجها ڪيس بہ ظاھر ٿيا.  ويڪسين وا
حاصل ڪندي، وبا سبب لاڳو ڪيل بندشون بہ ختم 
پيون ٿين، اجتماع، آفيسون، ڪاروبار، ماسڪ 
کانسواءِ بازر وڃڻ، سفر جون سھولتون بہ معمول 
 26تي اچڻ شروع ٿي ويون آھن. تشخيص ۽ نظرداريءَ

جو زور پڻ گهٽيوآھي. ماڻھو وبا کان تنگ ٿي پيا 
سمجهي وسارڻ  آھن ۽ انکي ھڪ ڊيڄاڙيندڙ خواب

جون ڪوششون پيا ڪن. جيڪا ھڪ وڏي خوشفھمي 
 ھوندي. 

جيڪڏھن چوڌاري نظر ڦيرائيون تہ ھن عالمي وبا 
جو ورتاءُ ھر ھنڌ ھڪ جھڙو ڪونھي. پري ڇو 
وڃئون پاڙي ۾ چين اڄ سوڌو وبا کان ٿيندڙ حالتن 

                                              
26 Testing and surveillance 
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تي گھري نظر رکندي ڏاڍو محتاط آھي، تازو 
انھن بيماريءَ  شھنگائيءَ ۾ مڪمل لاڪ ڊائون ڪري

تي ضابطو آندو آھي. چينين جو چوڻ آھي تہ عمر 
رسيدہ آبادي ۽ ويڪسين جو مڪمل لاڀ حاصل 
ڪرڻ لاءِ ڪنھن بہ قسم جي ڪوتاھي برداشت نہ 

 ڪبي. 
اڻ برابري ۽ صحت جي  ٻئين پاسي دنيا ۾ ويڪسين

طرفان مقرر ڪيل ستر سيڪڙو  27عالمي اداري
ف تہ آباديءَ کي ويڪسين مھيا ڪرڻ جو حد

جھڙوڪر خواب ئي رھجي ويو آھي. معاشي اڻ 
برابري، ويڪسين قوم پرستي، بوسٽر ڊوز، ٻارن 
کي ويڪسين، ويڪسين زخيرہ اندوزي ايستائين 
جو پئسي وارن ملڪم ويڪسين جون لکين 
خوراڪون مدو پورو ٿيڻ سبب ضايع ڪري ڇڏيون 
پر ايشيا، آفريڪا ۽ لاطيني آمريڪا جي اسرندڙ 

 پئسين ڳنھندي بہ نہ ملي.  ملڪن کي ويڪسين
جتي دنيا جي مجموعي طور سٺ سيڪڙو بالغ آباديءَ 
کي ويڪسين جون ٻہ خوراڪون مليون آھن. اتي 

                                              
27 World Health Organization 
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چاليھن اسرندڙ ملڪن ۾ اھو تناسب ويھہ سيڪڙي 
کان بہ گهٽ آھي. انھن حالتن ۾ وائرس جون نيون 
شڪليون پيدا ٿيڻ جو سازگار ماحول آھي جنھن 

 ن شڪليون مٽائي پيو. ڪري وائرس نيون نيو
ويڪسين اڻ برابريءَ سان گڏ علاج جي اڻ برابري 
پڻ ھڪ وڏو مسئلو ٿي سامھون آيو آھي. جنھن 
مقدار ۾ پئسي وارن ملڪن دوا خريد ڪرڻ لاءِ 
دواساز ڪمپنيءَ سان اڳواٽ سودا ڪيا آھن ان 

ع ۾ بہ ۰۲۰۳صورتحال ۾ اسرندڙ ملڪن کي سن 
تہ دوا تي ھڪ دوائون ميسر نہ ھونديون. ڇاڪاڻ 

 ڪمپنيءَ جي ھڪ ھٽي آھي. 
ھن وقت جتي ويڪسين ۽ دوائن تان سرمائيداراڻي 

واري ھڪ ھٽي ختم ڪري اھي ھر  tnptapمالڪي 
ھنڌ ٺھڻ جا وسيلا پيدا ڪرڻ جي ضرورت آھي، اتي 
وائرس جي تشخيص، جينياتي درجا بندي ۽ 

 نظرداريءَ جي طريقن تي پڻ ڌيان ڏيڻو آھي. 
نيولبرل سرمائيداراڻين معيشتن ۾ صحت جي 
شعبي جي عوام جي ملڪيت مان ٺيڪيداري ڏانھن 
منتقلي، ھيلٿ انشورنس، خانگي شعبي ۾ صحت 
ھڪ ڪاروبار ھجڻ ھن عالمي وبا ۾ جڏھن اھو ثابت 
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ڪيو آھي تہ اھي ڀروسي جوڳا ڪونھن ۽ صحت 
جون سھولتون عوام جي ملڪيتي اداري طور بما 

ڻ جو بندوبست ئي اعتبار جوڳو معاوضي فراھم ڪر
طريقو آھي تہ دنيا کي ان طرف بہ ڌيان ڏيڻو پوندو 
۽ صحت کي عوام جي ملڪيتي اداري طور ٻيھر 

 تشڪيل ڏيڻو پوندو. 
صحت جي شعبي ۾ سلھہ، ھيپٽائيٽس، مليريا ۽ ايڊز 
جھڙين وچڙندڙبيمارين، ذيابطيس، غذائي ڪميءَ ۽ 

جي ٽڪن  ويم جھڙن مسئلن ۽ بيمارين کان بچاءَ
واريون صحت جون سھولتون جھڙي نموني ھن 
عالمي وبا ۾ متاثر ٿيون، انکي سامھون رکي صحت 
جي سڄي نظام تي نظرثاني ڪرڻي پوندي جيئن وبا 
جي ڪري رھجي ويل حدف بہ حاصل ڪري سگهجن 
۽ ايندڙ ڪنھن ناگھاني حالت ۾ انھن ساڳين 

 مشڪلاتن کي منھن نہ ڏيڻو پئي. 
يت، تعداد، قابليت، صحت ڪارڪنن جي ترب

استعاعت، ماھراڻي، حيثيت لاءِ پڻ ملڪي سطح تي 
ادارا قائم ڪرڻا پوندا جيئن انھن مسئلن کي منھن 
ڏئي سگهجي. پاڪستان جھڙن وفاقي ملڪن ۾ 

 وحدتن جي سطح تي ادارا قائم ڪرڻا پوندا. 
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ع ۾ رٿيل ورلڊ ھيلٿ ۰۲۰۰ھن مھيني مئي سن 
شڪل ۾ ھڪ اسيمبليءَ جي پنجھترين اجلاس جي 

موقعو آھي جنھن ۾ اسرندڙ ملڪن لاءِ ڪنھن 
معاھدي تي ڳالھہ ٻولھہ شروع ڪجي جيئن 
ويڪسين، دوا، علاج ۽ صحت جون جديد سھولتون 
سرمائيداراڻي مالڪيءَ جي ڪوڙڪيءَ مان آزاد 
ھجن ۽ ھر ملڪ کي پنھنجي طور مقامي پيداوار، 

 خريداري ۽ استعمال جو حق ھجي. 
اجتماعي غلطين توڻي ملڪن کي انفرادي ۽ 

ڪوتاھين مان سکندي آئيندي لاءِ تياري ڪرڻ 
گهرجي جيئن ڪنھن وبا جي صورت ۾ ان کي 

 سائنسي طريقي سان منھن ڏئي سگهجي. 
صحت جي عالمي اداري کي گهرجي تہ ملڪن جي 
انھي سلسلي ۾ لياقت، استعاعت ۽ تياريءَ جو 
ششماھي وچور جاري ڪري جيئن خبر پئي تہ اسان 

دي ۽ اجتماعي طور ڪٿي بيٺل آھيون. سرنديءَ انفرا
وارن ملڪن کي اڳتي وڌي سياسي لوڀ کانسواءِ 

 گهرجائو ملڪن جي سھائتا ڪرڻ گهرجي.  
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 جون علامتوناوميڪران 
جي  ۰ھن عالمي وبا ۾ ھن وقت ڪوو ـ سارس ـ 
 جيڪا شڪل عام آھي، اھا آھي 'اوميڪران' 

جون  ۲۹ ـ ڪووڊسبب پيدا ٿيندڙ اوميڪران اڄڪلھہ 
يا علامتون جيڪي ڪنھن مريض ۾ سڀ بہ  نشانيون

ظاھر ٿي سگهن ٿيون ۽ ھڪ يا ھڪ کان وڌيڪ بہ 
 گڏ ٿي سگهن ٿيون. 

ان سلسلي ۾ مان ھن سڄي وبا دوران گذريل ٻن 
سالن کان بار بار اھو لکندو بہ رھيو آھيان تہ 
جيڪڏھن اوھان کي وائرس سبب بيمار ٿيڻ جو شڪ 

ڪري ڪنھن مستند ڊاڪٽر جي بہ ھجي تہ مھرباني 
جيترو ٿي سگهي  لکت ۾ ڏنل مشوري بنا پاڻ ھرتو

 ھيٺيون دوائون نہ واپرايو: 
 بروفين 
 اسپرين 
 ٿرڊ جنريشن سيفلو اسپورين 
 ڪا بہ اينٽيبايوٽڪ 

اسان وٽ ھٽن تان دوائون خريد ڪري پاڻ ھرتو کائڻ  
 مستند بہ ڪنھن ڪري مھربانيجو رواج عام آھي. 



 عالمي وبا ۽ اوميڪران

 عبدالرحمٰن پيرزادو              32

 بہ ڪا مان انھن کانسواءِ تجويز ۾ لکت جي ڊاڪٽر
 .ڪريو نہ استعمال ھرتو پاڻ دوا

اھي علامتون جن تي ڌيان ڏيڻو آھي ۽ تڪليف جي 
صورت ۾ ويجهي عوام جي ملڪيتي سرڪاري 

 اسپتال مان ڪورونا جي تشخيص ڪرائڻي آھي. 
کان بچاءَ جي ويڪسين  ۲۹اميد تہ اوھان ڪووڊ ـ 

جون ٻہ خوراڪون ۽ ڇھن مھينن کانپوءِ واري 
اضافي خوراڪ جنھن کي بوسٽر چئون ٿا ضرور 
استعمال ڪئي ھوندي ۽ ويڪسينيشن ڪارڊ بہ 

 ھٿيڪو رکيو ھوندو. 
 28نڪ جو وھڻ  
 29گلي ۾ خراش  
 30کنگهہ  
 31ذائقو محسوس نہ ٿيڻ  
 32بوءِ محسوس نہ ٿيڻ  

                                              
28 Runny Nose 
29 Sore Throat 
30 Cough 
31 Loss of Taste 
32 Loss of Smell 
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 33م ۾ سورجس  
 34پٺن ۾ سور  
 35ساڻائي  
 36ٿڪاوٽ  

ھاڻي جيڪڏھن ڏٺو وڃي تہ ذائقي ۽ بوءِ کانسواءِ 
سڀئي علامتون ٻين وائرس سبب پيدا ٿيندڙ لڱاين 
۾ بہ ھونديون آھن پر انڪري جو اسان ھڪ عالمي 
وبا جي عالم ۾ آھيون تنھن ڪري پي سي آر ٽيسٽ 
ڪرائي اھا پڪ ڪرڻ گهرجي تہ ڪٿي اسان ڪووڊ ـ 

جي لڱائيءَ ۾ تہ ورتل ناھيون. ايئن ڪرڻ سان ۲۹
اسان پنھنجي پيارن، گهر ڀاتين، سنگت ـ ساٿ، گڏ 

جي ڦھلاءَ  ۲۹ڪم ڪندڙ سنگين ۽ سماج ۾ ڪووڊ ـ 
 کي روڪي سگهئون ٿا. 

 
 
 

                                              
33 Muscle Ache 
34 Back Ache 
35 Fatigue 
36 Tiredness 
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 ۲ ۔ مثال جو معلومات ڙمنجھائيند
 اصل ذريعي جنھن آھي مثال بھترين جو مھم ان ھي

 يڃو وٿ يوڪ پيش ريڪ مزورڪ کي نياپي
 گھرجي ڻيڏ يانڌ تي جن ھدايتون اھي

  ريوڪ عمل تي الھينڳ بنيادي پنجن 
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 ڪريو صاف وئيڌ سان ڻصاب کي ھٿن 
  پيپر شوٽ کي وات ۽ ڪن وقت ڻاچ ڇن يا کنگھ 

  يوڍڪ سان ٺونٺ يا
 مشورو سان معالج تہ ئيٿ ليفڪت ۾ ساھ 

  ريوڪ
 ،ووجھ نہ ريونڱآ روڀھرو ۾ وات ۽ ڪن اکين  
 رھو يٿ اڪيرٿو کان ئيٻ ڪھ  

 آھن موجود ھتي پنجئي مان انھن
 'نياپي' ريڪ شامل ھدايتون مطعلق غير عدد 'يٽ' پر
 آھي ويو يوڪ مزورڪ کي
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 ۰ ـ مثال جو معلومات ڙمنجھائيند
 ريوڪ رحم تي ھنڻما تہ جھڪ

 ميڊيا سوشل سوالنامو يا الگوردم ياتصوير اڪجي
 يا ھدو ۾ صورت بہ نھنڪ اھو آھي، ويو يوڊون تي

 ونھيڪ ڪوارنٽائين
 سوشل يا رھڻ لٿيرڪو ٻئيکا ھڪ ۾ سماج اھو

 آھي مثال ڪھ جو ڊسٽنسنگ
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 ۳ ـ مثال جو معلومات ڙمنجھائيند
 اصل ذريعي جنھن آھي مثال بھترين جو مھم ان ھي

 وڃي وٿ يوڪ پيش ريڪ مزورڪ کي نياپي
 گھرجي ڻيڏ يانڌ تي جن ھدايتون اھي

 
  ريوڪ عمل تي الھينڳ بنيادي پنجن 
 ڪريو صاف وئيڌ سان ڻصاب کي ھٿن 
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  پيپر شوٽ کي وات ۽ ڪن وقت ڻاچ ڇن يا کنگھ 
  يوڍڪ سان ٺونٺ يا

 مشورو سان معالج تہ ئيٿ ليفڪت ۾ ساھ 
  ريوڪ

 ،ووجھ نہ ريونڱآ روڀھرو ۾ وات ۽ ڪن اکين  
 رھو يٿ اڪيرٿو کان ئيٻ ڪھ  

 آھن موجود ھتي عدد'ہٻ' صرف مان انھن
 شامل ھدايتون غيرضروري عدد 'يٽ' گڏ سان انھن پر
 آھي ويو يوڪ مزورڪ کي 'نياپي' ريڪ
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 ۴ ـ مثال جو معلومات ڙمنجھائيند
 ريوڪ رحم تہ جھڪ
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 ڪئي دعوا اھا ھنڪڏ ۽ يڪٿ نھن،ڪ
 عتبرم نھنڪ الھيونڳ عاري کان اخلاق لڪبال

 ۽ غيرذميواري ڻرڪ منسوب سان اداري تعليمي
 آھي بياني غلط
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 ۵ ـ مثال جو معلومات ڙمنجھائيند
 يلڏگ جي يونيسيف ۽ ارڪسر ڌسن تصوير نلڏ ٺھي

 آھي ئيڪ جاري سان تعاون

 ويا ناڏ نياپا عدد ڇھہ جملي ۾ معلومات تصويري ھن
 قسم ۲۹ ـ ڪووڊ جي وروناڪ مقصد جو جن .آھن
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 کي عام لاءِ ڻبچ کان وبا عالمي ھليلڦ سبب جي
 آھي آگاھي
 يوڪ شامل نھنڪ نياپو آخري ۾ نياپن ھنڇ انھن

 سر وقت کي اختيارين اپيلڳلا يو؟ڪ شامل وڇ ۽
 غلطيون يونڙاھ تيڳا جيئن گھرجي ڻڻک پير جو ان
 ينٿ نہ

  ئون؟ڇپ کان نھنڪ سوال اھو
 لاءِ بچاءَ کان ''بيماريءَ ڙھلجندڦ وسيلي جي ساھ''
 وڙھڪ جو ڻائڻاڄ ''ڪش جو ڻھلجڦ وسيلي ٽپي''

 مطلب
 ''ڻرڪ مزورڪ نياپو'' کي ان ۾ سائنس جي رابطي
 يڪٿ تہ پئي ڪش کي ڙھندڙپ جيئن .آھيون چوندا

 ونھنڪ تہ متعلق غير نياپا ئيڀس
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 ۶ ۔ مثال جو معلومات ڙمنجھائيند
 ريوڪ رحم تہ جھڪ
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 دوا ايلڻاڄ تہ ئيڪ دعوا اھا ھنڪڏ ۽ يڪٿ نھن،ڪ
 آھي علاج جو قسم ۲۹ ـ ڪووڊ جي وروناڪ

 جي آمريڪا  دوران انفرنسڪ پريس صدر يڪآمري
 جي دوائن نٻ انھن کي ايڊمنسٽريشن ڊرگ اينڊ فوڊ
 الھڳ جي ڻيڏ اجازت جي ڻرڪ رائلٽ لڪلينيڪ
 جي ايڊمنسٽريشن ڊرگ اينڊ فوڊ کي جنھن ئي،ڪ
 ۾ انفرنسڪ پريس يڳسا اتي جو اتي رڪٽائريڊ

 ڊرگ اينڊ فوڊ فيصلو جو ان تہ يوڪ رد چئي اھو
 ندوڪ ڊبور جو ايڊمنسٽريشن

معلومات عام ڪندڙ شخص جانورن جي بيمارين ۾ 
پي ايڇ ڊي ۽ سنڌ زرعي يونيورسٽيءَ ۾ پروفيسر 

 آھي. 
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 ۷ ـ مثال جو معلومات ڙمنجھائيند
 آسرو کي ڄڻس نہ''
 ''ئوڀ کي دشمن نہ
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 ڪيڌو کي ڪووڊ وائرس سان ماسڪ يا نڙاٿوٻ انھن
 وٿن يڪرو بہ ھنڪڏ پر وٿ سگھجي تہ ھلائيڦ

 سگھجي
 ''لوڀ دشمن داناءٌ کان دوست نادان''
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 ۸ ـ مثال جو معلومات ڙمنجھائيند
 استعمال ۾ انداز اروباريڪ جو ريسرچ ۽ سائنس
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 وبا ۾ لاپرواھيءَ جو انت
ھن وقت بہ اسان ھڪ عالمي وبا ۾ ورتل آھيون. ان 
سلسلي ۾ انفرادي يا سماجي لاپرواھيءَ جون ھيٺيون 

 ست شڪليون جنم وٺي سگهن ٿيون
ڪنھن بہ وبا جي  اثرـ منفي تي نظام جي صحت ۔ ۲

صورت ۾ جيڪڏھن سماج اجتماعي طور ۽ فرد، 
انفرادي طور پنھنجي بچاءَ جو بندوبست نٿو ڪري 
۽ ان ڏس ۾ لاپرواھيءَ جو مظاھرو ڪري ٿو تہ ملڪ 
جي صحت جي سھولتن وارو سرشتو ڀلي ڪيترو بہ 
جديد ھجي ان تي ناڪاري اثر ٿيندا جنھن جا مثال 

 ـ برطانيا کان آمريڪا جي ھن عالمي وبا ۾  ۲۹ڪووڊ 
تائين دنيا ڏسي چڪي آھي. اسان جو صحت جي 
سھولتن جو موجود نظام تہ ڪنھن کاتي ۾ ئي 

 ڪونھي. 
 ۾ خطري اھي ڪونھي، ٿيل ويڪسين کي جن ۔ ۰

 ـ .آھن تان ٿوري نظر ھٽائي  ۲۹جيڪڏھن رڳو ڪووڊ 
پنھنجي سماج ۾ چئوماسي پڄاڻان پيدا ٿيل 

۽ آرسيءَ' وارو صورتحال کي ڏسئون تہ 'ھٿ ڪنگڻ 
محاورو سمجهڻ سولو ٿي پوندو جنھن اسان وٽ 
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کرٽيو ۽ خناق جھڙيون بيماريون وري ورائي پڌريون 
ڪيون آھن جيڪي ڏھاڪن کان جھڙوڪر ختم ٿي 
چڪيون ھيون. ايستائين جو اسانجو اڄ جو صحت 

 ڪارڪن انھن کان اڻ واقف آھي. 
ءَ وبا جي حالت ۾ لاپرواھي ـ انديشو جو بيماريءَ ۔ ۳

سبب بيمار ٿيڻ جو انديشو وڌي وڃي ٿو. انڪري 
پنھنجي ۽ پنھنجي پيارن جي صحت جو خيال ڪرڻ 

 ضروري آھي. 
 ھجي نہ اثر جو بيناريءَ خاص ڪو ڀلي کي اوھان ۔ ۴
 ڪووڊ واري زڪام ھلڪي واري علامتن معمولي ۽
ن ھي اوھا بيماريپر وچڙندڙ ٻي ڪا، يا ھجي ۲۹ ـ

بداحتياطيءَ سبب اوگان مان کوڙ ماڻھو وٺجي 
سگهن ٿا جن ۾ ٻار، ڳورھاريون، اڳي بيمار ۽ وڏي 

 عمر جا ماڻھو شامل آھن. 
 نويڪسي ڀلي اوھانکي ـ خطرو جو بيماريءَ شديد ۔ ۵
 داڪن احتياطي بي ھروڀرو پرجيڪڏھن ھجي ٿيل بہ
 کياوھان بيماريون وچڙندڙ وسيلي وائرس مختلف تہ
 ٻيھر پر وري وري بيمار ڪري سگهن ٿيون.  رڳو نہ
 واري مدي ڊگهي اوھانکي تہ آھي ممڪن بہ اھو ۔ ۶

 . وڃي ٿي ڪووڊ
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 تہ آھي اھا ڳالھہ جي پريشانيءَ وڌيڪ کان سڀ ۔ ۷
 جا ڀانت ڀانت ڪونھي، تہ بيماري جي ڪووڊ رڳو

 مليريا، رڙي، ڪريا خاص بيماريون وچڙندڙ وائرس،
ڪامڻ، ايڊز  ڪاري يا سوزش جي جگر سلھہ،

 جھڙيون بيماريون بہ ھتي عام جام آھن. 
 انڪري احتياط سڀ کان بھتر آھي. 
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 بوسٽر کان پھريون ٽڪو ڀلو
ويڪسين جي  ۲۹ھن وقت سڄي دنيا ۾ ڪووڊ ـ 

بوسٽر جي سھولت موجود آھي. پر ان کان پھريون 
ٽڪو ڀلو آھي ڇو تہ اڄ بہ دنيا ۾ ڪي ساڍا ٽي ارب 

نھن سبب پھريون ٽڪو ماڻھو اھڙا آھن جن کي ڪ
ميسر ڪونھي. ياد رھي تہ ھن عالمي وبا نان نڪرڻ 
جو صرف ھڪ دڳ آھي، اھو آھي دنيا جي ھر ملڪ 
۾ پنجاسي سيڪڙو آباديءَ کي پھريون ٽڪو لڳائڻ. 
اھو صرف تڏھن ممڪن آھي جڏھن سرمائيداريءَ 
جي بنيادي بيماري جيڪا ھن وبا جو سبب آھي، ان 

 تي ڪو ضابطو اچي. 
جو  ۲۹مطابق آفريڪا کنڊ ۾ ڪووڊ ـ  37لينسٽ

پھريون ٽڪو صرف ويھہ سيڪڙو آباديءَ کي ميسر 
ٿي سگهيو آھي. ڏٺو وڃي تہ وائرس جون بدليل 
شڪليون منڍ ۾ تہ انھن ملڪن منجهان ظاھر ٿيون 
جتي گهڻي تعداد ۾ ماڻھو بيمارٿيا پر اوميڪران 
آفريڪا کنڊ مان نمودار ٿيو ۽ جيڪڏھن ويڪسين 
جي پھرين ٽڪي جي رفتار اھا ساڳي رھي تہ اسان 

                                              
37 Lancet 
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جھڙن نلڪن جتي بوسٽر ھڪ نہ پر ٻہ دفعا ميسر ٿيو 
آھي، اتي بہ خطرو اوترو ئي آھي ھيترو آفريڪا کنڊ 

 ۾ موجود آھي. 
ڀلي بوسٽر سٺ سالن کان وڏي ڄمار جي ماڻھن، اڳ 
کان ڪنھن متعدي يا غيرمتعدي بيماريءَ جي 

گهٽائڻ لاءِ ڪارگر ھجي  مريضن ۽ بيماريءَ جي شدت
 پر تنھن ھوندي بہ عالمي وبا جو خطرو برقراررھندو. 
پھرين خوراڪ يا ٽڪي جا فائدا ڀلي ڪيترا بہ گهٽ 
ڪري ٻڌايا وڃن پر اھي فرد جن کي بيماري ٿي 
چڪي آھي يا انھن کي پھريون ٽڪو لڳايو ويو آھي، 
انھن جي اسپتال ۾ داخل ٿي صحت جي نظام تي 

مڪان نہ ھجڻ جي برابر آھن. ان ڪري بار تيڻ جا، ا
جي ايئن چئجي تہ پھريون ٽڪو نہ رڳو فردن پر 
سماجن ۽ صحت جي نظام جو ڀرجهلو آھي تہ وڌاءُ نہ 

 ٿيندو. 
ھتي جيڪڏھن ٻئي ٽڪي ۽ بوسٽر جي، افاديت تي 
نظر وجهجي تہ ان صورت ۾ بہ ٻيو ٽڪو، بوسٽر کان 

 وڌيڪ ڪارائتو ليکبو. 
ان ويندي اوميڪران تائين ي ڊيلٽا شڪل کجوائرس 

جيڪڏھن ڌيان ڏبو تہ اسانکي خبر پوندي تہ 
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طور سھولت جو انھن  38ويڪسين جي سراسري
 حالتن پيدا ٿيڻ ۾ وڏو ڪردار آھي. 

وائرس  ۰ويڪسين جي عدم فراھمي سارس  ـڪوو  ـ
جو موقعو  39کي جيئڻ جا جتن ڪندي شڪليون مٽائڻ

ي قاتفراھم ڪيو آھي. دنيا ۾ ھر فرد کي سندس طب
حيثيت ۽ شھريت کان مٿانھون ٿي جيڪڏھن 
پھريون ٽڪو فراھم نہ ڪيو ويو تہ وائرس شڪليون 
مٽائيندو رھندو ۽ دنيا ھن عالمي وبا ھي پنجوڙ، ۾ 

 ڦاٿل رھندي. 
 
 

                                              
38 equity 
39 mutation 
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