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پیرزادوڈاکٹرعبدالرحمٰن
MBBS, DCH, MPH



کیکمیونٹیکے دنوں میں وباکی۱۹۔یڈوکو

آگاہیسےمتعلقمکالمہاورشمولیت

حدف



اس گفتگو کے بعد شرکا اس بات کا اعادہ کر سکیں گے کہ

۔ہےکرناانتخابکااتموضوعکنکیلئےمکالمہ *

۔ںہیاٹهانےت اقداماکےقسمکیلئےکسشمولیت *

کیکیلئےتهامروککییلاؤپهاوررکهنےمحفوظسےبیماریکوآپاپنے

ہی۔آگاتدابیرسےاحتیاطیجانیوالی *

مقاصد



الکلبگفتگویہمتعلقسےمکالمہاورشمولیتکیکمیونٹی

۔ےہیہآگابنیادی

اسے پیشہ ورانہ تربیت یا اس کا متبادل نہ سمجها جائے۔

وتیہدرکارتربیتورانہپیشہکیکارکنانمیںضمناس

دےانجامسےاصلوبیخوشفرائضاپنےوہجیسے،ےہ

انتباہ



۔ےہیلتاپهطرحکس۱۹۔کوویڈ

ے۔ہسکتاجاروکاکوپهیلاؤکےاسسےاقدامکےقسمکسپرسطحعوامی

بہترکاذریعوںکےرسائیموجودکیلئےیہآگامتعلقسےعلاماتکیاس

۔استعمال

کنیبیخکیرجحاناتجیسےخوفکے۱۹۔کوویڈ،معلوماتغلط،وںہافوا

۔اکرن

موضوعکےمکالمہ



۔کرنارجوعسےمعالجیامراکزصحتکیلئےمسائلکےصحتموجودسےپہلے

دوسروںاورخودسےجسجائےآیاپیشسےاریدذمہطرحکسمیںحالاتان

۔جائےارکهیبهخیالکا صحتکی

۔یہگاآبروقتکیتبدیلیمیںکاراوقات  کےصحتمرکز  

رنوکیسہولیاتمیںصحتمرکز   ٹیکہمثلاا ۔یہگاآبروقتکیتبدیلیوترتیبازس 

۔دنکےوغیرہنگہداشتکہحاملہ،دنکےجات

موضوعکےمکالمہ



۔ترغیبکینےکهرخیالکاصحتاپنیکوافرادتمامموجودگهرمیں

کےصحتکیاسکوفردکےعمررہکہھےرکہناخیالخاصکاباتاس

سےرویوںمروجہکےمساواتعدمصنفیمہوقتدیتےمشورہمیںبارے

۔یںہباخبر

۔ےہرکرنہیںترویجکیرویوںمروجہکےمساواتعدمصنفیمہاور

آپمہکہکرواناباوریہوئےہکرتےواضحکوکردارکےزورکرهیلتہکمیونٹی

۔یںہموجودروقتہکیلئےنمائیہراورخدمتکی

موضوعکےمکالمہ



معلوماتمہباکومریضونکے۱۹۔کوویڈوالےعلاماتمعمولیموجودمیںگهر

۔کرنامہفرا

۔ےہکرنارابطہسےکستولگیںونےہپیچیدہعلاماتاگر *

۔جائےکیاکیسےادراککااناوریںہکیاعلاماتپیچیدہ *

۔ےہجاناسپتالہکونسےمیںصورتحالمشکلکسی *

۔وغیرہیںہدایاتہکیاکیسطحقومیکیلئے۱۹۔کوویڈپرگهروقتاس *

موضوعکےمکالمہ



۔مکالمہمیںبارےکےصحتنفسیاتیاورہنیذ

۔امکاناتکےتشددگهریلو * 

۔امکاناتکےتشددصنفی *

۔مواقعکےکرنےطلبمددمیںوقتمشکل *

۔وغیرہرابطہمیںصورتکیحالاتناگہانی *

موضوعکےمکالمہ



۔کرناطلبتعاوناوربنانایقینیکوشمولیتکیافرادمقامیمیںکاریرابطہ

،دقتپ  مثلاا بیماریوںمتعدیکہی ٰ  حتنوجوانوں،بچوں،بوڑھوں،عورتں،طبقاتبچهڑےکےسماج

۔بنانایقینیکوشمولیتکیمریضوںمبتلامیںوغیرہزیابیطس،ایڈز،ںبیماریاکیجگر

اورجانچنامشکلاتکےرسائیتکولیاتسہکیصحتسےشمولیتکیافردمقامی

۔کرناتلاشمتبادلکےان

مسائلایسےاورخدشاتکےبیماری،کمیمیںذرائعکےآمدورفت،ےہنرپرگهرمیںدنوںکےوبا

۔کرناتجویزمتبادلاورمکالمہمیںبارےکے

مددکیدوسرےایکضرورتبوقتتاکہرنامل کشامیںمکالمہکونوجوانوں،ینوالد،عورتں

۔بنیںسببکاتسلیاورکرسکیں

کلیدی اقدامات



لوگوںتاکہکرناموثرکونظامکےیہجوابدکیاناوروسائلموجودسےپہلے

۔وںہمیسرسہولیاتمعیاریکیصحتمیںوقتمشکلکو

۔جائےوہاکٹهامجمعسےجسکرناگریزسےاقدامایسے

۔کرنااستعمالبہترکاذرائعکےرابطہموجودمیںعلاقہ

ا۔نکراستعمالکومیسیجکےنفولئموباکیلئےپہنچانےکومعلوماتخاصکسی

کلیدی اقدامات



یخانگ،نککلیویلفیئرفیملی،مڈوائفکمیونٹی،ئوسه ہایلتہ،مرکزصحتمقامی

۔کرناشاملمیںپہنچانےمہباولیاتسہکووغیرہاسٹورمیڈیکل،کارکنانصحت

معلوماتتکلوگوںوسیلےکےپیشوائوںبیہمذ،کارکنانسماجی،اداروںیقامم

۔کرناشلاتطریقےکےکرنےانتظامکاپہنچانےمہبا

پراخلاقظابطہ  کیلئےوغیرہفوتگیاورتہوار،رسوماتبیہمذمیںدنوںکےوبا

۔بنانایقینیکوعملدرآمد

کلیدی اقدامات



تقسیمکیمچهردانیوںمثلاا ،سکےجارکهیبرقرادوریمیںجنکامایسے

وغیرہ

فٹ کا فاصلہ رکهیں۔تینکمازکم *

۔کریںاستعمالکاماسک *

۔یںکهرفائیصکیوںتهاہاپنے *

حالاتانوغیرہلگاناٹیکامثلاا ۔وہلازمیرابطہجسمانیمیںجنکامایسے

میں

طرحاچهیکواتهوںہاپنےمیںبعداورپہلےسےگانےه لاتہکومریضرہ

۔کریںصاف *

احتیاطجانیوالیکیکیلئےبچنےسےبیماری

سامانکابچاؤذاتیاور



THANKS

شکریہ
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