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صحتوالےکرنےکاممیںکمیونٹی

کےوباکی۱۹۔یڈوکوکیلئےکارکنان

۔یہآگابنیادیمتعلقکےنگرانیمیںدنوں

حدف



مقاصد:

مس گفتگو کے بعد شرکا اس بات کا اعادہ کر سکیں گے کہا

۔ہےکیانگرانیپرسطحکیکمیونٹیکی۱۹۔یڈوکو *

صحتمیںنگرانیپرسطحکمیونٹیمیںدنوںکےوبا

۔کردارکاکارکن *

۔ےہجاتیکیمیںحالاتکننگرانیکیسطحکمیونٹی *

۔ےہجاتیکیکیوںنگرانیکیسطحکمیونٹی *

۔رسائیکیمعلومات *



نگرانیکی۱۹۔کوویڈمیںکمیونٹی

یبنیادبالکلچیتباتیہمتعلقکے

ے۔ہیہآگا

اسے پیشہ ورانہ تربیت یا اس کا 

متبادل نہ سمجها جائے۔

انتباہ



کمیونٹیکورسائیاطلاعکیبیماریسےطرفکیفردکسیموجودمیںکمیونٹی

۔ےہجاتاکہانگرانیکیسطح

ناگہانیکسی،ساتهہکےواریوںذمہکیروزمرہاپنیکارکنتعیناتمیںکمیونٹی

۔ھیںپنینچاتےاطلاعطاھمکیوغیرہکووڈکیجیساصورت

کامکانگرانیاورکارسائیاطلاعکارکنموجودسےپہلےہاںوسےطریقہاس

۔کرتے

؟ہےکیانگرانیپرسطحکمیونٹیکیکووڈ



ہی وجکموجودگیسےلےپہمیںکمیونٹیبهی کسیناطےکےکارکنصحتایک

کینگرانیمہمیںصورتناگہانیبهی کسیکہےہجاتاکیاتقاضایہسےمہسے

مہبااطلاعکیبیماریبروقتسےہقعلااپنےاورائیںنبهواریذمہاضافی

۔پہنچائیں

وںہافوا،روئیوںبدلتے،حالاتروپزیرمیںہقعلااپنےکےےہواریذمہماریہ

مہباکوساتهیوںمتعلقہاورکریںاکٹهامعلوماتمتعلقسےبیمارینئیاور

۔سکیںجاکیمرتبخدماتبہترمیںدنوںکےوباتاکہپہنچائیں

میںنگرانیپرسطحکمیونٹیمیںدنوںکےوبا
کردارکاکارکنصحت



کوترسیلکیاس،کریںاکٹهامعلوماتمہکہگیہوواریذمہاریہم

معلوماتمیںعلاقہاپنےاورکریںتصدیقکیمعلومات،بنائیںیقینی

۔پہنچائیںمہبا

اسآپکوسےںہاو،یںہوابستہآپسےجسمرکزصحتمقامیاپنے

ئینمکاکانگرانییہ آپتاکہجائیگیکی مہیاتربیتورانہپیشہکیکام

میںنگرانیپرسطحکمیونٹیمیںدنوںکےوبا
کردارکاکارکنصحت



: جبےہوتیہثابتمندفائدہبہتمیںحالاتتیننگرانیکیسطحکمیونٹی

۔وہیہروہروپزیروباکوئی۔۱

۔کرسکےادراککاحالاتبدلتےکہہونہکارگراتنینگرانیکیمعمول۔۲

۔پڑجائےکرنینگرنیکیعلاقوںمشکلاوردرازدور۔۳

وںہافواوراطلاعمصدقیہسےشمولیتکیکمیونٹی،وںبهی  ہجیسےحالات

ہمقابلکابیماریپربنیادکیجسےہوسکتیہمیسرمہبامعلوماتمیںبارےکے

۔ےہجاتیکیبندیمنصوبہکیکرنے

کیمیںحالاتکننگرانیکیسطحکمیونٹی
ےہجاتی



وبائوں۔ےہسکتاجالگایاپتہمیںاندازبہترکاحالاتمعمولیغیرسےاس

زندگیاںانسانیسےاساورےہسکتیجاکیمرتبعملیحکمتموثرکیخلاف

۔یںہسکتیجابچائی

روپزیرمیںعلاقہاپنےآپوئےہکرتےاستعمالکونگرانیکیسطحکمیونٹی

سےپہنچانےاطلاعپروقتکونادارذمہاوریںہکرسکتےادراکبہترکاحالات

ے۔ہسکتاجاکیامرتبحلبہترکامسئلے

کیسےطرفکیمہمحککونگرانیکیسطحکمیونٹیکیےہضرورینہایتیہ

۔جائےکیااستعمالهکیساتایسرآایچڈیجیسےنگرانیکیمعمولجانیوالی

۔ہےجاتیکیکیوںنگرانیکیسطحکمیونٹی



ایسیکوباشندوںکےعلاقہسےنگرانیکیسطحکمیونٹیمیںحالاتناگہانی

سےیا۔کرتانہیںمہیانظامکانگرانیرواجیعامجوےہوتیہرسائیتکمعلومات

۔پاتیپہنچنہیںتکافسروںمتعلقہاطلاعکیواقعاتروپزیردنوںکےوبامیں

کیکمیونٹیکوافسراناعلیٰ کہےہوتاہیقینیہسےرسانیاطلاعکیطرحاس

۔بهی ہورہے ہیںدرجواقعاتسباورےہعلمبخوبیکاحالات

۔ہےجاتیکیکیوںنگرانیکیسطحکمیونٹی



یںہوتےہمراحلتینکلکےرسائیکیمعلومات

اندراج۔مرحلالاپہ

۔یںہاترتےپروصفکردہجاریکی۱۹۔کوویڈجومریضتمامایسے

۔کرنااندراجانکا

یاکبهی سےطریقہبرقیاورکسییامیسیجفونیارجسٹرکسیاندراج

۔ےہسکتاھا

۔کرینگےکرملافسرانکےآپاورآپفیصلہکااس

رسائیکیمعلومات



اطلاع۔ہمرحلدوسرا

مرکزاطلاعاتییامرکزصحتاپنےآپسےطریقہشدہے طکےرسانیمعلومات

۔کرینگےمہفرااطلاعاتمہباکو

کرناہمفرامدد۔مرحلاتیسرا

ے۔ہوتیہکرنیمہفرامددمیںضمناسکوکمیونٹیاپنیمیںہمیںمرحلےاس

ی۔ہآگابنیادیمتعلقسےبچاؤجیسے

ی۔ہآگامیںبارےکےآئسولیشناورقرنطینہ

۔کرنامددمیںانتخابکےسپتالہصحیحمیںصورتمشکل

۔وغیرہرسائیتکایمبولنس

رسائیکیمعلومات



رپورٹزیرویارپورٹصفر

صورتاستوںہیکرتےاکٹهامعلوماتمیںعملکےنگرانیبهیکسیمہجب

۔ہےوتیہحاملکیمیتہابڑیرپورٹصفرمیں

۔ےہتیہومیتہابہتکیرپورٹصفرمیںدنوںکےوباپرطورخاص

رسائیکیمعلومات



اطلاعکیںہوافوا

وبااںہویںہےہرکرکاممیںکمیونٹیجسآپےہمرادسےاطلاعکیںہوافوا

۔یںہمیںگردشیںہافواکیقسمکسمتعلقسے

اورگوئیاںہ مچوالینے وہپرسطحکیکمیونٹیکوافسرانبالاوسیلےکےآپ

۔یںہوتیہموصولیںہافوا

۔ہےکیجاتیمرتبعملیحکمتکیلئےکتدارکےانپربنیادکیجن

۔وتیںہنہیںاطلاعمصدقہکوئییںہافواکہاسکےباوجود

دونوںتی ہےوہاطلاعمیںبارےکےجناوروالوںدینےاطلاعباوجودکےاس

رسائیکیمعلومات



شکریہ
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