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 ٻہ اکر
 ڻرڪ ڊحالتن ۾ مستند معالج جي چون عام

گهرجي جيئن گھر جو  ڻرڪايئن  لڪلاءِ بال
آھيون. سودو بہ  نداڪمھل  ٺڻسودو سلف و

آھي جنھن مان اميد  بوٺتان و انڪانھي د
 وڪوڌ۽  ندوڪتہ ملاوت نہ  ڪھجي تہ ھو ھ

 کائي يلوڪ ڪجو درجن بہ ھ يلنڪ. ندوڪنہ 
 ،وڻ. گدرو ھجي، پپيتو يا ھندائونٺو اٿپوءِ 

آھيون تہ پوءِ  اندٺپوءِ و ائيڻاھي بہ چتي ھ
 مھل ڻرائڪجو علاج  اتينڀپنھنجو يا گهر 

  و؟ڇلاپرواھي   يڏاي

تہ اسان جو گھر،  اٿاسين چاھيون  ھنڪڏجي
بيمارين  ڪمھل ڻمعاشرو ۽ اسين پا ار،ٻ

, زڊ, ايسٽائيٽمدي جو بخار ھيپ ڪوڙجھ
سلھہ ۽ مليريا وغيرہ کان بچئون تہ اسان کي 

 ڻرڪ ڪوقت اھا پ ڻرڪمعالج جو انتخاب 
گھرجي تہ جنھن شخص کان اسان علاج 

 اھو ان قابل بہ آھي يا نہ اٿ رايونڪ
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کان بھتر طريقو  ڀجو س ڻرڪمعلوم  اھو
آھيون تہ ھن  سنداڏاھو آھي تہ جيئن اسان 
وئي آھي انھي  يٿشيءِ جي مدت ختم تہ نہ 

جو  ڻرڪريت انھي شخص جو علاج 
سندس  يڪٿاجازتنامو مئو ثر آھي يا نہ، 

 تہ ناھي.  يلٿ ختممدو  لائسنس جو

واري  ڻرڪمعالج کان سندس علاج  پنھنجي
 . وريڪجي تقاضا  ٽيڪيفٽلائسنس يا سر

 ڻھج ڊرٽرجس ٽجو پي ايم سي و رڪٽاڊ ھر
 لازم آھي. 

وي جو  ڇيا ايل اي وائيفڊنرس، م ھر
 ڊرٽرجس ٽو ائونسلڪنرسنگ  ستانڪپا

 لازمي آھي.  ڻھج

بيماري زندگي ۽ موت تائين  ابہڪمان  انھن
۾ اسان جي انھي لاپرواھيءَ واري  ڻپھچ

 روئيي جو عمل دخل آھي. 
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خاندان يا پنھنجي معالج جي  ھنڪڏجي
معلومات ھجي ۽ بھتر معالج جو انتخاب 

تہ حالتون زندگي، ۽ موت واري حالت  جيڪ
پھچنديون. پنھنجو ۽ پنھنجي  ونہڪتائين 

اسان جي بنيادي  ڻپيارن جو خيال رک
 ذميواري آھي. 

 جهہڪ۾ عام  ڌ۾ مون سن تابچيڪ ھن
بيمارين بابت بنيادي معلومات قلمبند  ڙندڙوچ
 آھي.  ئيڪ

 رائينداسينڪصرف مستند معالج کان  علاج
 تہ بھتر زندگي گذاري سگهنداسين. 

 

 پيرزادو عبدالرحمٰن
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 بي اثر دوائون
سالن کا دوائون خاص ڪري اينٽبايوٽڪس 
جو اڻپورو، بي سبب ۽ غلط استعمال انھن 

 جي بي اثر ٿيڻ جو سبب بڻبو رھيو آھي. 

غلط استعمال مان مراد اھڙيون دوائون 
جيڪي ڪنھن خاص بيماريءَ جو علاج آھن، 
انھن جو بي سبب ۽ اڻپورو استعمال انھن 
دوائن کي ساڳئين جيوڙي لاءِ پڻ بي اثر 

چئبو  microbial resistanceائي ٿو جنھن کي بڻ
 آھي. 

جي عالمي وبا ۾ جنھن  ۱۹ھلندڙ ڪووڊ ـ 
طريقي سان دوائن جو بي مقصد استعمال 
ڪيو ويو آھي، انھيءَ روش ھڪ نئون عذاب 

 پيدا ڪيو آھي. 

طرفان دوائن  WHOصحت جي عالمي اداري 
جي بي اثر ٿيڻ واري خدشي کي سامھون 

گاھي مھم شروع ڪئي رکي ھڪ تعليمي ۽ آ
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وئي ھئي جيئن عام کي اھا خبر پئي تہ بنا 
ڪنھن مسند معالج جي لکت ۾ تجويز ڪرڻ 
جي دوائون استعمال ڪرڻ شخصي توڻي 
سماجي طور ھڪ خطرناڪ رجحان آھي ۽ 
ساڳئين وقت صحت ڪارڪنن کي پڻ اھا 
آگاھي ڏني پئي وڃي تہ دوائون صرف انھي 

ءِ اھي مقصد لاءِ استعمال ڪرايو جنھن لا
مقرر آھن. جڏھن بہ استعمال ڪيو تہ سائنسي 
بنيادن تي تجويز ڪيل مقدار ۾ تجويز ڪيل 

ت لاءِ استعمال ڪيو ۽ ڪرايو جيئن مد
بيماريون پيدا ڪندڙ جيوَ انھن خلاف پاڻ ۾ 
مدافعت پيدا نہ ڪري سگهن ۽ دوائون پراثر 

 ھجن.  

ھڪ ڪاٿي موجب صرف انھن بي اثر ٿيندڙ 
ع تائين ھڪ ڪروڙ ۲۰۵۰دوائن سبب سن 

فرد اجل جو شڪار ٿيندا. ھن ھلندڙ ڪووڊ ـ 
جي عالمي وبا جھڙوڪر انھي عمل کي  ۱۹

 تيز ڪري ڇڏيو آھي. 
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اسرندڙ ملڪن ۾ پاڻ ھرتو دوائون استعمال 
ڪرڻ ۽ ھٽن تان دوائون خريد ڪري واپرائڻ 
جي رجحان پڻ ان عمل کي تيز ڪري ڇڏيو 

 آھي. 

تہ جيڪڏھن پاڪستان تي نظر وجهئون 
۽ مدي جي بخار جو روايتي  TBمليريا، سلھہ 

علاج ھاڻي موثر ناھي رھيو. اسان وٽ مليريا 
 MDRکي ملٽي ڊرگ رسسزٽنٽ مليريا 

Malaria سلھہ کي بہ ،TB-MDR  ۽ مدي جي
چيو وڃي ٿو. ان جو  XDRبخار کي وري 

مطلب تہ انھن بيمارين لاءِ ھاڻي استعمال 
ٿيندڙ دوائون بہ جيڪڏھن ڪم ڇڏي ويون تہ 

 پوئتي ڪو سھارو ڪونھي. 

جھڙيون بيماريون  ۱۹ھڪ پاسي ڪووڊ ـ 
جيڪي فرد جي مدافعتي نظام کي ڪمزور 
ڪن ٿيون، مٿان وري دوائن جو بي سبب 
 استعمال يا ايئن چئجي تہ غلط استعمال

ڻجي ٿو جيئن ارڙيءَ بفوتگين جو سبب 
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سميت وائرل بيماريل ۾ اسپرين، بروفين يا 
ٿرڊ جنريشن سيفلواسپورين دوائون استعمال 
 ڪرڻ سان موت جي شرح ۾ اضافو ٿئي ٿو. 

بالڪل ساڳين ريت مليريا، جيئري جي 
سوزش، ايبولا ۽ ايڊز لاءِ موثر دوائون جڏھن 

ال عمجي مريضن تي بي سبب است ۱۹ڪووڊ  ـ
ڪيون پيون وڃن تہ ساڳين دوائن جو 
اصلوڪين بيمارين خلاف اثر پڻ شدت سان 

 متاثر ٿئي ٿو.

وبا جي بندشن سبب دنيا جي اڪثر ملڪن 
در معمول جا بيمارين خلاف ٽڪا ھڻڻ وارا ان

پروگرام پڻ شديد متاثر ٿيا آھن ۽ ڪيترن 
ملڪن بشمول پاڪستان ۾ اھڙين بيمارين 

ن ڪڍيو آھي جن وري وڏي پئماني تي منھ
 تي ڪنھن حد تائين ضابطو اچي چڪو ھيو. 

پاڪستان، خاص ڪري سنڌ ۾ مدي جي بخار 
 تي بي اثر ٿيندڙ دوائن جو مشاھدو ٿيو آھي. 
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جي عالمي وبا تہ  ۱۹ڏٺو وڃي تہ ھيءَ ڪووڊ ـ 
ڄڻ ختم ٿيڻ جو نالو ئي نٿي وٺي. مٿئون 
اسان جو دوائن ڏانھن روئيو. ھڪ تہ اجايو 

ون سبتيون دوائون استعمال سجايو ابتي
ڪنداسين ۽ وري انھن جي خوراڪ بہ تجويز 
ٿيل مقدار ۾ نہ وٺنداسين. دوا جيڪڏھن پنج 
ڏينھن کائڻي ھوندي تہ اسان ٻئين ڏينھن بند 
ڪري ڇڏينداسين ڇو تہ اسان کي فرحت 
محسوس ٿي ۽ اسان فيصلو ڪيو تہ ھاڻي دوا 

 جي ضرورت ڪونھي. 
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 روبيلا
روبيلا جنھن کي 'جرمن ارڙي' ۽ 'ٽن ڏينھن 

ھڪ . دو آھيوينواري ارڙي' بہ ڪوٺيو 
جي کنگهڻ جيڪا بيمار وچڙندڙ بيماري آھي

يا ڇڪون ڏيڻ مھل ساھہ جي وسيلي ھڪ فرد 
 کان ٻين ڏانھن منتقل ٿيندي آھي.

ھيءَ بيماري ڳورھاري عورت پاران سندس 
ڪک ۾ پلجندڙ ٻار ڏي پڻ منتقل ٿيندي آھي 

 کي 'پيدائشي روبيلا' چئبو آھي. جنھن

 سبب

روبيلا جي بيماري روبيلا وائرس جيڪو 
 familyخاندان  matonaviridae مٽوناوائريڊي

جو  geneنک  rubivirusروبيوائرس  جي
وائرس آھي. ھي وائرس ساھہ وسيلي جسم 

۾  ڳلٽين۾ داخل ٿي نڪ واري حصي ۽ 
  وڌندو ويجهندو آھي. 
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 ڦھلاءُ

داڻا ظاھر ٿيڻ کان ست  بيمار فرد جسم تي
ڏينھن اڳ ۽ پوءِ بيماري ڦھلائڻ جو سبب 

 بڻبو آھي. 
سيڪڙو روبيلا جي بيمارن ۾ داڻا  ۵۰کان  ۲۵

بہ ڪونھن نڪرندا. رڳو کنگهہ، زڪام، 
نڇون اچڻ جھڙيون معمولي علامتون 
ھونديون آھن پر اھي بہ بيماري ڦھلائڻ جو 

 سبب بڻبا آھن. 

 علامتون

م نشاني جسم تي داڻا ٻارن ۾ روبيلا جي عا
ھوندا آھن. جيڪي منھن تان شروع ٿي جسم 
جي ٻين حصن ڏي پڻ ڦھلبا آھن ۽ ٽن ڏينھن 

 ۾ ختم ٿي ويندا آھن. 
ان کان علاوہ ٻيون علامتون جيڪي داڻن 
ظاھر ٿيڻ جي ھڪ کان پنج ڏينھن اڳ پڻ ٿي 

 سگهن ٿا، انھن ۾: 
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 ھلڪو بخار 
 مٿي جو سور 
 اکين جو ڳاڙھو ٿيڻ 
  سوڄڳلٽين جي 
 کنگهہ 
 زڪام 
 ڇڪون 

بالغ فردن ۾ ھلڪو بخار، کنگهہ، نڇون ۽ داڻا 
 ٿين ٿا. 

 پيچيدگيون

عورتن ۾ جن کي روبيلا ٿئي، انھن مان ڪي 
ستر سيڪڙو سنڌن جي سور ۾ مبتلا ٿي 

 سگهن ٿيون. 
ٻارن ۽ بالغ مردن ۾ اھڙيون ڪي خاص  

پيچيدگيون ڪونھن ٿينديون سواءِ انھن جي 
جيڪي مڙني وائرس انفيڪشن ۾ ٿينديون 
آھن، جن ۾ دماغ جي سوزش سرفھرست 

 آھي. 
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سڀ کان وڌيڪ پيچيدگيون ڳورھاري عورت 
جي ڪک ۾ پلجندڙ ٻارن ۾ ڏٺيون ويون آھن 

پڻ شامل آھي.  miscarriageجن ۾ ڇڪي اچڻ 
نسواءِ مئل ٻار ڄمڻ، ڄمڻ کان ترت پوءِ انکا

ٻار جي بي سبب فوتگي ۽ زندہ بچي ويل 
 ٻارن ۾ پيدائشي نقص ٿي سگهن ٿا: 

 دل جون بيماريون 
 اکين جون بيماريون 
 پيدائشي طور ٻڌڻ جي سگهہ نہ ھجڻ 
 جيئري جون بيماريون 
 ترِيءَ جون بيماريون 
 پيدائشي گهٽ وزن وغيرہ 
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ان وڌيڪ انھن سڀني مان ھڪ يا ھڪ ک
پيچيدگيون ھڪ ئي وقت بہ ٿيندي ڏٺيون 
ويون آھن جن کي پيدائشي روبيلا 

چيو ويندو  congenital rubella syndrome روڳ 
 ھي. آ

 علاج

علاج  بہجو ڪو  روبيلا جي بيماريءَ
اھڙي ڪا بہ خاص دوادرمل مطلب ڪونھي. 

ڪونھي جنھن سان ھن بيماريءَ جو علاج 
 ڪري سگهي. 

روبيلا جون علامتون معمولي ھونديون آھن، 
تنھن ھوندي بہ بيمار جي سھائتا لاءِ ڪنھن 
مستند معالج سان رابطو ۽ مشورو ڪرڻ 
ضروري آھي جيئن بخار، زڪام، ٿڪ وغيرہ 

 جو ڪو بلو ڪري سگهجي. 
ڪڏھن بہ مريض کي 'اسپرو'، 'بروفين' يا 
 'سيفلواسپورن ـ اينٽيبايوٽڪ' نہ ڏيڻ گهرجن. 
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 بچاءُ

روبيلا کان بچڻ جو واحد وسيلو ويڪسين 
 آھي. 

پاڪستان ۾ اھا ويڪسين ھن سال کان اي 
پي آءِ پروگرم تحت شامل ڪئي وئي آھي. 

نن کان پندرھن یويڪسين نون مھ’MR‘اھا 
ٻارن کي لڳائي پئي وڃي  یعمر ج یسالن ج

جيڪا بعد ۾ پڻ سرڪاري صحت مرڪزن تي 
 معاوضي جيبنا موجود 'اي پي آءِ' سينٽرن تي 

 ميسر ھوندي. 
 https://www.cdc.gov/rubella/index.html: حوالو
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 ارڙي
ارڙي ھڪ وچڙندڙ ساھہ بيماري آھي جنھن 
۾ تيز بخار، جسم تي داڻا ۽ کنگهہ زڪام 

ارڙيءَ جا داڻا بيماري جدـسم ۾ ٿيندو آھي. 
داخل ٿيڻ جي چوڏھن ڏينھن کانپوءِ ظاھر 

 ٿيندا آھن. 

 

 سبب

وائرس جيڪو  ميزلسيماري جي ب ارڙيءَ
خاندان  psramyxiviridae وائريڊيپئراماڪسي

family ماربيلي وائرس  جيmorbilliivirus  نک
gene  جو وائرس آھي. ھي وائرس ساھہ وسيلي
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جسم ۾ داخل ٿي نڪ واري حصي ۽ ڳٺلين 
  ۾ وڌندو ويجهندو آھي. 

فطري طور ھي وائرس صرف انسانن ۾ 
 ھوندو آھي. 

 ڦھلاءُ

انتھائي وچڙندڙ مزاج جو ھي وائرس ھڪ 
نون کان ڏھن  مانبيمار سان رابطي وارن 

 فردن ڏي ڦھلبو آھي. 

ڦھلاءَ جو وسيلو ساھہ ذريعي ھوا ۾ مھلڪ 
نگهڻ يا نڇ ڏيڻ وقت نڪرندڙ ڦڙن کڦڙڙا ۽ 

 ذريعي ھڪ فرد کان ٻئي فرد ۾ ڦھلبو آھي. 

ھي وائرس ھوا ۾ ٻن ڪلاڪن تائين ساڳاھي 
 ويندو آھي. 

 علامتون

  ـ 'باھہ تپ'  بخارتيز 
 کنگهہ 
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 زڪام 
 نڇون 
 جسم تي سنھا داڻا  

 پيچيدگيون

 ارڙيءَ جي پيچيدگين ۾

 نمونيا 
 ڪن جو سور 
 دست 
 دماغ جي سوزش 

ڪجهہ فردن ۾ اھي پيچيدگيون شديد ۽ 
 موتمار ٿي سگهن ٿيون جھڙوڪر: 

 ابھم ٻار 
 پنجن سالن کان ننڍي ڄمار وارا ٻار 
 ڳورھاريون عورتون 
  فرد جن کي رت جو ڪينسر ھجياھي 
  اھي فرد جن کي ايڇ آءِ وي يا ايڊز جي بيماري

 ھجي. 
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 علاج

ارڙيءَ جي بيماريءَ جو جو ڪو بہ علاج 
اھڙي ڪا بہ خاص دوادرمل ڪونھي  ڪونھي.

جنھن سان ھن بيماريءَ جو علاج ڪري 
 سگهي. 

ارڙيءَ جون علامتون شديد ھونديون آھن، 
ڪنھن مستند انڪري بيمار جي سھائتا لاءِ 

معالج سان رابطو ۽ مشورو ڪرڻ ضروري 
آھي جيئن بخار، زڪام، ساھہ جي تڪليف 

 وغيرہ جو ڪو بلو ڪري سگهجي. 
ھر ٻار کي عمر جي لحاظ کان وٽامن اي ڏيڻ 

 لازمي آھي.
  ڍي عمر وارن ٻارنننن کاڇھن مھينن 

 50،000IUکي 
  چھن کان يارھن مھينن جي ٻارن کي

100،000IU 
  ٻارھن مھينن ۽ ان کان وڏي عمر جي

 IU 200،000ٻارن کي 
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ڪڏھن بہ مريض کي 'اسپرو'، 'بروفين' يا 
 'سيفلواسپورن ـ اينٽيبايوٽڪ' نہ ڏيڻ گهرجن. 

 بچاءُ

ارڙيءَ کان بچڻ جو واحد وسيلو ويڪسين 
آھي. پاڪستان ۾ اھا ويڪسين 'ميزل' ھي 
نالي سان سالن کان مروج آھي. ھن سال سن 

نومبر کان اي پي آءِ پروگرم  ۱۵ یج ۲۰۲۱
سين شامل ڪئي وئي آھي. ويڪ۾ ھڪ نئين 

نالي واري ويڪسين ارڙي ۽ روبيلا  MRاھا 
ا نون جيڪکان بچاءْ جي قوت پيدا ڪندي 

ٻارن  یعمر ج ینن کان پندرھن سالن جیمھ
کي لڳائي پئي وڃي جيڪا بعد ۾ پڻ 
سرڪاري صحت مرڪزن تي موجود 'اي پي 

 ا معاوضي جي ميسر ھوندي. آءِ' سينٽرن تي بن
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 ارڙي ۽ روبيلا

اڄڪلھہ ارڙي ۽ روبيلا جو ھر طرف چرچو 
اي پي آءِ پروگرم ۾   آھي جو نئين ويڪسين
 شامل ڪئي وئي آھي. 

 
اھي ٻئي بيماريون بالڪل مختلف وائرس 

 سبب پيدا ٿينديون آھن. 

ارڙي شديد وچڙندڙ موتمار بيماري آھي 
جڏھن تہ روبيلا جا وري پيدائشي نقص 

 خطرناڪ آھن. 

ٻہ بالڪل الڳ الڳ وائرس ھوندي انھن جي 
 ڦھلجڻ جو طريقو جھڙوڪر ھڪ جھڙو آھي. 
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 ي ساھہ وسيلي ڦھلبا آھناھ 
  .ٻنھي ۾ بخار، ۽ جسم تي داڻا ٿيندا آھن 
  آھنٻئين صرف انسانن جون بيماريون . 
 ويڪسين  گڏيل ٻنھي کان بچاءَ لاءِ ھڪ

 'ايم آر' لڳرائڻي آھي. 
  ٻنھي جو ڪو علاج اڄ سوڌو دريافت

 ڪونہ ٿيو آھي.

 حوالو

https://www.cdc.gov/measles/hcp/ind
ex.html#treatment 
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 کرٽيو

ھڪ وچڙندڙ  pertusis کرٽيو، وڏي کنگهہ

ي سرشتي جي بيماري آھي جيڪا ٻارن جساھہ 

 ب بڻجي ٿي. ۾ موت جو سب
ھن بيماريءَ ۾ کنگهہ ايتري شديد ٿيندي آھي 

جو کنگهندي ساھہ کڻڻ بہ بند ٿي ويندو آھي ۽ 

جڏھن کنگهہ جو دورو پورو ٿيندو آھي تہ ٻار 

ساھہ ايئن کڻندو آھي جو ھڪ مخصوص آواز 

پيدا ٿيندو آھي جنهن کي لوڪ ٻوليءَ ۾ 'ڪتي 

 چيو ويندو آھي.  whoop۽ انگريزيءَ ۾  ڪُوڪَ'

 سبب

ھن بيماريءَ جو سبب ھڪ جيوڙو آھي جنھن 
 Bordetellaجو نالو آھي بورڊيٽيلا پرٽيوسس 

Pertusis   جيوڙا ساھہ جي سرشتي ۾ وڌندا ھي
 ويجهندا آھن ۽ بيماريءَ جو سبب بڻبا آھن. 
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 ھلاءُڦ

بيماري آھي  وچڙندڙ کرٽيو انتھائي شديد 
ا کنگهڻ سان ساھہ وسيلي ھڪ فرد مان جيڪ

 ٻين ڏانھن ڦھلبي آھي. 

ھڪ بيمار کنگهہ ظاھر ٿيڻ کان ٻن ھفتن يا 
چوڏھن ڏينھن تائين بيماري ڦھلائڻ جو سبب 
ٻڻبو آھي. اھو مدو ترت علاج ڪرائي گهٽائي 

 سگهجي ٿو. 

 علامتون

جسم ۾ جيوڙن جي داخل ٿيڻ کان پنجن 
ن ظاھر ڏينھن اندر بيماريءَ جون علامتو

ٿينديون آھن. جن ۾ شرعات معمولي زڪام 
 جھڙين علامتن سان ٿيندي آھي. 

جي   apneaابھم ٻارن ۾ وري ساھہ بيھڻ 
 علامت ظاھر ٿيندي آھي. 
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شروعاتي علامتون ستن کان چوڏھن ڏينھن 
 تائين ـ

 نڪ وھڻ 
 ـ ٻرو تپ ھلڪو بخار 
 معمولي کنگهہ 
  کڻڻ ۾ ڏکيائيساھہ 

زڪام وانگر،  شروعات ۾ کرٽيو عام کنگهہ
ظاھر ٿيندو آھي. ستن کان چوڏھن ڏينھن پوءِ 
جيئن بيماري وڌندي آھي تہ علامتون شدت 

 ديون آھن. وٺن

 جهٽڪا 
 شديد کنگهہ ـ ڪوڪ 
 الٽي 
 بي ساھي ـ ٿڪاوٽ 

اھي الھڙ ۽ نوجوان جن ننڍي ھوندي 
ويڪسين لڳرائي ھوندي آھي، انھن ۾ 
علامتون معمولي ٿينديون آھن پر ان سبب 

 ماري ڦھلائڻ جو ڪارڻ بڻبا آھن. اھي بي
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 پيچيدگيون

 ٻارن ۽ نونھال ابھمن ۾ ـ

  نمونيا ـ ھر چوٿين مريض ۾ نمونيا
 ٿيندي آھي. 

  جهٽڪا ـ ھڪ سيڪڙو مريضن کي
 کنگهڻ وقت دورا پوندا آھن. 

  ساھہ ۾ ٻوسٽ ـapnea  ـ اڌو اڌ مريضن
ايت ٿيندي شڪکي ساھہ ٻوساٽجڻ جي 

 آھي. 
  دماغ جي سوزش ـencephalitis  ـ ھر ٽن

سئو مريضن مان ھڪ کي دماغ جي 
 سوزش ٿيندي آھي. 

  موت ـ ھر ھڪ سئو مريضن مان ھڪ
 موت جو شڪار ٿيندو آھي. 

 الھڙ ۽ نوجوانن ۾ ـ

  وزن گهٽجڻ ـweight loss  ـ ھر ٽيون
ندو ڪمريض وزن گهٽجڻ جي شڪايت 

 آھي. 
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  پيشاب وھي وڃڻ ـloss of bladder 
control مريض کنگهڻ وقت  ـ ھر ٽيون

پيشاب وھي وڃڻ جي شڪايت ڪندو 
 آھي. 

  پاسريون ڀڄي پوڻ ـrib fracture  ـ ھر
شدي ڪ کي ھپنجويھن مريضن مان 

پاسري ڀڄي  دورانکنگهڻ کنگهہ سبب 
 پوڻ جي شڪايت ھوندي آھي. 

 تشخيص

صحت ڪارڪن ھيٺين حالتن ۾ کرٽيو ھجڻ 
 جو شڪ ظاھر ڪندو آھي. 

 علامتون ھجڻ 
 جو مريض ھجڻ گهر ۾ کرٽيو 
 اسڪول ۾ کرٽيو جو مريض ھجڻ 
  تشخيص جي صورت ۾ليباريٽري 
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 علاج

اري آھي جنھن جو بيمکرٽيو ھڪ اھڙي 
مڪمل علاج موجود آھي. شڪ جي حالت ۾ 
ڪنھن بہ ويجهي صحت مرڪز، صحت 
 ڪارڪن يا مستند معالج سان مشورو ڪريو. 

بھتر علاج عوام جي ملڪيتي ]سرڪاري[ 
معاوضي حاصل ڪرڻ  اسپتال مان بنا ڪنھن

 گهرجي. 

ياد رھي تہ پنجن سالن کان ننڍي ڄمار جي 
ٻارن کي ڪنھن بہ قسم جو کنگهہ جو شربت 

 پيارڻ نقصانڪار آھي.

ڪڏھن بہ مريض کي 'اسپرو'، 'بروفين' يا  
 'سيفلواسپورن ـ اينٽيبايوٽڪ' نہ ڏيڻ گهرجن. 

 بچاءُ

کرٽيو کان بچاءَ لاءِ پنھنجي ٻارن کي عوام 
ملڪيتي ]سرڪاري[ اسپتال مان بنا جي 
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زندگيءَ جي پھرين ٻن جي  ڪنھن معاوضي

ٽڪا ضرور  سالن اندر بيمارين لان بڇڻ جا

 لڳرايو. 

 حوالو

https://www.cdc.gov/pertussis/about/index.html 

 

  

https://www.cdc.gov/pertussis/about/index.html
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  تشنج

جي بيماريءَ ۾ مخصوص قسم  tetanusتشنج 

جا جهٽڪا لڳندا آھن. ھيءَ بيماري ھڪ فرد 

 کان ٻئين ڏانهن نہ ڦهلبي آھي. 

 سبب

ھن بيماريءَ جو سبب ھڪ جيوڙو آھي جنھن 
جو نالو آھي ڪلاسٽريڊيم ٽيٽنائي 

clostridium tetani  ھي. ھي جيوڙا زمين تي آ
جي  spiresابتدائي شڪل اسپورس  مٽيءَ ۾

موجود ھوندا آھن ۽ ڪنھن حادثي صورت ۾ 
يا زخم وسيلي جسم ۾ داخل ٿي بيماريءَ جو 

 سبب بڻبا آھن. 

نون ڄاول ٻارن ۾ ناڙي ڪپڻ مھل يا دن جي 
 زخم مان داخل ٿيندا آھن. 

 علامتون

 ڳياڙي بند ٿي وڃڻ 
 جهٽڪا لڳڻ 
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 جسم جو آڪڙجڻ 
 ڳيت ڏيڻ ۾ مشڪل 
 مٿي جو سور 
  ـ ٻرو تپ.  بخارتيز 
 پگهر 
 َ۾ فرق رت جي دٻاء 
 دل جو ڌڙڪو 

 پيچيدگيون

  ڳالھائڻ ۾ ڏکيائيlaryngospasm  
 ھڏن جو ڀڄي پوڻ 
 نمونيا 
 ڦڦڙن ۾ رت ڄمي وڃڻ 
 ساھہ ۾ سوڙھہ 
  موت: ھر ڏھن مريضن مان ھڪ کان ٻہ

 مريض زندگي ھارائي ويھندا آھن. 
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 تشخيص

عام طور صحت ڪارڪن مريض جي 
جسماني معاعني سان علامتن آڌار تشخيص 

 ڪري وٺندا آھن. 

 علاج

تشنج جي مريض جو صرف اسپتال ۾ داخل 
ڪري علاج ڪرڻ ممڪن آھي جنھن ۾ خاص 
دوائون استعمال ڪيون وينديون آھن ۽ 
مريض کي علامتن آڌر سھائتا مھيا ڪئي 
ويندي آھي. جنھن ۾ ھٿرادو ساھہ کڻائڻ 

 ھڙي سھائتا بہ ممڪن آھي.ج

 بچاءُ

تشنج کان بچاءَ لاءِ پنھنجي ٻارن کي عوام 
جي ملڪيتي ]سرڪاري[ اسپتال مان بنا 

ٽڪا  ٻاراڻي عمر جاجي  ڪنھن معاوضي

 ضرور لڳرايو. 
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ھر عورت کي عورتن لاءِ تجويز ڪيل ٽڪا 

 ضرور لڳرايو. 

 حوالو
https://www.cdc.gov/tetanus/index.html 

 

 

 

https://www.cdc.gov/tetanus/index.html


 بيماريون وچڙندڙ

 عبدالرحمٰن پيرزادو              44

 
 

 خناق
ھڪ خطرناڪ وچڙندڙ  diphtheriaخناق 

 بيماري آھي. 

 سبب

ھن بيماريءَ جو سبب ھڪ جيوڙو آھي جنھن 
جو نالو آھي ڪارني بيڪٽيتيم ڊپٿيري 

Cornyebacterium Diphtheriae ھي. ھي جيوڙا ساھہ آ
جي سرشتي ۾ وڌندا ويجهندا آھن ۽ بيماريءَ 

 جو سبب بڻبا آھن. 
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 ھلاءُڦ

ڙندڙ بيماري آھي وچخناق انتھائي شديد 
جيڪا کنگهڻ سان ساھہ وسيلي ھڪ فرد مان 

 ٻين ڏانھن ڦھلبي آھي. 

ھڪ بيمار کنگهہ ظاھر ٿيڻ کان ٻن ھفتن يا 
چوڏھن ڏينھن تائين بيماري ڦھلائڻ جو سبب 

بو آھي. اھو مدو ترت علاج ڪرائي  بڻ
 سگهجي ٿو. گهٽائي 

 علامتون

 Respiratory Diphtheriaساھہ جي خناق 

ھن بيماريءَ ۾ ساھہ جي سرشتي ۾ جيوڙا 
گهر ڪري ھڪ قسم جو زھريلو مادو خارج 
ڪندا آھن جنھن سبب مريض ۾ ھيٺيون 

 علامتون ظاھر ٿينديون آھن. 

 ڪمزوري 
 گلي ۾ خراش 
 ڳلي جي سوڄ 
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 کنگهہ 
 ھلڪو بخار 
 ڪنڌ جي ڳلٽين ۾ سوڄ 
 ساھہ ۾ تڪليف 

جڏھن ھڪ، ٻن ڏينھن ۾ زھريلو مادو ساھہ 
جي سرشتي ۾ موجود خلين کي مردہ ڪري 
ڇڏيندو آھي تہ اتي ھڪ قسم جو جهليءَ 
جھڙو تھہ ٺھي پوندو آھي جنھن کي 'سوڊو 

نڪ،  جهليميمبرين' چئبو آھي. جڏھن اھا 
ن ۽ ڳلي ۾ تھہ ٺاھيندي آھي ڪاڪڙي، ڪلي

تہ مريض کي ساھہ کڻڻ ۽ ڳيت ڏيڻ ۾ تڪليف 
 ٿيندي آھي. 

جڏھن خناق جي جيوڙن پاران خارج ڪيل 
زھر جسم جي رتوبطن ۾ شامل ٿيندو آھي 

، دل ۽ بڪين کي nervesتہ تنتي سرشتي 
 نقصان پھچائيندو آھي.

 Diphtheria Skin Infectionکل جو خناق 
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جي ٻاھرين کل تي زخم  خناق جا جيوڙا جسم
جو سبب بڻبا آھن جنھن کي کل جو خناق 
چيو ويندو آھي. اھي زخم يا چٽا ڪنڌ، ٻانھن، 

 ڄنگهن تي ظاھر ٿيندا آھن. 

 پيچيدگيون

 ساھہ جي خناق جون پيچيدگيون: 

 ساھہ ۾ تڪليف 
 ساھہ جي نالي بند ٿيڻ 
  دل جي مشڪن جي سوڄmyocarditis 
  تنتي سرشتي ۾ خللpolyneuropathy 
 فالج 
 بڪين جو ڪم ڇڏي ڏيڻ 
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  موت: ھر ڏھون مريض مڪمل علاج باوجود
 ھندو آھي. زندگي ھاري وي

 تشخيص

صحت ڪارڪن ھيٺين حالتن ۾ خناق ھجڻ 
 جو شڪ ظاھر ڪندو آھي. 

 خناق جون علامتون ھجڻ 
 ڳلي ۾ جهليءَ جو نظر اچڻ 
 تشخيص جي صورت ۾ 
  پڪ ڪرڻ لاءِ مريض جي ڳلي مان نمونو گڏ

 ڪري ليباريٽريءَ مان پڪ ڪبي آھي. 

 علاج

 خناق جو مڪمل علاج موجود آھي. 

ڪنھن بہ مستند معالج، خاص ڪري ٻارن جي 
 ماھر ڊاڪٽر سان رابطو ڪرڻ گهرجي. 
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 بچاءُ

خناق کان بچاءَ لاءِ پنھنجي ٻارن کي عوام 
جي ملڪيتي ]سرڪاري[ اسپتال مان بنا 

ٽڪا  ٻاراڻي عمر جاجي  نھن معاوضيڪ

 ضرور لڳرايو. 

 حوالو

https://www.cdc.gov/diphtheria/about/symptoms.
html 

 
 

  

https://www.cdc.gov/diphtheria/about/symptoms.html
https://www.cdc.gov/diphtheria/about/symptoms.html
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 سلھہ 
بنيادي طور ھڪ ساھہ جي  Tuberculosisسلهہ 

وچڙندڙ بيماري آھي جيڪا ھڪ فرد کان ٻئي 

 ڏانهن ڦهلجي ٿي. 
سلهہ ڦڦڙن ۾ خاموش زخم کان ويندي شديد 

 موتمار بيماري تائين ڏٺي وئي آھي. 
ان کان علاوہ سلهہ ڦڦڙن مان رتوبطن ۾ شامل 

ٿي جسم جي مختلف حصن جهڙوڪر بڪين، 

 آھي. ھڏن، دماغ، کل وغيرہ ۾ پڻ ڏٺي وئي 
سلهہ جا، ٻاراڻا قسم 'ڦڦڙن ۾ ٻاجهريءَ جي 

۽ 'دماغ جي  Milliary TBداڻي. جهڙا زخم ' 

جيڪي موتمار قسم ھوندا  TB Meningitisسلهہ' 

جو ٽڪو  BCG آھن. انهن کان بي سي جي

 لڳرائي بچي سگهجي ٿو. 

 سبب

ھن بيماريءَ جو سبب ھڪ جيوڙو آھي جنھن 
جو نالو آھي مائڪوبيڪٽيريم 

 Mycobacteriumٽيوبرڪيولوسس 
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tuberculos  ھي. ھي جيوڙا ساھہ جي آ
سرشتي ۾ وڌندا ويجهندا آھن ۽ بيماريءَ جو 

 سبب بڻبا آھن. 

 ھلاءُڦ

ڙندڙ بيماري آھي وچسلھہ ھڪ انتھائي شديد 
جيڪا ڳالھائڻ، ساھہ کڻڻ، کنگهڻ سان ساھہ 
 وسيلي ھڪ فرد مان ٻين ڏانھن ڦھلبي آھي. 

ھر بيمار فرد ۾ علامتون ظاھر ٿيڻ ضروري 
ڪونھن. اھي فرد جن ۾ علامتون ظاھر ناھن 
ٿينديون انھن جي بيماريءَ کي اڻ لکي سلھہ 

چئبو آھي، ھي فرد  latent TB infectionيا 
بيماري ڦھلائڻ جو سبب ناھن بڻبا پر ٻين ۾ 

 پاڻ بيمار ٿيڻ جي خطري ھيٺ ھوندا آھن.  

جن ۾ علامتون ظاھر ٿينديون آھن ان کي 
سلھہ جو روڳ چئبو آھي. ھي فرد بيماري 

 ڦھلائڻ جو سبب بڻبا آھن. 
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ياد رھي تہ ھيٺينان عمل سلھہ ڦھلائڻ جو 
 سبب ڪونھن: 

  .ھٿ ملائڻ 
  .ھڪ ڪني مان کائڻ 
 گڏ استعمال ڪرڻ.  ھنڌ ٽپڙ 
  .چمي ڏيڻ 

 علامتون

  'جهيڻو بخار ـ 'تئونس 
 مريض جو نہ ساڳاھڻ. ڏٻرو ھجڻ 
  .ڪمزوري. طاقت نہ ڀانئڻ 
 سئي سان بخاريا ڏڪڻي 
 .ننڊ ۾ پگهرجي وڃڻ 
  .بک گهٽجي وڃڻ ـ اشتيا نہ ٿيڻ 

سلھہ جون ٻيون علامتون جسم جي متاثر 
 حصي تي منحصر ھونديون آھن.
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 ڦڦڙن جي سلھہ

  ٽي يا ٽن ھفتن کان وڌيڪ لڳاتار
 کنگهہ. 

 سيني ۾ سور 
  .کنگهڻ سان گڏ رت جو وات ۾ اچڻ 

 پيچيدگيون

  ڦڦڙن ۾ ٻاجهريءَ جي داڻي جهڙا زخم

Milliary TB  
  سلهہدماغ جي TB Meningitis 
 بڪين جي سلهہ 
 ھڏن جي سلهہ 
 کل جي سلهہ 
 موت 

 تشخيص

 بنيادي طور تشخيص جا ٻہ طريقا آھن

 واري ٽيسٽ ۔ سلھہ جي کل ۱

 ۔ بلغم جي مائڪرواسڪوپي ۲
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ان کان علاوہ رت جون ٽيسٽون، ايڪسري 
وغيرہ ڪري مريض جي علاج جو فيصلو 

 ڪيو ويندو آھي. 

 علاج

لھہ جي ھر قسم جو مڪمل علاج موجود س
آھي. ڪنھن بہ ويجهي صحت مرڪز تان 
علاج جي ڄاڻ حاصل ڪري، بنا ڪنھن 
معاوضي ادا ڪرڻ جي سڀ ٽيسٽون ۽ علاج 

 حاصل ڪري سگهجي ٿو. 

 بچاءُ

سلھہ جو بچاءُ بيمار جو مڪمل علاج ڪيائڻ 
ي جو جآھي. ان کان سواءِ ھر ٻار کي بي سي 

 ٽڪو تجويز ڪيل عمر ۾ لڳرائڻ گهرجي. 

 حوالو
https://www.cdc.gov/tb/default.htm 

https://www.cdc.gov/tb/default.htm
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 وڙکلا
ھڪ انتھائي وچڙندڙ  chickenpox وڙلاک

بيماري آھي جنھن ۾ ڦلوڪڻن جھڙا داڻا 
 مريض جي جسم تي نڪرندا آھن. 

اھي داڻا پٺيءَ تا شروع ٿي منھن، سيني ۽ 
 پوءِ سڄي جسم تي ڦھلجي ويندا آھن. 

 سبب
ھن بيماريءَ جو سبب ويريسيلا زوسٽر 

varicella-zoster virus (VZV)  .نالي وائرس آھي 

 ھلاءُڦ
رد کان ٻئين فرد ڏانھن ساھہ جي لاکڙو ھڪ ف

وسيلي منتقل ٿيندو آھي. ڦلوڪڻن مان 
وھندڙ رتوبطن وسيلي پڻ ھيءَ بيماري 

 ڦھلجندي آھي. 

ڦلوڪڻن نڪرڻ کان ويندي سڪي وڃڻ تائين 
متاثر مريض، مرض ڦھلائڻ جو سبب بڻبو 

 آھي. 
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 علامتون
  ڦلوڪڻن جھڙا داڻا جن ۾ شديد خارش

 ٿيندي آھي. 
 بخار 
   ٿَڪ 
 ـ بيقراري لڳڻ ل نہد 
 مٿي جو سور 

 پيچيدگيون
لاکڙو اڪثر صحتمند فردن ۾ ڪي خاص 

 پيچيدگيون پيدا ڪونہ ڪندو آھي. 

اڳي کان ڪنھن متعدي بيماريءَ جو شڪار 
فردن ۾ ھيٺيون پيچيدگيون ڏٺيون ويون 

 آھن: 

  .داڻن ۾ ڦٽ ٿيڻ 
  .ڦڦڙن ۾ زخم يا نمونيا 
 دماغ جي سوزش 
 جسم ۾ پاڻياٺن جي کوٽ 
 موت 



 بيماريون وچڙندڙ

 عبدالرحمٰن پيرزادو              57

 
 

 علاج
 ھن بيماريءَ جو ڪو علاج ڪونھي. 

ٿڌي پاڻيءَ سان وھنجڻ ڦلوڪڻن جي خارش 
 گهٽائڻ ۾ مددگار ثابت ٿيندو آھي.

ننھن لاھڻ ضروري آھي نہ تہ پاڻ  جامريض 
 کي کنھي ڦٽ ڪري ڇڏيندو. 

ڪڏھن بہ مريض کي 'اسپرو'، 'بروفين' يا  
 'سيفلواسپورن ـ اينٽيبايوٽڪ' نہ ڏيڻ گهرجن. 

 بچاءُ
چڪن پاڪس ويڪسين جون ٻہ خوراڪون 

 بھتر بچاءُ آھي. 

 EPIنوٽ: ھيءَ ويڪسين پاڪستان جي 
 پروگرام ۾ شامل ڪونھي. 

 حوالو
chickenpox › https://www.cdc.gov 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.cdc.gov/chickenpox/index.html&sa=U&ved=2ahUKEwjO5sT1l670AhWGRvEDHUCrBkQQFnoECAUQAQ&usg=AOvVaw3tji7YnOFN1PgX8W2tq_nC
https://www.google.com/url?q=https://www.cdc.gov/chickenpox/index.html&sa=U&ved=2ahUKEwjO5sT1l670AhWGRvEDHUCrBkQQFnoECAUQAQ&usg=AOvVaw3tji7YnOFN1PgX8W2tq_nC
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 چڪنگونيا
چڪنگونيا جي بيماري مڇر وسيلي ڦھلبي 
آھي. ھن بيماريءَ ۾ بخار ۽ سنڌن جو سور 

 خاص علامتون ھونديون آھن. 

 سبب

ھن بيماريءَ جو سبب چڪنگونيا وائرس 
Chikungunya virus آھي 

 ڦھلاءُ

ھيءَ بيماري ھڪ فرد کان ٻئين تائين مڇر 
ڏھن مڇر ڪنھن بيمار جوسيلي ڦھلبي آھي 

کان رت وسيلي وائرس حاصل ڪري 
 ائين پھچائيندو آھي. ٿصحتمند فرد 

 جاھن بيماري ڦھلائڻ جو سبب خاص قسم 
۽ ايڊس  Aedes aegyptiايڊس اجپٽي 
نالي   Aedes albopictus البوپڪِٽس 

مڇر آھن ساڳيا  وارا مڇر آھن. ھي اھي
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ائرس ڦھلائڻ جو پڻ سبب وڊينگي  جيڪي
۽ سانجهيءَ  dawnبڻبا آھن. ھي مڇر ڀنڀرڪي 

dust  .مھل چڪ پائيندا آھن 

 علامتون

 اڪثر بيمارن ۾ 
 بخار ۽ 
  سنڌن جي سورجي شڪايت ھوندي

 آھي. 

 ڪنھن ڪنھن ۾ وري

 مٿي جو سور 
 جسم جو سور 
 سنڌن جي سوڄ ۽ 
  جسم تي داڻن جي شڪايت ٿيندي

 آھي. 

 پيچيدگيون

ھن بيماريءَ ۾ ڪي خاص پيچيدگيون نہ 
 ٿينديون آھن. 
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 علاج

 ھن بيماريءَ جو ڪو بہ علاج ڪونھي. 

مريض کي گهرجي تہ ھيٺين ڳالھين تي عمل 
 ڪري: 

  .پاڻي جام پيئي 
 آرام ڪري 

ي صورت ۾ معالج سان جوڌيڪ تڪليف 
 مشورو ڪري. 

ڪڏھن بہ مريض کي 'اسپرو'، 'بروفين' يا 
'سيفلواسپورن ـ اينٽيبايوٽڪ' واپرائڻ نہ 

 گهرجن. 

 بچاءُ

 ھن بيماريءَ جي ڪا بہ ويڪسين ڪونھي. 
پنھنجي بچاءَ لاءِ مڇرن کان بچڻ جو بندوبست 

 ڪرڻ گهرجي جنھن ۾
 ذاتي بڇاءَ لاءِ مناسب پوشاڪ 
 مڇر مار دوائن جو صحتمند استعمال 
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 ردانيءَ جو استعمالمھاري يا مڇ 
 گهر ۾ موجود پاڻيءَ کي ڍڪي رکڻ 
  ٺ ۾ بيٺل ڳوگهر، گهٽي، پاڙي يا

 سب نيڪالمناپاڻيءَ جو 

 حوالو

https://www.cdc.gov › chikungunya 

 

  

file:///C:/Users/arpir_000/OneDrive/ARP%20ادبي%20پورھيو/نثر/%0dhttps:/www.cdc.gov › chikungunya%0d
file:///C:/Users/arpir_000/OneDrive/ARP%20ادبي%20پورھيو/نثر/%0dhttps:/www.cdc.gov › chikungunya%0d
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 ملي 
وچڙندڙ بيماري آھي جنھن ۾ ڳلن ھڪ  Mumpsملي 

  جي سوڄ ۽ بخار ٿيندو آھي. 

 سبب
جو سبب روبيولا وائرس  Mumpsملي 

rubulavirus  خاندان جو پيرامڪسو وائرس
paramyxovirus  .آھي 

 ڦھلاءُ
ھي وائرس ساھہ وسيلي يا مريض جي گگَِ 

 وسيلي ڦھلبو آھي. 
 علامتون

ھن بيماريءَ جي خاص علامت ڳلي جي سوڄ 
ڪن جي ھيٺئين حصي ۾ موجود  جيڪاآھي. 
جي سوڄ  glandsپيدا ڪندڙ ڳلٽين  salivaگگَِ 

 سبب ٽيندي آھي. ان کان علاوہ: 

 بخار 
 مٿي جو سور 
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 جسم ۾ ڀاڄ 
   ٿَڪ 
 .بک نہ لڳڻ شامل آھن 

ھفتن ۾ صحتياب ٿي  ٻنمريض گهڻو ڪري 
 ويندو آھي.  
 پيچيدگيون

  ٿيڻٻوڙو 
 کسين جي سوزش 
 دماغ جي سوزش 
 بيضي دانيءَ جي سوزش 
 موت 

 علاج
 . مليءَ جو ڪو بہ علاج ڪونھي

 بچاءُ
نالي  MMRمليءَ کان بچاءَ جي ويڪسين 

 EPIميسر آھي، جيڪا پاڪستان جي 
 پروگرام ۾ شامل ڪونھي. 

 حوالو

https://www.cdc.gov/mumps/index.html 

https://www.cdc.gov/mumps/index.html
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 ڊينگي بخار
ڊينگي بخار جي بيماري مڇرن وسيلي ڦھلبي 
آھي. ھن بيماريءَ ۾ بخار ۽ سنڌن جو سور 

 خاص علامتون ھونديون آھن. 

 سبب

ھن بيماريءَ جو سبب ڊينگي وائرس 
Dengue virus آھي 

 ڦھلاءُ

ھيءَ بيماري ھڪ فرد کان ٻئين تائين مڇر 
وسيلي ڦھلبي آھي جڏھن مڇر ڪنھن بيمار 
کان رت وسيلي وائرس حاصل ڪري 

 صحتمند فرد تائين پھچائيندو آھي. 

ھن بيماري ڦھلائڻ جو سبب ٻہ خاص قسم جا 
۽ ايڊس  Aedes aegyptiايڊس اجپٽي 
نالي   Aedes albopictus البوپڪِٽس 

وارا مڇر آھن. ھي اھي ساڳيام مڇر آھن 



 بيماريون وچڙندڙ

 عبدالرحمٰن پيرزادو              65

 
 

جيڪي چڪنگونيا وائرس ڦھلائڻ جو پڻ 
 سبب بڻبا آھن. 

مھل  dust۽ سانجهيءَ  dawnھي مڇر ڀنڀرڪي 
 چڪ پائيندا آھن. 

ھيءَ بيماري ڳورھاري ماءُ مان سندس پيٽ 
 واري ٻار ۾ پڻ منتقل ٿيندي آھي. 

 علامتون

 اڪثر بيمارن ۾ 

 بخار 
 اکين ۾ سور 
 دل ڪچي ٿيڻ 
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 جسم ۾ سور 
 ھڏن جو سور 
 جسم تي داڻا 
 سنڌن جي سور 
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 پيچيدگيون

ھن بيماريءَ ۾ ھيٺيون پيچيدگيون ٿينديون 
 آھن

 پيٽ ۾ شديد سور 
  الٽيون 
 مھارن مان رت وھڻ 
 نڪھير 
 ٿڪاوٽ، بيزاري، چڙ 

 علاج 

 ھن بيماريءَ جو ڪو بہ علاج ڪونھي. 

مريض کي گهرجي تہ ھيٺين ڳالھين تي عمل 
 ڪري: 

  .پاڻي جام پيئي 
 آرام ڪري 

معالج مستند ي صورت ۾ جوڌيڪ تڪليف 
 سان مشورو ڪري. 
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ڪڏھن بہ مريض کي 'اسپرو'، 'بروفين' يا 
'سيفلواسپورن ـ اينٽيبايوٽڪ' واپرائڻ نہ 

 گهرجن. 

 بچاءُ

ھن بيماريءَ جي ويڪسين موجود آھي جيڪا 
پروگرام ۾  EPIجي سرڪاري اڃا پاڪستان 
 شامل ڪونھي.

پنھنجي بچاءَ لاءِ مڇرن کان بچڻ جو بندوبست 
 ڪرڻ گهرجي جنھن ۾

 ذاتي بڇاءَ لاءِ مناسب پوشاڪ 
 مڇر مار دوائن جو صحتمند استعمال 
 مھاري يا مڇردانيءَ جو استعمال 
 گهر ۾ موجود پاڻيءَ کي ڍڪي رکڻ 
  ٺ ۾ بيٺل ڳوگهر، گهٽي، پاڙي يا

 . ناسب نيڪالپاڻيءَ جو م

 حوالو

https://www.cdc.gov/dengue/index.html 
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 مليريا
مليريا ھڪ وچڙندڙ بيماري آھي جيڪا ھڪ 

ائين گهڻو ڪري مڇر وسيلي تفرد کان ٻئين 
 ڦھلبي آھي. 

 سبب
ھن بيماريءَ جو سبب پلازموڊيم. 

plasmodium  خاندان جا پنج موقعي پرست جيو
parasites  آھن جيڪي ھڪ خاص مڇر

جي ماديءَ وسيلي ھڪ  anaphelesاينافوليس 
 فرد کان ٻئين تائين ڦھلبا آھن. 
۽  falciperumسنڌ ۾ انھن جي فيلسيپيرم 

قسمن جي ڪري مليريا جو  vivaxوائويڪس 
 بخار ٿيندو آھي. 

 ڦھلاءُ

مليريا تڏھن ڦھلبي آھي جڏھن مڇر ڪنھن 
ڏانھن  بيمار انسان مان رت وسيلي اھا ٻين

 منقل ڪندو آھي. 
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ياد رھي تہ بنيادي طور بيماري انسانن ۾ 
 ھوندي آھي. 

 علامتون
 بخار 
 سِيو 
 ڏڪڻي 

 پيچيدگيون
 جيئري جي سوزش 
 رت جي ڳاڙھن جزن جي کوٽ 
 دماغي مليريا 
 نمونيا 
 ترِيءَ جي سوڄ 
 موت 

 علاج
 مليريا جو مڪمل علاج موجود آھي. 

ڪنھن بہ ويجهي سرڪاري صحت مرڪز يا 
ڳوٺ جي ھيلٿ ھائوس تان رھنمائي ۽ علاج 
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بنا ڪنھن معاوضي جي حاصل ڪري 
 سگهجي ٿو. 

 بچاءُ
مليريا جي ويڪسين موجود آھي جيڪا اڃا 

پروگرام ۾  EPIپاڪستان جي سرڪاري 
 شامل ڪونھي.

پنھنجي بچاءَ لاءِ مڇرن کان بچڻ جو بندوبست 
 ڪرڻ گهرجي جنھن ۾

 تي بڇاءَ لاءِ مناسب پوشاڪذا 
 مڇر مار دوائن جو صحتمند استعمال 
 مھاري يا مڇردانيءَ جو استعمال 
 گهر ۾ موجود پاڻيءَ کي ڍڪي رکڻ 
  ٺ ۾ بيٺل ڳوگهر، گهٽي، پاڙي يا

 . پاڻيءَ جو مناسب نيڪال

 حوالو

https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/malaria 
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 مدي جو بخار
ھڪ بيماري آھي  Typhoid Feverمدي جو بخار 

جيڪا جسم جي سرشتي ۾ سلمونيلا ٽائفي 
salmonella typhi  نالي جيوڙي جي داخل ٿيڻ

 سبب ٿيندي آھي.   

 سبب

ھن بيماريءَ جو سبب سلمونيلا ٽائفي نالي 
ھڪ جيوڙو آھي جيڪو کاڌ خوراڪ يا پاڻيءَ 
وسيلي ھاضمي جي سرشتي مان رت ۾ شامل 

 ريءَ جو سبب بڻجندو آھي. ٿي بيما

 ڦھلاءُ

ھن بيماريءَ جو ڦھلاءُ ڪاڪوس جي پاڻي يا 
 کاڌي ۾ شامل ٿيڻ سان ٿيندو آھي. 

جڏھن ڪو بيمار فرد ڪاڪوس ۾ ھي جيوڙا 
خارج ڪندو آھي تہ اھي ڪنھن سبب کاڌي يا 

 پاڻيءَ سان ملي ڦھلاءَ جو سبب بڻبا آھن. 
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 علامتون

 دي بخار ـ تيز بخار بنيادي علامت ھون
 آھي. 

 ڪمزوري 
  َگجيءstomach ۾ سور 
 مٿي جو سور 
 دست يا قبض 
 کنگهہ 
 بک نہ لڳڻ 

 پيچيدگيون

 آنڊي ۾ زخم 
 جيئري جي سوزش 
 پيٽان رت اچڻ 

 تشخيص

رت ۽ ڪاڪوس جي ليباريٽري تپاس 

ڪري سلمونيلا جي ھجڻ جي پڪ ڪئي 

 ويندي آھي. 
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 علاج

مدي ھي بخار جو مڪمل علاج موجود آھي. 
ڪنھن بہ سرڪاري صحت مرڪز مان بنا 
ڪنھن معاوضي ادا ڪرڻ جي علاج، رھنمائي 

 ۽ سھائتا حاصل ڪري سگهجي ٿي. 

 بچاءُ

مدي جي بخار جي ويڪسين پاڪستان جي 
EPI  پروگرام ۾ شامل آھي. پنھنجي ٻارن کي

سڀئي ويڪسين لڳرائي کين ٻارنھن 
 کان بچايو.  خطرناڪ بيمارين

پاڻي صاف سٿرو واپرايو. جيڪڏھن 
توھانجي علائقي ۾ مدي جو بخار عام آھي 
تہ بھتر ٿيندو تہ اوھان پاڻي اٻاري، ٺاري 

 استعمال ڪريو. 
خوراڪ ۾ استعمال ٿيندڙ ڀاڄيون ۽ ميوا 
چڱي طرح ڌوئي صاف ڪري استعمال 

 ڪريو. 
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 پاروٿو کاڌو نہ کائو
 گهر ۾ کاڌو گرم گرم واپرايو. 

 بازر جون رڌيل شيون استعمال نہ ڪريو

 حوالو

 
-https://www.cdc.gov/typhoid

fever/prevention.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cdc.gov/typhoid-fever/prevention.html
https://www.cdc.gov/typhoid-fever/prevention.html
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 ٻاراڻي عمر جا ٽڪا
ھر ٻار جي زندگيءَ جا پھريان پندرھن مھينا، 

پنڌ ۽ ويجهي صحت مرڪز جا ڇھہ عدد 
 1ٻارنھن وچڙندڙ بيمارين کان تحفظ ۽  بچاءُ

  Poliomyelis۔ پوليو  ۱

  Tetanusجھٽڪن جي بيماري  تشنج ـ ۔  ۲

 Measles۔  ارڙي  ۳

  Diphtheria۔ خناق  ۴

                ۔ کرٽيو ـ وڏي کنگهہ ۵
Pertussis (Whooping Cough) 

  B-Hepatitisـ بي  س۔ ھيپٽائيٽ ۶

          انفلوئنزا واري نمونيا۔ ھيموفيليس  ۷
Hib Pneumonia  

                                              
1 EPI target disease 
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۔ ھيمو فيليس انفلوئنزا وارو گردن ٽوڙ  ۸
 Hib Meningitis بخار

   Childhood Tuberculosis  ۔ ٻاراڻي ٽي بي ۹

ـ روٽا وائرس سبب پيدا ٿيندڙ دستن جي  ۱۰
  Diarrheaبيماري. 

 Typhoid Fever۔  مدي جو بخار  ۱۱

 Rubella۔ روبيلا  ۱۲

پنھنجي ٻارن کي زندگيءّ جي پھرين ڏيڍ سال 
۾ ڪنھن بہ سرڪاري صحت مرڪز تان 
ٻارنھن بيمارين کان بچاءّ لاءِ ٽڪا ضرور 

 لڳرايو ـ

 .پيدائش کانپوءِ جيترو جلدي ٿي سگھي ـ ۱

 OPV0پوليو جا ڦڙا  

 BCGٻاراڻي ٽي بي 

 HVBھيپٽائيٽس ـ بي 

 . ڇھن ھفتن جي عمر ۾ ۲
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 V1OP ۱پوليو جا ڦڙا ـ • 

 Penta1پينٽا ـ پھريون • 

 Pneumococcal 1. ۱نيموڪوڪل • 

  Rota rix 1. ۱روٽا وائرس ـ • 

. پھرين خوراڪ کان گھٽ ۾ گھٽ چئن ۳
 ھفتن کانپوءِ

 OPV2 ۲پوليو جا ڦڙا ـ 

 Penta2پينٽا ـ ٻيون 

 Pneumococcal2 ۲نيموڪوڪل ـ 

 Rota rix 2. ۲روٽا وائرس ـ 

چئن  ۔ ٻين خوراڪ  کان گھٽ ۾ گھٽ ۴
 ھفتن کانپوءِ

 OPV3. ۳پوليو جا ڦڙا ـ 

 Penta3. ۳پينٽا ـ 

 Pneumococcal3 ۳نيموڪوڪل ـ 
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 IPV1پوليو جي پھرين سئي 

 ( مھينن جي عمر ۾۹. نون )۵

 MR1 ۱ميزل ـ روبيلا ـ 

 TCVمدي جي بخار جو ٽڪو 

 IPV2پوليو جي ٻين سئي 

. ارڙي جي پھرين ٽڪي کان گھٽ ۾ گھٽ ۶
 MR2 ۲ڇھہ مھينا پوءِ ميزل ـ روبيلا ـ 

 نوٽ ـ 

ٻن ٽڪن جي وچ۾ گھٽ ۾ گھٽ وقفو چار 
ھفتا آھي.  وڌ ۾ وڌ وقفي جو ڪٿي ڪوبہ 

 تعين ٿيل ڪونھي.

جيڪو ٽڪو ھڪ دفعو لڳو اھو باقي 
 حياتيءّ تائين ڪارائتو رھندو. 

ڪنھن بہ ٽڪي کي ورجائڻ ۾ ڪوبہ فائدو 
 ڪونھي
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 عورتن لاءِ ٽڪا
ھر ھڪ ٻار پيدا ڪرڻ لائق عمر جي عورتن 

 لاءِ ـ 

 شادي ٿيل ھجي يا ڪنواري ھجي. 

 TT1پھريون ٽڪو ـ 

چوڏھين سالگرھ کانپو جيترو جلدي ٿي 
 سگھي 

 TT2ٻيون ٽڪو ـ 

 ھفتا پوءِ ـ 4پھرين ٽڪي کان گھٽ ۾ گھٽ 

 TT3ٽيون ٽڪو ـ 

 مھينا پوءِ ـ 6ئين ٽڪي کان گھٽ ۾ گھٽ ٻ

 TT4چوٿون ٽڪو ـ 

 مھينا پوءِ ـ 12ٽئين ٽڪي کان گھٽ ۾ گھٽ 

 TT5پنجون ٽڪو ـ 

 مھينا پوءِ  12چوٿين ٽڪي کان گھٽ ۾ گھٽ 



 بيماريون وچڙندڙ

 عبدالرحمٰن پيرزادو              81

 
 

 نوٽ ـ 

ٻن ٽڪن جي وچ۾ گھٽ ۾ گھٽ وقفو چار 
ھفتا آھي.  وڌ ۾ وڌ وقفي جو ڪٿي ڪوبہ 

 تعين ٿيل ڪونھي.

جيڪو ٽڪو ھڪ دفعو لڳو اھو باقي حياتيءّ 
 تائين ڪارائتو رھندو. 

ڪنھن بہ ٽڪي کي ورجائڻ ۾ ڪوبہ فائدو 
 ڪونھي

 
 
. 
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 ' رڇم' پوئي مار
 ' ۾انسانن' بيماري

 ' رڇم' ڪخطرنا پر
 ورتل۾  بيماري طور بنيادي رڇم

 و. ھوند ناھي
۾  انسان ٽپيراسائي جو مليريا
 ڻرڪ حاصل ڪخورا. آھي ھوندو
 جسم جي رڇم مان انسان دوران

 ندوڌو اتي آھي، يندوٿ داخل۾ 
 ئيڳسا انھي۽  آھي ويجھندو

 عمل جي ڻرڪ حاصل ڪخورا
 منتقل انھنڏ انسانن ينٻ دوران

 آھي يندوٿ

 

 پيرزادو عبدالرحمٰن
 

 

 


