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کے۱۹۔کوویڈوبا کے دنوں میں کام کے دوران

کےکرنےتلاشکوآنیوالوںمیںرابطہسےمریض

۔یہآگاسےطریقوں

حدف



اس گفتگو کے بعد شرکا اس بات کا اعادہ کر سکیں گے کہ 

ے ہکانٹیکٹ کون  *

کانٹیکٹھےکیاتلاشآنیوالونکیمیںرابطہسےمریضکے۱۹۔کوویڈ *

ےہنے سے کیسے روکتی پھیلمریض سے رابطہ میں آنیوالوں کی تلاش، مرض 

*

*ترجیحات کا تعین کرنا

*کام کے دوران اپنے بچاؤ کا بندوبست

مقاصد



متعلقسےتلاشکیوالوںنے آمیںرابطہسےمریضکے۱۹۔کوویڈ

ھےیہآگابنیادی

اسے پیشہ ورانہ تربیت یا اس کا متبادل نہ سمجھا جائے۔

انتباہ



کے تشخیص یافتہ یا شکی ۱۹ے جس کی کووڈ ۔ ہکانٹیکٹ وہ فرد 

ے ۔ہوئی ہدنوں میں ملاقات ۱۴شخص سے آمنے سامنے گذشتہ 

ے ہرست مرتب کرتے وقت ایسے سب افراد کا اندراج کیا جاتا فہیہ 

ونے ہر ہکے تشخیص شدہ مریض سے علامات ظا۱۹جن کا کووڈ ۔ 

ے ہے، چاہوا ہرابطہدن بعد تک شخصی ۱۴سے دو دن پہلے اور 

۔وہی کیوں نہ ہوہ اتفاقی 

ےہکانٹیکٹ کون 



جسھےعملایساتلاشکیوالوںے آنمیںرابطہسےمریضکے۱۹۔کوویڈ

پچھلےسےمریضکاجنھیںکرتےدووتگکیپہنچنےتکافرادانھممیں

۔ھوھوارابطہشخصیمیںدنوں۱۴

ھیںسکتےکرکمکوپہلاؤکےمرضھمسےعملاس

اجپایاقابوپربیماریسےجسعملسائنسیایسایہکیلئےنمٹنےسےوبائوں

ھےسکتا

ہےکیاتلاشکیوالوںنےآمیںرابطہسےمریضکے۱۹۔کوویڈ



و ان ہے کہ جتنا جلدی ہوتا ہوالوں کی تلاش کا حدف یہ نےمریض سے رابطہ میں آ

لوگوں تک پہنچا جائے تاکہ مرض کے پھیلاؤ کو کم سے کم کیا جائے ۔

۔ہیںاس طرح سے آپ نئے مریضوں کی جلدی تشخیص کر سکتے 

۔ھے گایلاؤ میں سستی آئیگی اور مرض سست رفتاری سے بڑپھاس عمل سے 

والوں کی تلاش، مرض ےمریض سے رابطہ میں آن
ہےلنے سے کیسے روکتی پھیکو



ے ۔ہایسے افراد جنہوں نے اس کی باقاعدہ تربیت مکمل کی 

ں ۔ہیتے ہومیشہ پہلی ترجیح ہکمیونٹی میں کام کرنے والے صحت کارکن 

ی حاصل کی بھد کی خدمات رااس کام کیلئے خاص طور پر مہارت کے حامل اف

کی تے، لیکن ان کی تربیت ایسےہویں جو کوئی سندیافتہ صحت کارکن نہیں ہجاتی 

داری بخوبی ادا کر سکیں ۔مہ کہ وہ یہ ذہےجاتی 

۔ہوے جب عملہ کی کمی واقع ہایسا تب کیا جاتا 

ہےسکتا ہوتلاش کرنے کے کام میں کون شامل 



ے صحت کارکن انہی علاقوں میں تعیناتہا ہوکیونکہ جہاں یہ نیا مسئلہ 

یں ۔ہ

یں ۔ہوتے ہصحت کارکن  علاقہ سے بخوبی واقف 

ں ۔ہیصحت کارکن لوگوں کی زبان سمجھتے 

ے ۔ہصحت کارکن  کے ذریعہ سے مستند معلومات تک رسائی ممکن 

والے صحت کارکن کیوںنےکمیونٹی میں کام کر



پہلی ترجیح ۔

یں، ہسپتال میں داخل ہایسے مریض جو 

اتا کہا جزایسے افرادجن کو فرسٹ ریسپانڈر

۔ہے

صحت کارکن، 

امن و امان پر معمور افراد

ایسے لوگ جو پہلے سے کسی متعدی 

ں ۔ہیبیماری میں مبتلا 

تعلیمی ادارے ۔

مسافرخانے وغیرہ ۔

ترجیحات کا تعین کرنا

دوسری ترجیح ۔

حاملہ خواتین ۔ 

شعبوں میں کام کرنیوالے کارکن ۔ ہما

یں ۔ہسال سے زائد ۶۵ایسے افراد جن کی عمرین 

تیسری ترجیح ۔

یں ہکی علامات۱۹ایسے لوگ جن میں کوویڈ ۔ 

ں ۔ہیاور وہ پہلی یا دوسری ترجیح میں شامل نہیں 

ترجیح ۔ی چوتھ

یں ہکی علامات ۱۹ایسے لوگ جن میں کوویڈ ۔ 

ں ہیاور وہ پہلی سے تیسری ترجیح میں شامل نہیں 

۔



واور شکی کے گھر نہ جانا پڑ جائے ۔ہر ممکن کوشش کیجائے کہ رابطہ فون پرہ

یں، ہے ہیں تو آپ خود اور جس سے ملاقات کر رہاگر آپ شخصی رابطہ کرتے 

ے ۔ہدونوں کو خطرہ 

یں ۔کھے تو ملاقات کے وقت تین فٹ کا فاصلہ  رہاگر شخصی رابطہ ناگزیر 

ں ۔ہورے آمنے سامنے نہ چہایسے بیٹھیں جیسے آپ دونوں کے 

شکی فرد کو چھونے سے اجتناب برتیں ۔

ذاتی بچاؤ کا سامان استعمال کریں ۔

کام کے دوران اپنے بچاؤ کا بندوبست



THANKS

شکریہ


	Slide 1: کوویڈ ۔۱۹ کے مریض سے رابطہ میں آنےوالوں کی تلاش  COVID-19 Contact Tracing
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Thanks  شکریہ

