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 اسحبيبن جىقيحبت الىىم والقيلىلة
 

 _____:____________ اىشقٌ اىنىدي                   _________________:______________ سٌالا

 :______________________________ اىراسيخ

 

ٍناُ ػِ ذىقيراخ ّىٍل يسرفسش هزا الاسرثياُ ػِ ٍىاػيذ ّىٍل اىَؼرادج.  ويْصة اهرَاٍْا فً اىحصىه ػاي صىسج دقيقح قذس الا

واسريقاظل.  ٍِ فضيل فنش جيذا قثو الاجاتح ٍغ ٍشاػاج اىذقح قذس الاٍناُ واضؼا فً اػرثاسك أقشب أسثىع حصيد فيه ػيً ّىً 

 طثيؼً ٍؼرذه ىٌ يرخييه سفش أو ػطيح أو ٍشنلاخ ػائييح.

 

 ٍغ اىشنش.

 

 اش محبولا الىىم ليلا.مه فضلك جذكز أن وقث الىىم هى الىقث الذي جكىن فيه فً الفز
 

 ٍساء/صثاحا ___:____                 ػَو أو دساسً ًٍا هى اىىقد اىزي ذزهة فيه ىيفشاش ارا أسدخ أُ ذْاً ٍثنشا فً ىييح ساتقح ىيى

 

 ___:____ ٍساء/صثاحا    ػَو أو دساسً                                                  ًٍا أقصً ٍيؼاد ىزهاتل ىيفشاش فً ىييح ساتقح ىيى

 

 ػَو أو دساسً                                               ___:____ ٍساء/صثاحا ًىزهاتل ىيفشاش فً ىييح ساتقح ىيى ٍا هى اىىقد اىَؼراد

 

 ىصحيحح(.ٍا ٍذي الاخرلاف فً أوقاخ رهاتل ىيفشاش تيِ ىييح و أخشي قثو يىً ػَو أو دساسً )ضغ دائشج حىه الاجاتح ا

 دقيقح 00-76دقيقح           75-61دقيقح          60-46دقيقح          45-31    دقيقح       30-16   دقيقح       0-15

 ساػاخ 4أمثش ٍِ             ساػح  4-3ساػح             3-2دقيقح       120-106  دقيقح    01-105

 

 خ أُ ذْاً ٍثنشا فً ىييح ساتقح ىؼطيح مؼطيح ّهايح الأسثىع        ___:____ ٍساء/صثاحاٍا هى اىىقد اىزي ذزهة فيه ىيفشاش ارا أسد

 

 __:____ ٍساء/صثاحا__                                     ٍا أقصً ٍيؼاد ىزهاتل ىيفشاش فً ىييح ساتقح ىؼطيح مؼطيح ّهايح الأسثىع     

 

 __:____ ٍساء/صثاحا__                               ساتقح ىؼطيح مؼطيح ّهايح الأسثىع      ىزهاتل ىيفشاش فً ىييح ٍا هى اىىقد اىَؼراد

                                  

 ٍا ٍذي الاخرلاف فً أوقاخ رهاتل ىيفشاش تيِ ىييح و أخشي قثو ػطيح مؼطيح ّهايح الأسثىع )ضغ دائشج حىه الاجاتح اىصحيحح(.

 دقيقح 00-76دقيقح           75-61دقيقح          60-46دقيقح          45-31دقيقح           30-16 دقيقح         0-15

 ساػاخ 4أمثش ٍِ             ساػح  4-3ساػح             3-2دقيقح       120-106دقيقح      01-105

 

 

 بدأ يىمك فً الصببح.مه فضلك جذكز أن وقث الاسحيقبظ هى الىقث الذي جىهض فيه مه الفزاش و ج

 
 ____:____ صثاحا/ٍساءٍا هى اىىقد اىزي ذْهض فيه  ٍِ اىفشاش ارا أسدخ أُ ذسريقع ٍثنشا قثو يىً ػَو أو دساسً                 

 

 __ صثاحا/ٍساء____:__قثو يىً ػَو أو دساسً                                                        ٍا أقصً ٍيؼاد ىْهىضل ٍِ اىفشاش 

 

 ____:____ صثاحا/ٍساء                                                   ىْهىضل ٍِ اىفشاش قثو يىً ػَو أو دساسً ٍا هى اىىقد اىَؼراد

                                  

 ضغ دائشج حىه الاجاتح اىصحيحح(.)يىً ػَو أو دساسً قثو  صثاح و آخشفشاش تيِ ّهىضل ٍِ اىٍا ٍذي الاخرلاف فً أوقاخ 

 دقيقح 00-76دقيقح           75-61دقيقح          60-46دقيقح          45-31دقيقح           30-16دقيقح          0-15

 ساػاخ 4أمثش ٍِ             ساػح  4-3ساػح             3-2دقيقح       120-106دقيقح      01-105
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 ٍساء/صثاحاهض فيه  ٍِ اىفشاش ارا أسدخ أُ ذسريقع ٍثنشا قثو ػطيح مؼطيح ّهايح الأسثىع        ____:____ ٍا هى اىىقد اىزي ذْ

 

 ____:____ صثاحا/ٍساء        ٍا أقصً ٍيؼاد ىْهىضل ٍِ اىفشاش قثو ػطيح مؼطيح ّهايح الأسثىع                                  

 

 ____:____ صثاحا/ٍساءفشاش قثو ػطيح مؼطيح ّهايح الأسثىع                                    ٍا هى اىىقد اىَؼراد ىْهىضل ٍِ اى

                                  

ٍا ٍذي الاخرلاف فً أوقاخ ّهىضل ٍِ اىفشاش تيِ صثاح و آخش قثو ػطيح مؼطيح ّهايح الأسثىع )ضغ دائشج حىه الاجاتح 

 اىصحيحح(.

 دقيقح 00-76دقيقح           75-61دقيقح          60-46دقيقح          45-31دقيقح           30-16    دقيقح      0-15

 ساػاخ 4ساػح            أمثش ٍِ   4-3ساػح             3-2دقيقح       120-106دقيقح      01-105

 

 ز مزغىة فيه.جدور الأسئلة الحبلية حىل كمية الىقث الضبئع مه الىىم ف اسحيقبظ غي
 

 _____ دقيقح                                    اىرً ذقضيها تيِ تذايح ٍحاوىح اىْىً والاسرغشاق فيه ( فً ٍؼظٌ اىيياىً) ٍا هى ٍرىسظ اىَذج

 

 _____ دقيقح           ذفقذها ٍِ جشاء الاسريقاظ خلاه اىييو ٍثو اىزهاب اىً اىحَاً        اىرً  ( فً ٍؼظٌ اىيياىً) ٍا هى ٍرىسظ اىَذج

 

 .وىم القيلىلةجدور الأسئلة الحبلية حىل 

 
 _______                                                                                                         ٍا فً الأسثىع ذْاً فً اىقييىىح؟ىمٌ ي

 

 ____:____ ٍساء_     ح؟                                                                                ٍا هى اىىقد اىزي ذثذأ فيه ػادج ّىً اىقييىى

 

 ؟                                                                          _____:____ ٍساءّىً اىقييىىح ٍِ  ػادجٍا هى اىىقد اىزي ذسريقع فيه 

 

 _____اىرً ذسرغشقها ػادج فً ّىً اىقييىىح؟                                                                                     _____ ٍا هً اىَذج

 

 


