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 پنھنجي پاران
وبا جي ڏينھن ۾ لکيل بلاگن جو ھي ٻيون ڳٽڪو 

ي خدمت ۾ پيش ڪندي جتوھان 'ڪورونا ۾ ڪوروہا' 
انھي سلسلي جي پھرين ڳٽڪي 'وبا . مان تہ سرھو آھيان

ي تي ھن ڳٽڪجا ڏينھن' تي مون ڪجهہ نہ لکيو ھيو. 
صرف توھان سڀني جي مھرباني مڃڻ لاءِ ٻہ اکر لکان 

ڇاپي تان ياد آھي.  ھي جھڙوڪر ان جو ٻيون ڇاپوپيو.
آيو ھي نئين دنيا جو نرماڻ آھي جنھن ۾ مون جھڙي 

انگ چوڏھن جو ٽن مھينن ۾  نتابڪڪنھن لکاريءَ جي 
ي اڳيان آھي، اھو بہ جو توھان ڇاپ ھي جيڪوٿي ويو. 

e.publication آھي.  جي شڪل ۾ 

سنڌ ۾ عجيب رواج آھي، ڪتاب جو اجورو تہ ٺھيو، 
پوندو آھي، وڏا وڏا ناليوارا ھتي ڪتاب ھڙئون ڇپرائڻو 

ادارا بہ ليکڪ کي ڪو اجورو ڏيڻ بدران کانئس ڪتاب 
جي ڇپائيءَ جو خرچ گهرندا آھن. ڪجهہ سڄڻن جو خيال 
آھي تہ مونکي بہ ايئن ڪرڻ گهرجي، ان سان ڇپيل 
ڪتاب بازر ۾ اچي ويندو، ماڻھن جي ھٿن تائين 
 پھچندو، ڪتاب جي رونمائي ٿيندي ۽ منھنجي ناماچاري

اھو سڀو ڪجهہ منھنجي مزاج جي خلاف آھي. . بہ ٿيندي
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شايد مان نہ ڪري سگهندس. ٿي سگهي ٿو آڱرين تي 
بہ ھجن جن جو ليکڪ را ڪي اھڙا خوشنصيب جيتڳڻڻ 

 پورھيو پبلشر بنا معاوضي ڇاپيندا بہ ھجن. 

غلام اڪبر منھنجا شايع ڪيل سڀئي تيرنھن ڪتاب 
 ۾ جي لائبرريءَ سنڌ ٽقافت کاتي تعاون سانلغاريءَ جي 

. لھندوبہ ڪٿي جاءِ  ڪتابھي تہ  آھي اميد .آھنموجود 
ذاتي سان ڪنھن بہ قسم جي لغاري صاحب منھنجي 

ملاقات ڪونھي. فيس بوڪ تي واقفيت يا روبرو 
 ملاقات، واقفيت ۽ دعا سلام رھي آھي. 

وبا، اھا بہ عالمي جنھن ۾ ڪروڙين انسان بيمار ٿيا آھن، 
ن ضايع ٿيون آھن ۽ اھو سلسلو جاري ٿين ٿا، لکين جانيو

آھي. ان ماحول ۾ بدلجندڙ صورتحال تي مون پھرين 
 ۲۰۲۰نومبر  جيڪوبلاگ شامل ڪيا ھئا  ۳۶۾  ڪتاب 

 ۾ پڌرو ڪيو ھيو. 

ان ڪتاب تي ڊاڪٽر نعمت مڱڻيجو جي ھڪ راءِ 
۾ جيڪو جنوري  ڪتابسامھون آئي جنھن کي پڻ ھن 

ان ۾ پيو توھان جي خدمت ۾ پيش ڪريان ۾  ۲۰۲۱
 شامل ڪيو آھي. 
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محترم مٺل جسڪاڻيءَ جو ھڪ بلاگ جيڪو ڪجهہ 
اخبارن ۾ پڻ ڇپيو ھيو، جنھن ۾ سائين منھنجي 
ڪورونا سان لاڳاپيل شاعريءَ تي قلم کنيو، اھو بہ ھن 

 ۾ شامل آھي.  ڪتاب

مون ڪوشش تہ اھا ڪئي آھي تہ سائنسي معلومات، 
سماجي روئيين ۽ عالمي ترڪتالين تي طبع آزمائي 
ڪريان پر اھو ممڪن ڪونھي تہ مونکان ڪجهہ رھجي 
ويو ھجي يا پنھنجي راءِ لکندي توھان مان ڪنھن جي 
 راءِ سان متضاد ھجان. اھا ئي زندگيءَ جي حقيقت آھي. 

ايت ٿورائتو آھيان جن مان انھن سڀني پڙھندڙن جو نھ
سماجي رابطي جي اوتاڪ تي يا نجي نياپن جي وسيلي 
منھنجي محنتن کي ساراھيو، تنقيد ڪئي، پنھنجي راءِ 

 ڏني ۽ شامل ٿيا. 

جنھن رفتار سان ھيءَ عالمي وبا ھلي رھي آھي ۽ دنيا 
۾ ھر گذندڙ ڏينھن ھن وبا جي ڪارڻ جڻيئي، ان ۾ 

افواھہ ۽ انساني  ٿيندڙ تبديليون، ويڪسين، علاج جا
الميئي جا داستان نروار ٿين ٿا تہ لڳي ٿو ھن عنوان تي 

 لکڻ جو سلسلو بہ جاري رھندو. 
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ھن ڇاپي ۾ جيڪا معلومات آھي، اھا اوھانکي ڪم 
 ايندي شرط پڙھڻ آھي. 

 عبدالرحمٰن پيرزادو
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 .مايوسي ۽ خوف کان اميد تائين: ڪورونا
 حميد سومرو

 سنڌ جي معتبر بلاگرڪورونا وبا جي حوالي سان 
عبدالرحمٰن پيرزادي جو ٻيون ڪتاب توھان جي ھٿن ۾ 

نالي ڪورونا مرض جي حوالي وبا جا ڏينھن جڏھن  آھي.
 وقت دنيا تي سان پھريون ڪتاب ميدان ۾ آيو ھيو تہ ان

موت،بيماري ۽  خوف جا ڪڪر ڇانيل ھيا ھر طرف
ڌرتي جي گولي تي موجود انسان  ،مايوسي جو راڄ ھيو

  .دھ ھجڻ ۽ رھڻ ھڪ سوال بڻجي ويو ھيو۾ زن

اڄ جڏھن ھن ڪتاب تي ٻہ اکر لکجي رھيا آھن تہ  جڏھن
لاءِ دنيا ۾ ھڪ  ءَدنيا ۾ ڪورونا جي بيماري کان بچا

سال جي مختصر عرصي ۾ نہ صرف لاتعداد ملڪن ۾ 
ويڪسين تيار ٿي ويئي آھي بلڪہ اھا  ويڪسين لڳي 
بہ رھي آھي ۽ ھن وقت انھي ويڪسين جا ذري گهٽ 

جڏھن تہ انھي بيماري  ڪروڙ ڊوز لڳي چڪا آھن. ۳۰
ڪروڙن  ۵کان مڪمل اميونائيز ٿيل ماڻھن جو انگ بہ 

مريڪا جيڪو انھي بيماري ۾ آ کي وڃي رسيو آھي.
 ۷سڀ کان گهڻو متاثر ملڪ ھيو انھي ۾ ذري گهٽ 

ڪروڙ ماڻھن کي ويڪسين لڳي چڪي آھي. چين ۾ 
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ڪروڙ، ڀارت ۾ ذري  ۲برطانيہ ۾  ڪروڙ، ۴اھو انگ 
گهٽ ڏيڍ ڪروڙ جڏھن تہ پاڪستان ۾  فبروري  مھيني 
پُڄاڻان ھڪ لک کان وڌيڪ صحت ڪارڪنن  کي 

آھي جنھن ۾ سنڌ جو حصو ذري پھريون ڊوز لڳي چڪو 
 ھزار آھي. ۵۰گهٽ 

جي ھن مختصر  بلاگن تي مشتمل عبدرحمٰن پيرزادي
۾ ڪورونا  ڪورونا ۾ ڪورونا ليڪن ڪارائتي ڪتاب 

لفظ جي تاريخ جي تناظر ۾ چنڊ ڇاڻ ڪئي آھي ۽ ٻُڌايو 
آھي تہ ڪورونا اسپين جي ھڪڙي بندرگاھ جو نالو بہ 

ڪ مقامي ٻولي  آھي. ڪورونا جو لفظ اسپين جي ھ
  .گليگوجولفظ آھي جنھنجي معني آھي پڳ جهڙو

ھن ڪتاب جي سرورق تي ٻارن جو پٿر جو مجسمو ڏنل 
آھي جيڪو انھي ڪورنا جي بندرگاھ تي موجود 

 ۲۲آھي.ڪتاب جي سرورق تي موجود مجسمو انھن 
جي زندہ  ءَٻارن جي ياد ۾ ٺھيل آھي جن تي ماتا جي بچا

ھيو.ڪتاب جي سرورق ويڪسين جو تجربو ڪيو ويو 
تي موجود پٿر جي انھي يادگار کي يونيسڪو طرفان 
عالمي ثقافتي ورثو قرار ڏيئي ان کي محفوظ ڪيو ويو 

 آھي.
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جي نالي سان  جانور انسان ۽ جڻيوڪتاب ۾ ھڪ بلاگ  
جا “ لُڌڙن”ڏنو ويو آھي جنھن مطابق ڊنمارڪ ملڪ ۾ 

نھن لک پالتو لُڌڙا ماريا ويا آھن ج ۷۰فارم ختم ڪري 
جو سبب اھو ڄاڻايو پيو وڃي تہ ڪورونا جو مرض انھن 
لُڌڙن مان ماڻھو ۾ منتقل ٿيو آھي. توڙي جو انھي وبا 
جو چين ۾ ظاھر ٿيڻ وقت شڪ ڪيو ويو ھيو تہ اھو 
مرض چمڙي ۽ پينگولين ذريعي ماڻھو ۾ آيو آھي 
ليڪن ان بعد اھوئي سمجھيو پئي ويو تہ  وائرس جو 

رڻ  ساھ جي سرشتي ذريعي جو ڪا ءَايڏي وسيع ڦھلا
 مان“ لُڌڙن”ماڻھو مان ماڻھو ۾ منتقل ٿيڻ آھي جنھن ۾ 

ماڻھو ۾ ڪورونا جي خطرناڪ قسم جي وائرس جي 
منتقلي ڇرڪ ڪڍرائي چڏيا آھن. صحت جي عالمي 
اداري انھي حوالي سان وارننگ بہ جاري ڪئي آھي تہ 
پالتو جانورن جي واڙن  تي ڪم ڪندڙ مزدورن جو خيال 

تي نظر رکڻ جي ضرورت  ءَڪورونا جي ڦھلا رکندي
آھي جيئين ڊنمارڪ جي لُڌڙن جهڙو الميو وري جنم نہ 

 وٺي سگهي.

انھي بلاگ ۾ ئي ليکڪ اھا وضاحت ڪرڻ ضروري 
اسان کي اھو نہ وسارڻ گهرجي تہ ”سمجهي آھي تہ 

جانورن جون بيماريون شايد انسان لاءِ ھن صدي جو وڏي 
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ماحول کي بھتر  ۾ وڏو خطرو آھن جنھن کي صرف
 “بڻائي ضابطي ۾ آڻي سگهجي ٿو.

ي ڳالھ ک اننالي بلاگ ۾ ليکڪ   جو علاج ۱۹ڪووڊ 
۽  ريمڊيسيواروري ياد ڏياريو آھي تہ ڪيئين 

جهڙيون دوائون ھروڀرو ڪورونا جو  ڪلوروڪوئين
علاج ڄاڻائي غريب ماڻھن ۽ غريب ملڪن جو رت 

سان راند چوسي نہ صرف سندن بچيل سچيل موڙي 
ڀُوڪ بہ بڻايو ويو. سون تي  ڏي ويئي بلڪہ کينکي

سھاڳو وري اھو تہ جن بيمارين لاءِ اھي دوائون ٺاھيون 
ويون ھيون انھن بيمارين جي دوائن جي کوٽ ڪارڻ 

 انھن مرضن  جا مريض بہ رُلي ويا.

نالي بلاگ ۾ ليکڪ ڄاڻائي ٿو تہ ڪورونا  غربتوبا ۽ 
 بڻجي آئيجي وبا جيئن صحت جي سھولتن لاءِ آزمائش 

آھي تيئن وسيع پيماني تي ڦھليل انھي وبا ڪيترن 
سماجي ۽ معاشي مامرن کي بہ نروار ڪيو آھي ۽ ائين 
ئي شھر مارڪيٽون ڪيتري عرصي تائين مسسلسل بند 
رھڻ ڪري روزگار جي اڻھوند ڪارڻ  غربت ۾ 

 غيرمعمولي واڌ آئي آھي.
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جي  ليکڪ چواڻي ھن وقت دنيا ۾ غريبن جو تعداد جن
ڪروڙ آھي جيڪو انگ   ۷ڊالر کان گهٽ آھي  ۲ي آمدن

ڪروڙ کي پھچي چڪو آھي  ۱۵ھن وبا ڪارڻ ھڪ ارب 
جنھن ۾ وري گهڻو تعداد عورتن جو آھي. ڪورونا جي 
وبا جي ڪري گُذريل ھڪ سال کان تعليمي ادار بند ٿي 
وري کلن ٿا ۽ وري بند ٿي وڃن ٿا جنھن سبب تعليم 

ن ڳالھ کي بہ تباھي جي ڪناري اچي پھتي آھي جنھ
 ليکڪ پنھنجي بحث جو موضوع بڻايو آھي. 

جي نالي سان بہ آھي.ھن  ويڪسين جو آسروھڪ بلاگ 
وقت ملڪ ۾ صحت ڪارڪنن لاءِ ويڪسينيشن شروع 

نالي اھا ويڪسين چين کان  امداد طور  سائنوفارمآھي. 
ملي آھي جيڪا پھرين مرحلي ۾ ڪراچي ڊويزن جي 
ستن اسپتالن ۽ سنڌ جي باقي ڊويزنن حيدرآباد، 
ميرپورخاص، شھيد بينظيرآباد، سکر ۽ لاڙڪاڻي جي 

فيبروري کان شروع ٿي ھاڻي  ۳ڊويزنل ھيڊڪوارٽن ۾ 
سنڌ جي ھر ضلع ھيڊڪوارٽر ۾ پھچي ويئي آھي ۽ 

ي ھيڊڪوارٽر سميت رچ ۾ اھا ويڪسين ھر تعلقما
۽ ڪجھ بنيادي صحت  RHCsڳوٺاڻن صحت مرڪزن 

۾ شرور ڪرڻ جو پروگرام آھي جنھن  BHUsمرڪزن 
۾ عام پبلڪ کي بہ اھا ويڪسين لڳائي ويندي ان 
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سال کان وڏي عمر جا ماڻھو  ۶۰مرحلي ۾ اوليت تي 
آھن. ليکڪ چواڻي ٿوري عرصي ۾ ملڪ جي ھر ماڻھو 

ين ويڪسينيش پھچڻ ۾ اڃا وقت لڳندو انڪري  تائ
صابڻ سان ھٿ ڌوئڻ، سينيٽائيزر استعمال ڪرڻ، سماجي 
دوري ۽ ماسڪ پائڻ واري ڪرت کي جاري رکڻ سان ئي 
ڪورونا جهڙي مرض کان بچي سگهي ٿو. ڪورونا جي 
وبا ۾ گهٽتائي آئي آھي ليڪن بيمار ڪرڻ ۽ ماڻھو مارڻ 

 کان ھن وبا اڃا بس نہ ڪئي آھي.

ڪتاب ۾ ھڪ  ڪارائتو ۽ وقتائتو بلاگ ويڪسين جي 
قسمن جي باري ۾ بہ آھي. ليکڪ سمجهائي ٿو تہ 

ي ج ءَويڪسين بنيادي طرح انساني جسم ۾ فطري بچا
نظام کي اڳواٽ جاڳائي تيار ڪندي آھي جيئن ڪنھن 
بيماري جي حملي ٿيڻ کان اڳ ئي  انسان يعني 

ولي ويڪسين واپرائيندڙ محفوظ رھي. عبدرحمٰن س
سنڌي ۾ سمجهاڻي ڏني آھي تہ انھن ويڪسينن ۾ 

واريون  ءَھڪڙيون ويڪسينون بيمارين کان بچا
ويڪسينون آھن جڏھن تہ ٻيون حملي کان پوءِ واريون 
ويڪسينون آھن جڏھن تہ ٽيون ويڪسينون علاج طور 
بہ استعمال ٿين ٿيون. ھتي ليکڪ ويڪسين ۽ دوا وچ۾ 

ڪ بلاگ فرق سمجهائڻ جي ڪوشش بہ ڪئي آھي.ھ
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ڪورنا ويڪسين جي قسمن متعلق بہ آھي جنھن ۾ 
ليکڪ چار قسم جي ويڪسين کي بحث ھيٺ آندو آھي 

 جنھن ۾ انتھائي مفيد معلمات شامل آھي. 

نالي بلاگ ۾ ليکڪ اقرار ڪري ويڪسين ۽ ڪاروبار 
ٿو تہ پاڻ ماڻھو جيئن تہ نانگ جا ڏنگيل آھيون انڪري 

ليکڪ فائيزر ۽  وتئون ٿا نوڙي کان بہ ڊڄندا. انڪري
بايونٽيڪ جهڙن مھانگين ويڪسينن جي وڌيڪ ۽ 
غيرمعمولي افاديت ۽ دعويٰ تي سوال اٿاريو آھي. 

ڊگري سينٽي گريڊ تي محفوظ  ۸۰۽  ۷۰ليکڪ منفي 
رھندڙ ۽ وڌيڪ ڪارگر ڄاڻايل ويڪسين واري مامري 
تي شڪ ڏيکاريو آھي تہ ڪٿي ائين تہ ناھي تہ سرد جنگ 

ھائوسز ۾ پيل سازسامان مان چار جي زماني واارن ويئر 
 پئسن جي لالچ  انھي سوچ جي پويان ڪارفرما تہ نہ آھي. 

ياد ڏيارجي تہ پاڪستان ۾ ھن وقت جيڪا ويڪسين 
استعمال ٿي رھي آھي اھا اي پي آءِ واري پروٽوڪول 

تي محفوظ قرار ڏنل آھي.  ۸کان واڌو  ۲يعني واڌو 
روس ۾   لاءِ استعمال ھيٺ ويسين ءَڪورونا جي بچا

گُذريل سال آگسٽ کان شروع آھي جڏھن تہ ان کان پوءِ 
برطانيہ بہ پنھنجي ملڪ ۾ ويڪسينيشن شروع ڪئي 
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جن کي ليکڪ سائنسي گهٽ ليڪن سياسي فيصلو 
بلاگ ۾ ليکڪ سنڌ  ھوش ڪريووڌيڪ ڪوٺيو آھي. 

حُڪومت پاران ايڪسپو سينٽر ۾ ويڪسينيشن سينٽر 
کي بھتر بنائڻ  جي قيام جي  مخالفت ڪندي اي پي آءِ

تي زور ڏنو آھي. سنڌ حُڪومت ھاڻي اھو سڀ ڪجھ 
ڪري رھي آھي جيڪو عبدالرحمٰن پيرزادو ھن سال 
جنوري ۾ ڪري رھيو ھيو. سنڌ حُڪمت سڀني اھم 
اسپتالن کان پوءِ ضلع ھيڊ ڪوارٽي اسپتالن ۾ 
ويڪسينيشن سينٽر قائم ڪرڻ کان پوءِ تعلقي اسپتالن 

وءِ ھاڻي بنيادي صحت ۽ ڳوٺاڻن صحت مرڪزن کانپ
مرڪزن ۾ ڪورونا جا ويڪسينيشن سينٽر قائم ڪري 
رھي آھي جنھن ۾ ڪليدي ڪردار اي پي آءِ سينٽرن ۽ 

 انھن ۾ مقرر عملي جو ئي بيھي ٿو. 

بار بار اھو سوال ڪندو رھيو آھي تہ پاڻ   عبدالرحمٰن
کي ڪورونا ويڪسين جي جلدي اچڻ جي اڻ تڻ آھي 

 ۱۱پي آءِ پروگرام ۾ شامل ليڪن سچ اھو آھي تہ اي 
بيماريون ڪنھن بہ صورت ۾ گهٽ خطرناڪ ناھي ۽ 

جي ويڪسين تقريبن ھر بنيادي  ءَانھن بيمارين کان بچا
صحت مرڪز تي موجود آھي ليڪن انھي پروگرام 
ڏانھن پنھجو رويو غيرمعمولي طور اڍنگو آھي. انھي 
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سلسلي ۾ ليکڪ صحت کاتي جي  اختيارين تي بہ تنقيد 
ھڪ الڳ شعبو آھي  عوامي صحتلکيو آھي تہ ڪندي 
سمجهڻ ۽ اختيار  ،کي ان طريقي سان ئي ڏسڻجنھن 

 ڪرڻ جي ضرورت آھي.

نالي بلاگ ۾ ليکڪ سولي سنڌي ۾  وبا جون حقيقتون
 ڪورونا وبا جي جڻيئي جي حقيقت بيان ڪئي آھي.

ھزار تبديليون ڪري  ۲جيڪو ھن وقت تائين پاڻ ۾ 
ريڪا، نائيجيريا ۽ برازيل ۾ چڪو آھي. برطانيا، ڏکڻ آف

انھي جڻيئي جي بدليل شڪل تمام نقصانڪار۽ 
خطرناڪ صورت اختيار ڪئي آھي. ھتي سوال اھو بہ 
پيدا ٿئي ٿو تہ جيڪڏھن اھو جڻنيو ائين پنھنجون 
شڪليون مٽائيندو رھي  ٿو تہ پوءِ ڇا مارڪيٽ ۾ موجود 
ويڪسين انھي جڻيئي جي سمورن قسمن خلاف ڪارگر 

 دي. ثابت ٿين

ڪتاب ۾ ھڪ اھم بلاگ ويڪسين جي جزن جي باري 
ڳتڻ  ،حفاظتي مادا، مدافعتي مادا۾ آھي.انھن جزن ۾ 

 ضمني مادا، حل ڪرڻ وارا مادا، پاڇي مادا ،وارا مادا
شامل آھن جن تي انتھائي سولي نموني  سنڌي ٻولي ۾ 

بحث شامل آھي جيڪو ھر صحت ڪارڪن کي  ڪارگر
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 .نالي بہ شامل آھي وبائونوبا ۾ ھڪ بلاگ پڙھڻ گهرجي.
 عبدالرحمٰن جي وبا ۾ وبائن مان مراد سلھ جهڙو مرض،
ارڙي جي خطرناڪ بيماري، مليريا جهڙو موضي مرض، 
مدي جي بخار جهڙِ عام جام بيماري، پوليو جهڙو 
لاعلاج مرض، کاڌ خوراڪ جي ڪمي، جھالت سميت 
جاھليت آھي. جيڪي وبا جي موجودگي ۾ اسان جي 

رام مچائڻ جو ڪارڻ آھن. جن جا حل گهرن ۾ ڪُھ
موجود آھن، اُپاءُ بہ آھن ليڪن اسانجي اک پٽجي ئي 

 نٿي.

عبدالرحمٰن پيرزادو اھا ڳالھ مسلسل ڪندو رھيو آھي 
۽ ھن ڪتاب ۾ بہ بار بار ڪئي اٿس تہ سنڌ جي صحت 
جا ڪافي سارا ماڻھو عوامي سرگرمي سان حل ٿي 

جا ٽُڪا موجود  ءَخطرناڪ بيمارين کان بچا ۱۱سگهن ٿا. 
مال ڪرڻ سان اسان آھن. صرف صابڻ جو باربار استع

دستن جي مرض سميت ڪافي سارن  مدي جي تپ سميت
مامرن مان جان ڇڏائي سگهون ٿا. اسان جي قوم سرڪار 
جي ھٿ ھيٺ ھلندڙ صحت کاتي جي ادارن سان سھڪار 
بجاءِ صرف تنقيد جي ڪڍ لڳل آھي جنھن مان جان ڇڏائڻ 

اھا سوچ ئي ڪورونا جي وبا ۾ ھڪ  جي ضرورت آھي.
 ٻي وبا آھي.



 عبدالرحمٰن  پيرزادو                          ڪورونا ۾ ڪورونا

22  

ھن ڪتاب کي پڙھي جيڪڏھن ھيئن سان ھنڊائبو تہ 
عبدالرحمٰن جو واڪ ۽ سندس پورھيو تڏھن ئي صاب 

 پوندو.
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 نعمت مڱڻيجو - ڏينهنوبا جا 
سائين عبدالرحمٰن پيرزادو جو لکيل بلاگن تي مشتمل 

ھي پڙ وبا جا ڏينهنسنڌ سلامت پاران شايع ٿيل ڪتاب 
وبا کي سمجهڻ خاص  جي ۱۹ ـ پورو ڪيو. ڪتاب ڪووڊ

ڪري اسان ماڻهو جيڪي ھن دقيانوس سماجن اندر  
جتي اڃا لقائن، وبائن ۽ ٻين فطري انساني  .واڙيل آهيون

 ڪتہنشين )سياسي سماجي معاشي نظامن( کي سائنسي 
نگاه سان ڏسڻ، پرکڻ، سمجهڻ چڱي خاصي پڙهيل 

ڻيل آهي. اتي پيرزادو صاحب لوڪن لاءِ بہ وڏو مسئلو ب
پنهجي وطن جي  عام  ماڻهوءَ کي سائنسي انداز سان 
عام فهم، سولي  ٻوليءَ ۾ سمجهائڻ کان وسان ناهي 

ھڪ ذميوار ماھر طور ذميواريءَ جو پورائو  ہبلڪ گهٽايو
ڪيو آھي جيڪو وري وس ڪئي ذميوار فردن پاران 

 وقت سر ادا نہ ڪرڻ جو پڻ وڏو ڪال آھي. 

اندر وبا جي معاملي ۾ پيش آيل گهڻ پاسائين ڪتاب 
معاملن طبي، سياسي، سماجي روين کي شاندار اظھار 

ھونءَ بہ ھيڏانھن ھوڏانھن غير  سان واضع ڪيو آهي.
وابسطہ ماڻهن پاران وبا متعلق ٽہ ٺڪائي غير واسطيدار، 

ي يءَ جي نتيجپستڇڏيل حوالن، ٻُڌ سُڌ تي يا ذاتي ذهني 
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هر سيبتي ماڻهو لاءِ گهڻي کان ٺوڪيل حوالن کان ۾ 
گهڻو بهتر آهي تہ  سڌو ان ماهرن کان معاملا ٻڌجن، 
پڙهجن ۽ سمجهجن جيڪي ان وبا کي سائنسي انداز 

 سان ڏسي سمجهي ۽ سمجهائي رهيا آهن.
سائين رحمٰن پيرزادو بہ انھن ماھرن مان ھڪ آھي جنھن 

ذاتي طور  . جي ان معاملي مٿان ھڪ ماھر طور نظر آھي
جي شعبي سان وابستگيءَ ڪري ۽ سڌو  طببہ  پاڻ

ڪووڊ سان منھان منھن ٿيڻ ڪري هي ڪتاب خاص 
مگر ڪجھہ ڳالھين تي پاڻ بہ  دلچسپي جو سبب رهيو
 . ھلندي ھلندي ڳالھايون ٿا

ھڪ ـ ڪتاب ۾ ٻارن کي ان وبا ۾ وچڙڻ  متعلق 
معلومات ڪٿي نہ ملي مٽلا جيئن کير پياڪ ٻار جي امڙ 

ته ان کي ڇا ڪرڻ گهرجي ... يا  ڪووڊ جو شڪار ٿئي
اگر ننڍڙن ٻارڙن جا پيءُ ماءُ ٻئي ڪووڊ جو شڪار ٿين 
ان صورت ۾ ڇا ڪرڻ گهرجي...جڏھن گھر ۾ سار سنڀال 

 وارو ٻيو ڪو فرد بہ نہ ھجي وغيره وغيره

ساھ جو  route of transmissionٻيو ـ بيشڪ ڪووڊ جو  
اھي  ن orofeacal route آهي، ھاضمي جو سرشتوسرشتو 

ڪنهن  فورا  مگر ڪووڊ شڪار مريض جو واش روم 
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 fecal aerosoleصحتمند ماڻهو جي استعمال ڪرڻ سان 
ذريعي ڪووڊ جي شڪار ٿيڻ جون شهادتون آهن )ڪجهہ 

 ۽  آرٽيڪل منهنجي نظر مان گذريل آهن(

ٽيون ـ ڪووڊ جي مکيہ طبي علامتن ۾  ٽي خاص طور 
 سان وابسط آهن؛  ۱۹ڪووڊ ـ 

 ۔نگهہ، ساه ۾ سوڙهائپبخار، سڪي ک

 زڪام يا نڪ سنگھہ وھڻ شايد ناهي.

ھن وبا جي ڏھاڙن ۾  فورا  ھي ڪتاب بي حد اھم آھي 
ھي ھر ماڻھو کي پڙھڻ گھرجي تہ جيئن ان وبا کي بھتر 
انداز سان سمجھي ان خلاف گھربل ٻڌايل ڪارگر 
تدبيرون اختيار ڪري نہ فقط پنھنجو، پنھنجي خاندان، 

جو بھتر نموني ڀلو ڪري سگھڻ مٽ مائٽ بلڪ سماج 
 . جي حيثيت ۾ ھڪ ذميوار فرد ٿي بيھي
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 مٺل جسڪاڻي -ڪورونا ۽ اسان 
 ڪورونا ۽ اسان: ھڪ شاعر ھڪ معالج جي نظر ۾ 

عبدالرحمٰن پيرزادو سٺو شاعر آھي. تعليمي ۽ پيشي 
جي لحاظ کان معالج )ايم بي بي ايس ڊاڪٽر( آھي. 
مختلف صنفن ۾ طبع آزمائي ڪندو رھي ٿو. سندس 
ڪيترائي پرڪشش اسم، پڙھائي سگهجن ٿا. انھن جي 
ڀيٽ ۾، سندس ھي اسم، تمام گهڻي سادي ۽ سليس 

ڻ ۽ اوھان انداز ۾ پيش ڪيل آھي، پر ھن اسم تي لک
کي پڙھائڻ لاءِ، ھن اسم ۾ موجود حقيقتن ۽ فلسفي، 
مون کي مجبور ڪيو، تہ پنھنجي پڙھندڙن کي ھي اسم 
آئون لازمي طور پڙھايان. ڇاڪاڻ تہ ڪورونا جي حوالي 

ساري دنيا ايڪ طرف، جورُو ڪا ڀائي دُوجي ”سان، 
وانگر، ٻيءَ سڄي دنيا ھڪڙي پاسي، اسان سڀ “ طرف

ندڙ چند ماڻھن کانسواءِ( ٻئي پاسي )سائنس کي سمجه
 آھيون! 

 ڇو ۽ ڪيئن؟ 
ن پيرزادي جي ھن انتھائي سادي ۽ سليس عبدالرحمٰ اھو 

 اظھار کي پڙھڻ سان سمجهي سگهجي ٿو:
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 ڪورونا جي ڪھڙي مجال
 اسان جي جھالت ئي ڪافي آ

 سائنس جي ڪھڙي مجال
 اسان جي نيت ئي ڪافي آ

 علم جي ڪھڙي مجال
 افي آاسان جو تجربو ئي ڪ

 اسڪول جي ڪھڙي مجال
 اسان جي آنلائين ئي ڪافي آ

 استادن جي ڪھڙي مجال
 اسان جو ڪمپيوٽر ئي ڪافي آ

 صلاح جي ڪھڙي مجال
 اسان جو عقل ئي ڪافي آ
 تحقيق جي ڪھڙي مجال

 اسان جي توڪل ئي ڪافي آ
 مفروضي جي ڪھڙي مجال
 اسان جو خيال ئي ڪافي آ

 ڪنھن مت جي ڪھڙي مجال
 قل ئي ڪافي آعقلِ ڪُل جو ع



 عبدالرحمٰن  پيرزادو                          ڪورونا ۾ ڪورونا

28  

عبدالرحمٰن پيرزادي جي مٿئين سليس ۽ سادي اظھار 
کان پوءِ، منھنجي ڪھڙي مجال آ، جو آئون پنھنجي 

 طرفان ڪجهہ ٻيون سٽون لکان!

عبدالرحمٰن پيرزادي جي انِ سليس ۽ سادي اظھار ۾ 
باقي ڇا آھي، جيڪو لکڻ جي ضرورت آھي ۽ اھڙو ڇا 

عملي طئہ  بچي ٿو، جنھن تي سوچڻ، ويچارڻ، حڪمت
ڪرڻ، طئہ حڪمت عملي تي عمل ڪرڻ جي صلاح لاءِ 
لکجي، تہ ڇو لکجي، ڇا لاءِ لکجي، ڪنھن جي، ڪھڙي 

 . مجال آ

منھنجي دل ٿي چوي تہ ڪورونا جي حوالي سان 
عبدالرحمٰن پيرزادي جا ھي چار اسم بہ اوھان ضرور 

 پڙھو:

 ڀريو گوندر گلن سان آ
 مکيون ماکيءَ جون ڀڻڪن پيون

 س ڀنئور پيا مرڪنمٿئون ڏ
 ھي ڏس ڪيڏا نہ پوپٽ ھِن
 اھو سڀ ڪجھ ڪٿئون آيو

 ڪورونا قرب ڪيو آھي
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 سڀئي ماڻھو گھرن ۾ ھن
........... 

 واھ ڙي ڪورونا
 اسان وارو عقل ٿيو دنگ

 ھاڻي سنگت ڪا سرت ڏئي
 ڪي ماھر ڪا مت ڏين
 باقي سڌڙين جي نينھن
 صفا ڄڻ نھوڙي وڌو آ

… 
 دنيا آھي جو ڪورونا جي وبا ۾

 ھر طرف کان ڦاٿي پئي آھي
 اسان جو قلمڪار پيو لکي

 فلاڻي وبا، پوءِ فلاڻي وبا آئي
 ھزارين ماڻھن زندگيون وڃايون

 دنيا پوءِ بہ قائم دائم آ
 ھيءَ وبا ڇا ڪندي

 ھائو ڀائو سچو آھين
 ڪجھ ڪونہ ڪندي
 بس رڳو سائي ھجي
 يا وري سوائي ھجي
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… 
 ڪورونا جو ڪروڌ
 سماج جي اٿل پٿل

 وڏا وڏا بت معيشتن جا
 واريءَ جي ديوارن جيان
 ڀڄي ڀورا ڀورا پيا ٿين
 جن وکرن تي مانُ ھيو

 اھي ٽڪي ڪونہ ٿا کپن
 جن جو ڪو ملھ ئي نہ ھيو
 اھي وري ڳولھيا ڪونہ لڀن

 ھا انقلاب تہ اچي پيو
 ھا فصل بہ پچي پيو
 ھاڻي ڏسئون، ھيل بہ

 ڀيل ٿيندي يا وري
 ڪو لاب بہ پوندو
 ڪو لاڀ بہ لڀندو
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 ا ۾ ڪوروناڪورون
  ۱۹ڪورونا جي شھر ۾ ڪورونا جي برپا ڪيل ڪووڊ ـ 
اھہ گوبا. اسپين جي خودمختيار صوبي ڪورونا جي بندر

واري شھر ڪورونا جو نالو بہ ساڳو آھي جيڪو ھن 
عالمي وبا برپا ڪندڙ وائرس جي خاندان جو آھي. 
ڪورونا گليگو ٻوليءَ جو لفظ آھي جنھن جي معنا آھي 

 پڳ جھڙو. 

 ٻولي اتر اسپين جي مقامي ٻولي آھي.  گليگو

ڪورونا شھر ۾ موجود عالمي ثقافت جي مشھور 
نشانين ۾ ٻين عيسوي صديءَ واري بندر جي مينار 

lighthouse  مجسما سان گڏ پٿر جاscluptures  جيڪي انھن
يتيم ٻارن جي يادگار طور ٺاھيا ويا ھيا جن ٻارن کي ماتا 

يشيا ۾ ڦھليل جي ويڪسين اسپين مان آمريڪا ۽ ا
اسپين جي قبضي ھيٺ ملڪن ڏانھن پھچائڻ لاءِ 

 استعمال ڪيو ويو ھيو. 

يتيم  ۲۲اھو ظلم جو داستان ڪجهہ ايئن آھي تہ ڪي 
ٻار ھئا جن ۾ ماتا جي بيماريءَ کان بچاءَ جي ويڪسين 
لڳائي، انھن کي مختلف ملڪن ڏانھن اماڻيو ويو جيئن 
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حاصل ڪري، اتي جي ماڻھن کي  توبطانھن مان ر
 بيماريءَ کان بچائي سگهجي. 

ان دور ۾ ريفريجريٽر اڃا ايجاد ڪونہ ٿيو ھيو انڪري 
غلام، يتيم ۽ ڪمزور فرد اھو ڪم ڪرڻ لاءِ چونڊيا 

۾ اسپين جي شھر ڪورونا  ۱۸۰۳ويندا ھئا. ايئن سن 
مان دنيا ڏي ماتا جي بچاءَ جي زندہ ويڪسين بحري 

 ي وئي ھئي. اماڻ ذريعيجھاز 

انھي طريقي سان وينزويلا، گوئٽي مالا، اڪئاڊور، پاناما، 
فلپائين، ايستائين جو چين تائين انھن ٻارن وسيلي ماتا 
کان بچاءِ جو بندوبست ڪيو ويو. اھو اڻويھين صديءَ 
جي اوائلي ڏينھن واري بيٺڪيت ۾ ٿي سگهيو جيڪو 

پيو  ٿئيھاڻي ممڪن ڪونھي. پر ھاڻي جيڪو ڪجهہ 
 بہ اھڙو ساڳيو الميو دھرائيندو اھو

انھن يتيم ٻارن کي ياد ڪندي ڪورونا جي سامونڊي 
بندرگاھہ تي انھن ٻارن جو مجسمو ٺاھيو ويو جيڪو اڃ 

 يونيسڪو طرفان عالمي ثقافتي ورثو قرار ڏنل آھن. 

ڪتاب جي سرورق تي ڏنل  ان مجسمي جي تصوير ھن
 آھي. 
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پنھنجي ملڪن اڄ جي صورتحال اھا آھي تہ امير ملڪ 
۾ ويڪسين ذخيرو ڪري رھيا آھن جيئن پنھنجن گهڻي 
کان گهڻن شھرين کي ويڪسين مھيا ڪري سگهن، 
نتيجي طور غريب رياستون، ملڪ ۽ قومون ويڪسين 
ھوندي بہ خريد ڪري يا حاصل ڪري پنھنجي شھرين 

 کي ميسر ڪري ڏيڻ کان قاصر آھن.

 ان الميئي کي ڪيئن منھن ڏجي: 

وبا جي عالم ۾ جتي ڦاٿل آھي اتي فرد دنيا ھن عالمي 
چلھہ، سرمائيدار موڙي، ڪاروباري ادارا ڪاروبار ۽ 

 ملڪ معيشتون بچائڻ جا جتن پيا ڪن. 

ان ماحول ۾ جيڪو آسرو ويڪسين پيدا ڪيو اھو وري 
طبقاتي اڻبرابري ۽ پئسي جي نشي جي ور چڙھندي نظر 
پيو اچي، جنھن جو صحت جي عالمي اداري برملا اظھار 

 بہ ڪيو آھي. 

ان حالت ۾ سڀ کان وڌيڪ خطرناڪ صورتحال اھا پئي 
سرجي تہ دنيا ۾ زندگي گذارڻ جي سببن ۽ کاڌخوراڪ 
جي ڪمي ٿيندي پئي ڏسجي، جنھن جو جيڪڏھن گڏيل 
قومن جي سطح تي ڪو سدباب نہ ڪيو ويو تہ شايد وبا 
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کان بہ وڌيڪ خطرناڪ صورت اختيار ڪري وڃي ۽ جو 
 برپا ٿي پئي. عالمي سطح تي ڏڪار 

ھي بند بازارون، ھوٽل، منڊيون، ڪارخانا، سفري 
سھولتون، سياحت اڳتي ھلي صنعت ۽ زراعت تي 
پنھنجا اگرا اثر ڏيکارين پيون ۽ اڃا بہ وڌيڪ 
ڏيکارينديون جنھن جو سڌو اثر وري ڪمزور طبقن ۽ 
خاص ڪري عورتن ۽ ٻارن تي پوندو جيڪو دنيا ۾ ھڪ 

 پورو نسل لوڙھي ڇڏيندو. 

 ۱۹ار جيڪي اسان کي بظاھر تہ ھن بيماري ڪووڊ ـ ٻ
کان گهٽ متاثر ٿيندي ڏسجن ٿا، اھي نہ صرف سڀ کان 
وڌيڪ متاثر ٿي چڪا آھن پر مسلسل متاثر ٿين پيا. 
ٿورو ڌيان ڪيئون تہ اسڪول بند، راندين جا ميدان بند، 
خاندان ھڪٻئي کا وٿيرڪا، اھي سڀ ڪنھن کي وڌيڪ 

 ارن ۽ نارين کي. متاثر ڪن ٿا. ظاھر آھي ٻ

انھي سڄي صورتحال کي رياستن جي روئيي ڪيترو 
متاثر ڪيو آھي، اھو ڪنھن کان بہ لڪل ڪونھي. ساڄي 
ڌر جا پاپولسٽ حڪمران ۽ سرمائيداري معيشتون 
بنيادي انساني اخلاقي قدرن کان عاري تہ ھونديون آھن 

 پر ھن عالمي وبا ۾ تہ صفا ظاھر ظھور نظر پيا اچن. 
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مپرستيءَ جي نالي ۾ دنيا ھڪ بالڪل نئين ويڪسين قو
قسم جي اخلاقي پستيءَ جي وبا ۾ مبتلا آھي جنھن جي 
قيمت اسرندڙ غريب ملڪن ۽ ڪمزور طبقن کي ادا 

 ڪرڻي پوندي. 

ھن عالمي وبا ۾ دواساز ڪمپنيون پئسو ڪمائڻ ۾ رڌل 
آھن جڏھن تہ ضرورت ان ڳالھہ جي آھي تہ ويڪسين 

ڪاروباري بندشن مان آزاد ٺاھڻ جي عمل کي نام نھاد 
ڪري ھر ملڪ ۾ ويڪسين تيار ڪرڻ جون سھولتون 
قائم ڪرڻ گهرجن جيئن دنيا ھن بدترين عالمي وبا مان 

 ڇوٽڪارو حاصل ڪري. 

سائنسدان ۽ پبلڪ ھيلٿ جا ماھر بارھا اھو ورجائي چڪا 
آھن تہ رڳو پنھنجي ملڪن ۾ ويڪسين مھيا ڪرڻ سان 

ندو. ھا وقتي طور ٿي تي ڪو خاص اثر ڪونہ پو وباھن 
 سگهي ٿو ڪو فائدو ملي. 

وائرس تيزيءَ سان پنھنجي شڪل ۽ مزاج تبديل پيو 
ڪري ۽ ڪٿي ايئن نہ ٿئي جو ميسر ويڪسين بہ وائرس 
خلاف بچاءُ پيدار ڪرڻ جي صلاحيت وڃائي ويھن جنھن 

 جو اشارو ڏکڻ آفريڪا جي سائنسدانن ڏنو بہ آھي.
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 جانور، انسان ۽ جڻيو
جي جاري عالمي وبا  ۾ جتي ڪيتريون ئي  ۱۹ڪووڊ ـ 

عجيب ۽ غريب خبرون ٻڌڻ ۾ اچن ٿيون، اتي ڪجهہ 
خبرون ماڻهوءَ کي ڄڻ پنڊپاھڻ ڪريو ڇڏين. اھڙين خبرن 
مان ھڪ خبر يورپ جي ملڪ ڊنمارڪ مان آئي جتي 

( جا فارم ختم ڪيا ويا ۽ جانورن کي Minkپالتو لڌڙن )
وائرس سارس  ماريو ويو جيئن ھن عالمي وبا جي ڪارڻ

 ۾ ٿيندڙ جينياتي تبديلين کي روڪي سگهجي.  ۲ڪوو

ڇا دنيا جانورن مان انسانن ڏانھن منتقل ٿيل ھن 
 بيماريءَ جي نين ڏکيائين ڏي پئي وڃي؟ 

اھا نئين صورتحال جيڪا ڊنمارڪ جي پالتو لڌڙن جي 
فارمن تان پيدا ٿي آھي، جنھن ۾ لڌڙن مان وائرس 

ڻيو آھي. ھن وقت تائين انسانن ۾ بيماريءَ جو سبب ب
کان وڌيڪ فرد ان حالت جو شڪار ٿيا آھن. جن مان  ۲۰۰

مزدورن ۾ تبديل ٿيل  ۱۲انھن فارمن تي ڪم ڪندڙ 
( جي ھجڻ mutated form of SARS-CoV2) ۲ڪوو-سارس

جي تصديق ٿي آھي. خيال اھو ظاھر ڪيو پيو وڃي تہ 
ڊنمارڪ جي اترين علائقن ۾ شايد وائرس جو اھو قسم 

 اريءَ جو سبب آھي. بيم
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ڪجهہ ڌرين جو خيال آھي تہ وائرس ۾ پيدا ٿيل اھا 
تبديلي ڪٿي ويڪسين جي مد ۾ ٿيل اڳڀرائيءَ لاءِ 
نقصانڪار نہ ٿئي. اھا خبر ڀلي ويڪسين پروگرام کي 
ڪو وڏو ڇيھو نہ رسائي پر پوءِ بہ کين اک پٽرائي ڇڏي 

 اٿس. 

 وائرس جو ٻين جانورن ۾ ڦھلجڻ

اھو تہ شروع کان معلوم ھيو جڏھن ڊنمارڪ ۾ لڌڙن ۾ 
وائرس ڦھليو ھيو، اھڙي ريت ڪتن، ٻلن، چيتن ۽ 
شينھن ۾ پڻ پکڙيو آھي پر سواءِ ھن شاھديءَ جي ڪٿي 
بہ اھڙي شاھدي ڪونہ ملي آھي تہ ڪو وائرس انھن 
 جانورن مان وري انسانن ۾ بيماريءَ جو سبب بڻجي ٿو. 

هيو ويو تہ ھي وائرس ھن وقت تائين اھو پئي سمج
صرف ھڪ انسان مان ٻين انسانن ڏي ساھہ جي وسيلي 

ڏٺو وڃي تہ اڃا تائين اھا خبر نہ پئجي سگهي  ڦھلجي ٿو.
آھي تہ ھي وائرس ڪھڙي جانور مان انسانن ڏانھن 

 ( ۾ آھي. Batsمنتقل ٿيو جيتوڻيڪ گهڻو شڪ چمڙن )

وائرس ۾ ٿيندڙ جينياتي تبديليون ان جي اثر کي 
ي وڌائي سگهن ٿيون جيڪو ڪو سٺو سنئوڻ گهٽائ

ڪونھي. جنھن رفتار سان اھا ڳالهہ سامھون اچي پئي تہ 
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ھي وائرس آسانيءَ سان ٻين جاندارن ڏانھن منتقل ٿئي 
ٿو ۽ کين بہ بيمار ڪري سگهي ٿو جنھن جي نتيجي ۾ 
وائرس اندر جينياتي تبديليون ٿين ٿيون. اھو عمل 

ونن کر جنم ڏيندو جينياتي طور مختلف وائرس جي نم
 جيڪي اڳتي ھلي انسانن جي مٿي جو سور ثابت ٿيندا. 

 لڌڙن ۾ وائرس 

ھن وقت تائين مليل ڄاڻ مطابق لڌڙن ۾ وائرس جي 
( ۾ بدلاءُ آيو آھي جيڪي کيس انسان spikesٻاھرين اڀار )

جي جسم ۾ داخل ٿيڻ ۾ مدد ڪندا آھن. ڏٺو وڃي تہ 
 يون تہ اھي انگهڻيون ٺھندڙ ويڪسين بہ ان تي ڀاڙن پ

 وائرس جي داخل ٿيڻ جي صلاحيت کي ختم ڪن. 

جيڪڏھن اھي تبديليون ٿيڻ جي پڪي شاھدي ملي ٿي 
واري ٽيڪنالاجيءَ  mRNAتہ اھڙيون ويڪسين جيڪي 

 تي ٺھيل ھونديون ٺھڻ کان اڳ ئي بي اثر ٿي وينديون. 

لڌڙن وارو ھي حادثو اسانکي وري وري ياد پيو ڪرائي 
( جي surveillanceبيمارين تي نظر رکڻ )تہ وچڙندڙ 

ڪيتري اھميت آھي. صحت جي عالمي اداري سڀني 
ڪيو آھي تہ اھي پنھنجون نظرداريءَ  تاڪيدملڪن کي 

جون سرگرميون مربوط طريقي سان منظم ڪن جيئن 
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وائرس جي ورتاءَ ۾ ٿيندڙ تبديلين تي نظر رکي 
 سگهجي. 

ار خبردصحت جي عالمي اداري سڀني ميمبر ملڪن کي 
ڪيو آھي تہ اھي انسانن ۽ جانورن وچـ۾ ڦھلجندڙ 
بيمارين خاص ڪري جانورن مان انسانن ڏانھن منتقل 
ٿيندڙ بيمارين تي گھري نظر رکن ۽ اھڙا اپاءَ وٺن جيئن 
انھي خطري کي منھن ڏئي سگهجي. ھن اھو پڻ تجويز 
ڪيو آھي تہ پالتو جانورن جي واڙن تي ڪم ڪندڙ 

جي ڦھلاءَ تي  ۱۹انھن ۾ ڪووڊ ـ مزدورن جو خيال رکي 
پڻ نظر رکڻ گهرجي جيئن ڊنمارڪ جھڙي صورتحال 

 کان بچي سگهجي. 

ھتي اھو بہ واضح ڪندو ھلان تہ ڊنمارڪ ھڪ ڪروڙ 
ستر لک پالتو لڌڙن کي ماري تلف ڪيو آھي، جيئن وبا 

 ۾ ڪو نئون رخ نہ پيدا ٿئي. 

اسان کي اھو ياد رکڻ گهرجي تہ ھن عالمي وبا جي 
ل ۾ پنھنجو، پنھنجي گهر وارن، پيارن، دوستن، ماحو

ڳوٺ واسين، محليدارن، شھرن ۽ گڏ ڪم ڪندڙ دوستن 
 توڻي ھارين نارين ۽ مزدورن جو پڻ خيال ڪريون. 

 پنھنجي گھرن ۾ رھو 
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  .ھروڀرو ٻاھر نہ نڪرو 
  .مٽن مائٽن يا سنگت ڏانھن اجايو سجايو نہ وڃو 
 .ھر ھر صابڻ سان ھٿ ڌوئو 
  کان وٿيرڪا رھو.سماج ۾ ھڪ ٻئي 
  گھرڀاتين سان وٿيرڪي ٿيڻ جي ڪوشش نہ

 ڪريو
  کنگھ، زڪام محسوس ڪيو يا گھر کان ٻاھر

نڪرو تہ سوٽي ڪپڙي جو گهر ۾ ٺھيل ماسڪ 
 ضرور پايو. 

  بخار، کنگھ، زڪام يا طبيعت ۾ فرق
محسوس ڪيو تہ ڊاڪٽر سان فون تي مشورو 

 ڪيو. 
  جو شڪ ھجي تہ 'ھُدو'  ۱۹جيڪڏھن ڪووڊ ـ

ارنٽائين( ڪريو ۽ پنھنجي ٽيسٽ ڪرائڻ )ڪو
لاءِ حد جي ضلعي صحت آفيس سان رابطو 

 ڪريو.  

ٽيسٽ پازيٽو  PCRڪنھن بہ ليباريٽريءَ مان توھان جي 
 اچي تہ ھروڀرو ٻيھر يا ٽيھر ٽيسٽون نہ ڪرايو.
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ملڪ ۾ ٽيسٽون ڪرڻ جي سامان جي قلت بہ آھي ۽ 
 بچت جي ضرورت پڻ آھي. 

جي 'پي سي، آر' ٽيسٽ  ۱۹ـ جيڪڏھن توھان جي ڪووڊ 
پازيٽو اچي تہ پاڻ کي گھر ڀاتين کان 'رَکَ' ڪري الڳ 
ٿلڳ )آئسوليشن( ٿيو. بھتر اھو ٿيندو تہ آئسوليشن لاءِ 

 سرڪار طرفان مقرر سھولتن جو فائدو حاصل ڪريو.

ٽيسٽ 'نيگيٽو' اچي ۽ توھان  PCRجيڪڏھن توھان جي 
دو' يا مرض جون علامتون بہ محسوس نہ ڪريو تہ 'ھُ 

وري 'رَکَ' ڪري الڳ ٿلڳ ٿيڻ جي ضرورت ڪونھي. 
پر، ان صورت ۾ پنھنجي معالج جي مشوري مطابق 

 علاج جاري رکڻ گھرجي. 

جيڪڏھن آئسوليشن اسپتال کان ٻاھر، پنھنجي گھر ۾ 
گذارڻ چاھيو ٿا تہ ڊاڪٽر ۽ سرڪاري عملي طرفان مليل 

 ھدايتن تي سختيءَ سان عمل ڪريو.

قت پنھنجي رابطي واري ڊاڪٽر يا آئسوليشن ۾ وڃڻ و
صحت ڪارڪن کان اھو معلوم ڪري وٺو تہ جيڪڏھن 
خدا نہ ڪري ساھ ۾ تڪليف ٿئي تہ توھان کي ڪھڙي 
اسپتال وڃڻو پوندو ۽ ايمبولنس لاءِ ڪيئن رابطو ڪرڻو 

 آھي.
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ڪورونا اينٽيباڊي ٽيسٽ جو ڪھڙو بہ نتيجو اچي، ان 
ڪووڊ ـ سان اھڙي ڪابہ ضمانت ڪونھي تہ توھان کي 

 جي بيماري نہ ٿيندي.  ۱۹

صحتياب ٿيل مان بيماري ٻين ڏانھن منتقل ٿيڻ جا 
 امڪان نہ ھجڻ برابر آھن. 

ھڪ دفعو بيماري ٿيڻ سان ٻيھر بيمار نہ ٿيڻ جي ڪا 
مستند ثابتي ڪونھي. مطلب ھڪ دفعو صحتياب ٿيل 

 فرد وري ٻيھر بيمار ٿي سگھي ٿو.

رن جون بيماريون اسان کي اھو نہ وسارڻ گهرجي تہ جانو
شايد انسانن لاءِ ھن صديءَ جو وڏي ۾ وڏو خطرو آھن 
جنھن کي صرف ماحول کي بھتر بڻائي ضابطو آڻي 

 سگهجي ٿو. 

اتي تبديليون، ٻيلن جو احوليآباديءَ جي بي ھنگم واڌ، م
 خاتمو ان مسئلي جا بنيادي سبب آھي
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 جو علاج  ۱۹ڪووڊ ـ 
خبردار ڪيو آھي اڄ صحت جي عالمي اداري دنيا کي 

ي دوا ''ريمڊسوائر'' جنھن کي ھڪ تہ ڪنھن نہ ڪم ج
رب پتي سرمائيدار آمريڪي صدر ٽرمپ سان سازباز ا

جي علاج لاءِ دنيا تي ٿوپيو ھو، انھي  ۱۹ڪري ڪووڊ ـ 
'' نالي وائرس ۲ريمڊسوائر نالي دوا جو ''سارس ـ ڪوو

بيماريءَ يا ان جي پيچيدگين  ۱۹جي برپا ڪيل  ڪووڊ ـ 
 ي ڪوبہ واضح اثر ڪونھي. ت

تي ھڪ بلاگ لکيو ھيو تہ  ۲۰۲۰جولاءِ  ۵جڏھن مون 
اھي سرمائيدار انھن سڀني دوائن جا سندن گدامن ۾ 
سڙندڙ ذخيرا کپائڻ جا سانگا پيا ڪن، جيڪي ڪنھن بہ 
ڪم جون ڪونھن تہ ڪنھن جي ڪن تي جونءِ بہ نہ 

 چري. 

ا دو ھنن ظالمن پھريان نيٽو جي گدامن مان مليريا جي
ڪلوروڪئين ڪڍي بازار ۾ کپائي، جڏھن اھا مليريا لاءِ 

 remidsvirبہ ڪم جي ڪونہ رھي ھئي ۽ وري ريمڊسوائر
جيڪا ڪنھن بہ ڪم جي ڪونہ ھئي اھا بہ مھانگي اگهہ 

 تي کپائي. 
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ھاڻي جڏھن سندن گدام خالي ٿيا تہ اھو اعلان اچي ويو 
 تہ اھا ڪنھن بہ ڪم جي ڪونھي.

بازر ۾ گند کپائڻ جا ماھر  مونکي شڪ آھي تہ ھي
ويڪسين جي سلسلي ۾ بہ اسان ڏتڙيل ملڪن سان ساڳو 

 حشر ڪندا. 

ڪڏھن ڪنھن پڙيءَ تي وڃي ڏسو، ڪيئن آڙتين جا 
 پنھنجا شاھينگ اگهہ وڌائڻ لاءِ واڪ ڏيندا آھن. 

مال پڙيءَ تي آڙتي گڏھہ، گابي جي اصل، نسل جون 
 تعريفون ڪندا آھن.  

سرمائيدار ملڪ پنھنجي  بالڪل ساڳي طريقي سان
پنھنجي ملڪن جي ويڪسين کپائڻ لاءِ وڏا وڏا واڪ پيا 

 ڏين. 

گهڙي کن سوچيو، منھنجو سڏ انھن سڀني کي آھي 
جيڪي اسان جي ملڪ ۾ ويڪسين جي ٿڌي سلسلي 

cold chain  واري ڪم ۾ حصو رھيا آھن تہ ھن نئين
ڊگري سينٽيگريڊ جو ڪولڊ چين  ۸۰ويڪسين کي منفي 

ن حالت ۾ ھتي اسان جي ملڪ واري گرميءَ گهرجي. ا
۾ اھا ويڪسين ويئرھائوس کان گهر گهر يا ڏورانھن 
صحت مرڪزن تي پھريان پھچائڻ ۽ پوءِ ھٿيڪي رکڻ 
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لاءِ جيڪو سازوسامان گهرجي، ھي تہ پھريان اسانکي 
اھو کپائيندا ۽ پوءِ ٻڌائيندا تہ انھي ويڪسين جي 

تمام سٺي ھئي تہ efficiancy تجربيگاھن ۾ ڪارڪردگي 
ساڳي نہ   efficacyپر ميدان ۾ پھچڻ کانپوءِ ان جو اثر 

 بچي آھي. 

توھان شايد انکي صحيح گرمي پد تي رکڻ يا ھڪ ھنڌان 
 ٻئي ھنڌ پھچائڻ ۾ ڪٿي غلطي يا سستي ڪئي آھي. 

توھان جي رنگ، نسل، رھڻي ڪھڻي جو شايد ان 
 ويڪسين جي ڪارڪردگيءَ تي ڪو اگرو اثر ٿيو آھي. 

ان کپائڻ جو بہ ھنن جديد طريقو ڳولھي ورتو آھي. سام
اسانکي چوندا تہ توھان بجيٽ ٺاھيو، اسان توھانکي 

ي قرض کڻو. قرض چاليھہ سيڪڙو امداد ڏينداسين، باق
عيوض ڪا ايئرپورٽ يا ڪو روڊ گروي رکو. انھي جي 

سڄي ڪم لاءِ بين الاقوامي اين جي او کي ٺيڪو ڏيو. 
۽ سٺ سيڪڙو  جي ھوندياھا اين جي او سندن ملڪ 

رقم انتظامڪاري ۽ پيشاوراڻي سھڪار جي مد ۾ واپس 
سندن ملڪ موٽي ويندي. بچيل رقم مان ويڪسين بہ 

 سندي ملڪ مان خريد ڪرڻي پوندي. 

انڪري انھن سڀني حقيقتن کي سامھون رکي پوءِ 
 جاڳندي خواب ڏسجو.
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 جڻيو ۽ ٻار
و لھن عالمي وبا ۾ مسئلو رڳو ٻارن سان ڪونھي. مسئ

اسانجي اجتماعي سماجي روئين ۽ آباديءَ ۾ بي ھنگم 
)وائرس( گهر  واڌ جو بہ آھي. وبا جي ھن عالم ۾ جڻيو

گهر ۽ گهٽي گهٽي موجود آھي. اسان جي ھر گهر ۾ 
سراسري طور ڇھن کان وڌيڪ ڀاتي آھن ۽ گهر وري 
ھڪ ڪمري جو آھي. مطلب تہ اسان ٻن ماڻھن جي جاءِ 

 آھيون. تي ڇھہ ڄڻا واڙيل يا سٿيل
نالي وبا برپا ڪئي آھي ان  ۱۹ھي جڻيو جنھن ڪووڊ ـ 

ڪھڻي جو ڪو علاج بہ ڪونھي صرف پنھنجي رھڻي 
 گهجي ٿو. بھتر ڪري ان کان بچاءُ ڪري س

ھي جڻيو پيھہ ۾ سولائيءَ سان ھڪ فرد مان ٻئي ڏي 
منتقل ٿئي ٿو، جيڪا اسان کيس اسڪولن، شادين، 

پتالن ۾ فراھم جلسن جلوسن، سفر دوران، دڪانن ۽ اس
 ڪريون ٿا. 

ٻار انھي جڻيئي جي ڦھلاءَ جو خاموش وسيلو ٿين ٿا. 
ٿوري نظر شھرن جي انھن خانگي اسڪولن تي بہ وجهو 

والن جي گهرن ۾ قائم آھن. اھڙن  ۱۲۰يا  ۸۰جيڪي 
اسڪولن ۾ ٻار ھڪٻئي کان ھن وبا جي ڏينھن ۾ 

 گهربل وٿي ڪيئن قائم ڪري سگهندا. 
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ھٿن ڌوئڻ لاءِ پاڻي جو ھجڻ بہ  اسڪولن ۾ ٽوائليٽ ۽
وڏو مسئلو آھي. اھو مسئلو ڪو ھن وبا پيدا ڪونہ ڪيو 

 آھي. اسانجي اسڪولن جو پراڻو مسئلو آھي. 
 ـ جون علامتون گهڻو تڻو  ۱۹ٻارن ۾ ھن بيماريءَ ڪووڊ 

ظاھر ڪونہ ٿيون ٿين، انڪري ڪنھن کي خبر ئي نٿي 
 ول مان.پئي تہ ٻار اھا بيماري گهران کڻي آيا يا اسڪ

اھڙي ريت ھڪ ٻار مان ٻين ڏانھن منتقلي جي بہ خبر  
نٿي پئي. انھيءَ حالت ۾ ٻارن کي بچائڻ سڀ کان بھتر 
حڪمت عملي آھي. ھونءَ بہ اسان ڪو دنيا ۾ انوکي 
مخلوق تہ ڪونھئون جو ھروڀرو اسڪول کولي ويھي 

 پنھنجي لاءِ عذاب پوکيئون. 
يومنڊل ۾ ھڪ وچڙندڙ ساھہ جي بيماري جيڪا سڄي وا

کان ڪير بہ بچيل ھجي ممڪن ڪونھي.  موجود آھي، ان
ان حالت ۾ اھي فرد جن ۾ بيماريءَ جون علامتون بہ 
ظاھر ڪونہ ٿيون ٿين خاموشيءَ سان بيماريءَ جي ڦھلاءَ 
جو سبب بڻجن ٿا جن ۾ ٻار بہ شامل آھن. انڪري ٻار 
جيڪڏھن گهر تائين محدود ھوندا يا وڌ ۾ وڌ گهٽيءَ 

ٻاھر نڪرندا تہ ھن بيماريءَ تي ضابطو رکي تائين 
 سگهجي ٿو.
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 ھٿ ڌوئڻ
صابڻ سان ھٿ ڌوئڻ ھڪ صحتمند رجحان سان گڏوگڏ 
مئوثر ۽ سستو عمل آھي، جنھن سان ڪووڊ سميت 
 ڪيترين ٻين وچڙندڙ بيمارين کان بہ بچي سگهجي ٿو. 

سائنسي معلومات مطابق ھٿن ڌوئڻ سان ساھہ جي 
( ۲۰٪سرشتي جون وچڙندڙ بيماريون ھڪڙي ويھہ )

بچائي سگهجن ٿيون. اھا تہ پڪ خبر ھوندوَ تہ سَوَ ۾ 
 پنج ويھون ھونديون آھن. 

اھڙي ريت ھن ڪووڊ جي ھلندڙ وبا ۾ پڻ صابڻ سان 
ھٿ ڌوئڻ سان پاڻ کي بہ بچائي سگهجي ٿو ۽ بيماريءَ 

 ڻ کان بہ روڪي سگهجي ٿو. کي ڦھلج

 صابڻ ڪيئن اثر ڪندو آھي

ڪووڊ جو سبب بڻجندر جڻيو )وائرس( جينياتي مواد  
تي ٻڌل آھي جنھن کي چوڌاري چرٻيءَ جي کل نما 

ان جڻيئي  ceilliaچڙھيل آھي. جنھن ۾ موجود سنھڙا وار 
 کي انساني جسم ۾ داخل ٿيڻ ۾ مدد ڪندا آھن. 
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انھي چرٻيءَ کي ڳاري  صابڻ ۾ موجود ڪيميائي مواد،
ڇڏيندو آھي. اھڙي ريت جڻيئي جي انساني جسم ۾ 

 داخل ٿيڻ جي صلاحيت ختم ٿي ويندي آھي. 

ان کانسواءِ جڏھن ڌوئڻ وقت اسان ھٿ مھٽيندا آھيون 
تہ ھٿن جي کل تي، آڱرين جي وچـ۾ موجود مختلف 
جيت، جراثيم، جڻيا، ڪيئان يا ڪو ڪِنُ ڦٿُِ مَرُ مٽيءَ 

 ہ لھي ويندو آھي. سان مھٽجي ب

صابڻ کي ھٿن تي مھٽڻ سان انجو اثر ٿيندو آھي، 
ڪنھن برانڊ جو ڪو خاص فرق ڪونھي. بس، صابڻ 

 ھجڻ گهرجي. 

 ھينڊ سينيٽائيزر 

جنھن کي 'ايٿنول'  ethyl alcoholايٿائيل الڪوحول 
ethanol  بہ چوندا آھن يا آئسوپروپائيل الڪوحول

isopropyl alcohol   مادي جي ڏھہ سيڪڙو نالي ڪيميائي
محلول جي لپ ڀري ھٿن تي چوڌاري ملي، مھٽي 

 سڪائڻ سان ھٿن کي صاف رکي سگهجي ٿو. 

 ياد رھي "لپ ڀري"، ڪجهہ ڦڙن سان ڪو فائدو ڪونھي. 
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 صابڻ يا سينيٽائيزر

سينيٽائيزر کي جيڪڏھن صحيح مقدار کڻي، سفارش 
ڪيل طريقي سان استعمال ڪجي تہ اھو بہ بھتر متبادل 

گهي ٿو پر جيڪڏھن سھولت ھجي تہ صابڻ سان ٿي س
 ھٿ ڌوئڻ وڌيڪ بھتر ڏٺو ويو آھي.

سينيٽائيزر استعمال ڪرڻ سان جڻيئي )وائرس( جا ذرا 
ھٿ تي رھجيو وڃن، جڏھن تہ صابڻ پاڻيءَ سان اھي 
ڌوپجي ويندا آھن. جن جڳھن تي پاڻي عام جام ميسر 
ڪونھي اتي ھٿن ڌوئڻ لاءِ خاص بندوبست ڪرڻ 

نہ پر  ۱۹ڇاڪاڻ تہ ھٿن ڌوئڻ سان رڳو ڪووڊ ـ گهرجي. 
 ڪيترين ٻين بيمارين کان بہ بچاءُ ٿئي ٿو. 

اسڪولن ۽ اسپتالن ۾ تہ داخل ٿيڻ وقت لازمي ھٿ 
ڌوئڻ جو رواج قائم ڪرڻ گهرجي جيئن خلق کي ھٿن 

 ڏوئڻ جي عادت بہ پئي ۽ سھولت بہ ھجي.
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 توليدي صلاحيت وبا ۽ 
جي عالمي وبا  ۱۹ڪووڊ ـ . ھاڻي متان ڪو خيال ڪن 

۾ ھن مرض جون انسانن تي ٿيندڙ پيچيدگيون ۽ ان 
ڏس ۾ ٿيندڙ تحقيقون ھر ڏينھن نيون نيون ڇرڪائيندڙ 

 حقيقتون ظاھر ڪن ٿيون. 

دنيا جي مختلف ملڪن ۾ ٿيل تحقيق مان ڏس مليو 
جي بيماري مردن جي توليدي  ۱۹آھي تہ ڪووڊ ـ 

ي ڍڪو صلاحيت، سولي سنڌيءَ ۾ ڪنھن عورت ک
ڪرڻ جي طاقت گهٽجي ٿي يا ڪٿي بالڪل ختم ٿي 

 وڃي ٿي. 

وگهي  ۱۹اھڙيون شاھديون آمريڪا ۽ چين ۾ ڪووڊ ـ 
حياتيون وڃائيندڙ مردن جي کسين )پيلن( تي تحقيق مان 

 مليون آھن.

ھاڻي ٿي سگهي ٿو پنھنجي پياري ملڪ ۾ مرد ڪو ڌيان 
ا ھاھو بہ ٿي سگهي ٿو تہ ھن وبا مان ڌرتيءَ کي ا ڪن.

چڱائي ٿئي ۽ آباديءَ ۾ بي ھنگم واڌ تي ڪو فطري 
 ضابطو اچي. 

آمريڪا ۽ چين جي سائنسدانن جو خيال آھي تہ وبا 
پڄاڻان مردن کي اھو تشخيص ڪرائي ثابت ڪرڻو 

آھن يا وبا پنھنجو  بچياپوندو تہ ھو ٻار ڄڻڻ جھڙا 
 ڪرشمو ڏيکاري وئي.
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 وبا ۽ غربت
جي عالمي وبا جتي صحت جي سھولتن لاءِ  ۱۹ڪووڊ ـ 

امتحان کڙو ڪيو آھي اتي ڪيترائي سماجي ۽ معاشي 
 ڦاٽ پڻ پڌرا ڪيا آھن. 

ھن وبا دنيا ۾ موجود غربت ۽ کاڌ خوراڪ جي مسئلن 
کي جتي وڌايو آھي اتي اڳي کان موجود مسئلن کي بہ 

 نروار ڪيو آھي. 

ربت جي زندگي ملين ماڻھو مالي غ ۷۰ھن وقت دنيا ۾ 
 گذارين ٿا. 

ھونءَ تہ غربت جا جيڪي نوان نرماڻ آھن انھن ۾ 
تعليم، ساڃاھ، صحت، سماجي سمجهہ سڀئي ڪنھن نہ 

پر ھي تعداد انھن  ٿاڪنھن شڪل ۾ غربت برپا ڪن 
ماڻھن جو آھي جيڪي سرمائيداري دنيا جي مقرر ڪيل 

 آمدنيءَ جي وصف مطابق غريب آھن. 

ي روز جي آمدني ٻن آمريڪي ھي اھي ماڻھو آھن جن ج
 ڊالرن کان گهٽ آھي.

 ۷۰۾ اھو انگ  ۲۰۲۰چون ٿا تہ ھيءَ وبا رڳو ھن سال 
 ملين تي پھچائي ڇڏيندي.  ۱۱۵ملين مان 
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وبا جي ڪري غربت جي خاتمي وارين ڪوششن کي 
 ڇيھو رسندو ۽ غربت ۾ غير معمولي اضافو ٿيندو. 

ملين  ۱۰تائين ھر سال دنيا مان  ۲۰۱۳کان سن  ۲۰۰۸سن 
۾ دنيا جي ڏھہ  ۲۰۱۵فرد غربت مان پار پوندا ھئا. سال 

سيڪڙو آبادي غربت جي ور چڙھيل ھئي جيڪا سن 
سيڪڙو تي پھتي ھئي. خدشو اھو پيو  ۸۰۴۾  ۲۰۱۹

سيڪڙو ٿي  ۸۰۹۾ غربت  ۲۰۲۱ظاھر ڪيو وڃي تہ سن 
 سيڪڙو ھيو.  ۷۰۵ويندي جنھن جو وبا کان اڳ ڪاٿو 

فرق بہ وڌندو مطلب مردن وبا جي ڪري غربت ۾ صنفي 
جي نسبت عورتون وڌيڪ غريب ٿينديون. ان جو سبب 
صحت جي سھوليـتن جي گهٽتائي، تعليم جي سھولتن 

 ۾ ڪمي ۽ مزدوري نہ ملڻ نمايان ھوندا. 

وبا کان اڳ بہ عورتون مردن جي نسبت چار سيڪڙو 
ملين  ۴۷وڌيڪ غريب ھيون. وبا جي ڪري وڌيڪ 

يون جن جي اڪثريت عورتون غربت جو شڪار ٿيند
 وري اسان جھڙن ملڪن ۾ آھي. 

شھرن جي چوڌاري ڪچين آبادين جا رھائشي ۽ ھيٺئين 
توڻي وچئين طبقي جا شھرن ۾ رھندڙ ماڻھو پڻ ھن وبا 

 ۾ متاثر ٿيندا. 
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غربت جيڪا وبا کان اڳ جھڙو ٻھراڙين ۾ رھندڙ ھاري، 
مزدور ۽ عورت جو مسئلو سمجهي ويندي ھئي،  اھا ھن 

ڏينھن ۾ شھرن ڏانھن لڏپلاڻ ڪري آيل ڪٽنبن وبا جي 
 ۽ فردن کي پڻ متاثر ڪندي. 

سيڪڙو انھن  ۳۰وبا پڄاڻان دنيا ۾ رھندڙ غريبن جو 
 شھرن جي رھاڪن جو ھوندو. 

غربت جي ڪري بک ۽ غذائي ڪميءَ ۾ پڻ دنيا ۾ واڌ 
ملين فرد اھڙا ھئا  ۸۲۱ايندي. وبا کان اڳ پوري دنيا ۾ 

ڪر ھوندو ھيو، انھن ۾ وبا جن کي ايندڙ ويلي جو ف
 ملين جو واڌارو ٿيندو.  ۱۳۰جي سبب 

اھو بہ نہ وسارڻ گهرجي تہ جنگين جي ڪري ٿيندڙ لڏ 
پلاڻ انھن انگن ۾ واڌارو ڪري سگهي ٿي. جنھن ڪري 

ملين ٿي ويندو  ۲۶۵۾ اھڙن فردن جو انگ  ۲۰۲۱سن 
 جن کي ويلي جي بندوبست لاءِ ٻين تي ڀاڙڻو پوندو. 

عذاب کان پاڻ ڀرا ملڪ جن کي مڊل غربت جي ھن 
انڪم ڪنٽريز چوندا آھيون، سڀ کان وڌيڪ  متاثر 

 ۸۲ٿيندا. دنيا ۾ وبا جي سبب پيدا ٿيل نون غريبن جو 
 سيڪڙو انھن پاڻ ڀرن ملڪن جي شھرين جو ھوندو. 
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اھو بہ نہ وسارڻ گهرجي تہ غريب ۽ جنگين ۾ ڦاٿل ملڪن 
فو نہ ۾ ٿيندڙ غربت ۾ اضافو پڻ ڪو معمولي اضا

 ھوندو. 

گڏيل قومن کي اداري طور ۽ ملڪن کي انفرادي طور 
انھي ايندڙ صورتحال کي منھن ڏيڻ لاءِ مربوط حڪمت 
عملي جوڙڻي پوندي جيئن غربت ۽ کاڌخوراڪ جي 
ڪميءَ سبب پيدا ٿيندڙ صورتحال کي انساني الميو ٿيڻ 

 کان روڪي سگهجي. 

ياد رکجو جيڪڏھن اسان انسان اجتماعي طور 
ڪم ۽ محفوظ ناھيون تہ انفرادي طور فرد، سماج مستح

يا رياستون پاڻ کي انھن اگرن نتيجن کان بچائي ڪونہ 
 سگهنديون. 

ھتي ھڪ نئين ذميواري وري انھن فردن، تنظيمن ۽ 
طبقن تي بہ اچي ٿي جيڪي پاڻ کي انسان دوست، ترقي 
پسند يا روشن خيال سمجهن ٿا. انھن کي ھاري، مزدور، 

ان متاثر فردن، خاندانن ۽ گهرن کي عورت ۽ غربت ک
 منظم ٿيڻ ۾ سھائتا ۽ رھنمائي فراھم ڪرڻي پوندي. 

اھو بہ ڌيان ۾ رھي تہ ھي اھڙو ماحول ھوندو جنھن ۾ 
مذھب ۽ قومپرستي سرمائيدار جو انھن غريبن جو 

 استحصال ڪرڻ لاءِ محبوب ھٿيار ھوندو.
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 وبا ۽  تعليم جا سڄڻ
ي وڌندڙ مريضن ج ۱۹عالمي وبا ۽ ملڪ ۾ ڪووڊ ـ 

 ۲۰۲۰نومبر  ۲۳واري حالت کي سامھون رکندي،  اڄ 
تي وفاق ۽ چئني صوبن گڏجي فيصلو ڪيو آھي تہ ملڪ 
۾ اسڪولن، ڪاليجن ۽ يونيورسٽين سميت سڀ 

ڊسمبر تائين رڳو  ۲۴نومبر کان  ۲۶تعليمي ادارا 
 فاصلاتي طريقي سان شاگردن کي پڙهائي ڪرائيندا. 

تائين  ۲۰۲۱جنوري  ۱۰کان  ۲۰۲۰ڊسمبر   ۲۵جڏهن تہ 
 سياري جون موڪلون هونديون. 

 انھي سلسلي ۾ ھي مڪالمو اوھان سان ونڊ ڪجي ٿو
ھن مڪالمي ۾ اڪثر سوال سائين مٺل جسڪاڻيءَ جي 

 فيس بوڪ پوسٽ تان کنيل آھن. 
 جواب ڏيندڙ توھانجو خادم عبدالرحمٰن پيرزادو آھي

 اميد تہ توھان کي پسند ايندو. 
سائين مھرباني ڪري ھن وبا جي ڏينھن ۾ تعليم جي 

 حوالي سان ڪجهہ سوالن جا جواب ڏيو ـ 
اھو ٻڌائجو تہ ھي جيڪي فيصلا ٿيا آھن. انھن متعلق 

 اوھان جي راءِ ڇا آھي :
 سوال:  ڇا اسڪول بند ڪرڻ صحيح فيصلو آھي؟ 
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 جواب: سائين، 
 اھو بہ راڄ کان پڇي ڪيئون، 

 ڪي پنھنجي منھن. 
 منھنجي خيال ۾ سنگت کان پڇي وٺن ھا. 

 اڳي ئي مندي پئي ھلي. 
 سوال: دنيا جي ٻين ملڪن ۾ ڇا پيو ٿئي؟

 جواب: سائين،  
 سڄي دنيا جو ڪارو منھن لڳو پيو آھي. 

 نڀاڳن تعليمي ادارا بند ڪري ڇڏيا. 
 خبر ناھي 

اتي خانگي اسڪولن وارا، مالڪ اديب، صحافي، دانشور 
 ويٺا آھن. ۽ سماج سڌارڪ چپ ڇو

آمريڪا، برطانيا، فرانس، جرمني، آسٽريليا جاڏي ڪاڏي 
 اسڪول بند، پيا ٻڌئون. 

 ڀلا ڪاٿي تہ سنگت جي ھلندي ھوندي.  
 سوال: تعليم جو فڪر صرف پاڻ کي ڇو؟

 جواب: سائين 
 تعليم تہ ھونءَ وري ڪھڙي آ ھتي

 اسانکي تعليم جو تہ خير ايترو فڪر ڪونھي 
 باقي 
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 ض کڻي ھو جيڪو مون قر
والن جو  ۸۰پروڪي سال خانگي اسڪول کوليو ھو نہ 

 گهر مسواڙ تي وٺي 
 انھيءَ جي ڳڻتي اٿم. 

 جي مالڪن خالي ڪرائي ورتو تہ 
 بئنچون، ڪرسيون 

 جيڪي سرڪاري اسڪول مان کڻائي رکيون اٿم
 اھي بہ ھيڏي ھوڏي ٿي وينديون 

سوال: دنيا جا ٻيا ملڪ تعليم جي معاملي ۾ غير سنجيدہ 
 آھن؟ ڇو

 جواب: سائين! اھا ڪا نئين ڳالهہ ٿورئي آھي. 
 ھو ڪڏھن سنجيدہ رھيا ئي ڪونھن. 

 فنلينڊ وارا نڀاڳا تہ ٻارن کان امتحان ئي ڪونھن وٺندا. 
ڪي تہ وري اھڙا چنڊا اٿو جو داخلا ٿا ڏين ستين سال، 
 پاڻ تہ ٻن سالن واري کي بہ بئنڇ تي ويھاريو ڇڏيئون. 

ا وارا چنڊا بہ پنھنجي ٻارن کي يورپ تہ ٺھيو، ھو ڪيني
 ھاءِ اسڪول ۾ اھو ڪافر ملحد مارڪس پيا پڙھائين. 

 ڀلا توھان ئي ٻڌايو
اھي نڀاڳا يورپ وارا ڪڏھن ڪو پاڪ ڪتاب اسڪولن 

 ۾ پڙھائيندا آھن.
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 ويڪسين جو آسرو
جي ھن عالمي وبا ۾ ھر طرف ڪنھن نہ  ۱۹ڪووڊ ـ 

و يڪنھن نئين ويڪسين جو خبرون اچن پيون. سرمائ
 پاڻ کي ٻيڻو ٽيڻو ڪرڻ جي ڊوڙ ۾ رڌل آھي. 

اھي خبرون تہ ڀليون پر اھو ياد رکڻ گهرجي تہ اھي اڃا 
 آسرا آھن. 

جيستائين وڃي ڪا ويڪسين مڪمل ٿئي، ان جي 
 رجسٽريشن ٿي وڃي. 

ملڪن لاءِ سڀ کان ڏکيو ڪم انھن ويڪسين کي 
فيڪٽرين، گودامن ۽ اسٽورن کان گراھڪن تائين 

ٿڌي سلسلي )ڪولڊ چين( کي برقرار رکڻ  پھچائڻ دوران
ھوندو ياد رکجو ھن وقت تائين جيڪي بہ ويڪسين 

ڊگري سينٽيگريڊ جو گرمي  ۷۰ٻڌئون ٿا، انھن کي منفي 
 پد گهرجي. 

ھن وقت دنيا جي ڪنھن بہ ملڪ ۾ ھلندڙ اميونائيزيشن 
 پروگرامن وٽ اھا سھولت ڪونھي. 

ہ انجو مطلب ڪم چڙھيل ڀلي نہ ھجي پر سولو ب
 ڪونھي. 
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مٿئون وري اسانجي ويڪسين جي سھولت حاصل ڪرڻ 
 جي عادتن تي بہ ھڪ نظر وجهڻي پوندي. 

ھن وقت اسان جي ملڪ ۾ بيمارين کان بچاءَ جي 
طرفان جيڪي ٻارن ۽ عورتن لاءِ بنا ڪنھن  EPIپروگرام 

معاوضي جي ويڪسين فراھم ڪيون وينديون آھن. 
 انھن ۾ 

 ۴۰ارن جو بہ ڪو چاليھہـ ھڪ سال کان ننڍي ڄمار جي ٻ
 سيڪڙو ويڪسين ڪونہ ٿو لڳرائي. 

 ۷۰ـ ٻار پيدا ڪرڻ جي عمر جون عورتون تہ ڪو ستر 
 سيڪڙو ويڪسين ڪونہ ٿيون لڳرائين. 

واري عالمي وبا جي  ۱۹انھي ملڪ ۾ جي ھن ڪووڊ ـ 
بچاءَ لاءِ ڪا ويڪسين آئي تہ ڪيترا لڳرائيندا، انجو 

 اندازو تہ پراڻين عادتن مان ڪري سگهجي ٿو. 

ھاڻي جيستائين ڪا جادوءَ جھڙي ويڪسين ميسر ٿئي 
۽ ڪو سخي مرد يا ملڪ وري خيراتي ڳنھي بہ ڏئي، 

بھتر ڪري  تيستائين ڪجهہ پنھنجي افعالن کي
 جيڪڏھن بچي سگهجي ٿو تہ بچاءَ ۾ ڪو حرج ڪونھي. 
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اھا تہ اسان سڀني کي خبر آھي تہ ھيءَ بيماري ساھہ جي 
وسيلي ھڪ فرد کان ٻئين ڏانھن منتقل ٿئي ٿي. مطلب 

 جيڪڏھن 

 ـ ھڪٻئي جي ٽن فوٽن کان ويجهو ھونداسين، 

 ـ ڪو ماسڪ پھريل نہ ھوندو، 

ڌارينداسين ۽ نڇون ڏيڻ مھل گنگهڻ کڻڪڻ جي تميز نہ 
 احتياط نہ ڪنداسين

 ـپنھنجا ھٿ صابڻ سان ڌوئي صاف نہ ڪنداسين.  تہ ڏچو 
 ڪونہ گهٽبو. 

انھي لاءِ سڄو عالم ماسڪ پائڻ، محتاط گنگهڻ ۽ نڇون 
 ڏيڻ سان گڏ صابڻ سان ھٿن ڌوئڻ جي تلقين پيو ڪري. 

ھتي اھو بہ ذڪر ڪندو ھلان تہ سوٽي ڪپڙي جو ماسڪ 
آھي، ڊاڪٽري ماسڪ صرف صحت ڪارڪنن ۽ پائڻو 

جي مريضن لاءِ بچائڻو آھي. جي نہ اسان  ۱۹ڪووڊ ـ 
سڀني اھو ميڊيڪل ماسڪ پائڻ شروع ڪيو تہ پوءِ 

 صحت ڪارڪن وڏي ڏچي ۾ پئجي ويندا. 

بدقسمتيءَ سان ھيءَ بيماري ماڻھن جي پيھہ وارين 
 جڳھن تي وڌيڪ ڦھلجي ٿي. 
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 ٿئي.  ھاڻي ڏسئون تہ اھا پيھہ ڪٿي ٿي

اسان جي پنھنجي گهرن ۾ جتي مٽ، مائٽ، دوست • 
 داڙي گڏجئون ٿا. 

 شادين مرادين ۾• 

 ھوٽلن ۾• 

 بازارن ۾• 

 بس، ويگن، چنگچي، ريل• 

 اسڪول• 

 اسپتال• 

ھن وقت تائين مليل شاھدين مطابق ويجهي تعلق وارن 
 سيڪڙو ماڻھن ۾ بيماري ڦھلي آھي.  ۸۰مان 

سيڪڙو آھي.  ۵۰و تناسب گڏ رھندڙ مان متاثر ٿيلن ج
 اسان واري حالت ۾ زال مڙس سمجهڻ گهرجي. 

چون ٿا جيڪڏھن پاسي ۾ ڪو ٻيڙي ڇڪيندڙ جڏھن 
 دونھون ٿو ڪڍي تہ ان ۾ بہ وائرس ڦھلجي ٿو. 

ھوڪو ڏيڻ، کلڻ،  ڳالھائڻ، سڏ ڪرڻ دوران بہ وائرس 
 منتقل ٿئي ٿو. 
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اھڙيون شاھديون بہ مليون آھن تہ ماسڪ پائي وٿي نہ 
 ڻ وارن کي بہ بيماري لڳي آھي. ڪر

بند جڳھون جتي ھوا جي وائک گهٽ آھي، اتي وڌيڪ 
خطرو آھي. سياري جي موسم ۾ ان جو بہ خيال رکڻو 

 پوندو. 

شاديون، جلسا، ريليون، محفلون تہ ڄڻ پلال جو کرو 
ثابت ٿيون آھن. ڪنھن بہ ڪنڊ تي ڪو وائرس بس باھہ 

 وانگر سڀني ۾ ڦھلجي ٿو وڃي. 

۾ بيماريءَ جون ڪي خاص علامتون ڪونھن،  جن فردن
 اھي ڀورائيءَ ۾ ڦھلاءَ جو سبب بڻجن ٿا. 

اھي فرد جن ۾ علامتون آھن،  پر ڪنھن سبب ڪري 
ٽيسٽ ۾ وائرس نہ پڪڙجي سگهيو ۽ انھن بہ احتياط 

 نہ ڪيو. اھي بہ ڦھلاءَ جو سبب بڻجن ٿا.  

 اھي فرد جن جي ٽيسٽ تہ پازيٽو آئي،  پر انھن لاپرواھي
ڪئي ۽ آئسوليشن اختيار نہ ڪيائون. ان حالت ۾ خطرو 

 ڪنھن کي گهڻو آھي. 

 ظاھر آ!  

 سندن گهر وارا، 
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 يار دوست، 

 ملڻ وارا پھريان متاثر ٿيندا. 

انڪري رڳو پنھنجي نہ پر پنھنجي پيارن جي مھابي 
جڏھن توھان کي پڪ آھي تہ توھان بيماري ڦھلائيندئو 
تہ پاڻ کي ٻين کان ڌار ڪري، پنھنجي ۽ پنھنجي پيارن 

 جي صحت جو خيال ڪريو. 

 ماسڪ جڏھن پائيون ٿا تہ نڪ ۽ وات کي ڍڪڻو آھي. 

 ھتي ڪنھن کي ھڪ ڪن ۾ ماسڪ لڙڪيو پيو آھي. 

 جي کاڏيءَ تي ماسڪ پيو آھي. ڪنھن 

 ڪنھن جي کيسي ۾ تہ وري ڪنھن جي ور ۾. 

ماسڪ کي صحيح نموني پھريو جيئن نڪ ۽ وات ٻئي 
 ڍڪيل ھجن.
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 ويڪسين جا مختلف قسم
عام طور ويڪسين جو نالو ٻڌندي ئي ذھن ۾ صرف 
بيماريءَ کان بچاءَ جو سائنسي طريقو ذھن ۾ ايندو آھي. 

کي اھڙي دوا ڏبي آھي  جنھن ۾ ڪنھن صحتمند فرد
جيئن ھو ايندڙ وقت ۾ ڪنھن خاص بيماريءَ يا بيمارين 

 کان محفوظ رھي. 

پر ڪڏھن ڪڏھن ويڪسين ان لاءِ بہ ڏبي آھي تہ جيئن 
ڪنھن موجود بيماريءَ خلاف مدافعت جي صلاحيت کي 
بھتر ڪري،  بيماريءَ کي اڳتي وڌڻ ۽ بيماريءَ جي اگرن 

ڪنھن بيماريءَ جي  اثرن کان محفوظ ڪري سگهجي يا
حملي کانپوءِ ان جي علاج طور بہ ويڪسين استعمال 

 ڪيون وينديون آھن. 

ويڪسين بنيادي طور انسان جي جسم ۾ فطري بچاءَ 
جي نظام کي اڳواٽ جاڳائي تيار ڪنديون آھن جيئن 
ڪنھن بيماريءَ جي حملي وقت انسان يا ايئن چئجي تہ 

اھڙو  ويڪسين واپرائيندڙ محفوظ رھي. جيتوڻيڪ
ساڳو بچاءُ ڪجهہ بيمارين ۾ جسم فطري طور جوڙي 
وٺندو آھي. ويڪسين جسم جي ان فطري صلاحيت کي 
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استعمال ڪري گهربل نتيجا حاصل ڪرڻ ۾ مددگار 
 ٿينديون آھن.

 Prophylatic بيمارين کان بچاءَ واريون ويڪسين
Vaccines 

دنيا ۾ استعمال ٿيندڙ ويڪسين جي گهڻائي بيمارين 
کان بچاءَ واريون ويڪسين ھونديون آھن جن ۾ ڪنھن 
صحتمند جاندار ۾ ڪنھن خاص جيت، جيتامڙي يا 
جڻيئي کي سندس جسم ۾ داخل ڪري ان جيت، 
جيتامڙي يا جڻيئي طرفان ممڪنہ بيماريءَ خلاف فطري 

ق بڻايو وڃي بچاءَ جي نظام کي جاڳائي، اڀاري، ان لائ
جو ايندڙ وقتن ۾ جيڪڏھن انھن جيتن، جيتامڙن يا 
جڻين مان ڪو اوچتو حملو ڪري تہ جسم ان کي منھن 

 ڏيڻ لاءِ اڳـ۾ ئي تيار ھجي. 
ا جڻيو کڻي ان کي ان مقصد لاءِ جيئرو جيت، جيتامڙو ي

رو ڪمزور ڪيو ويندو آھي جو اھو تجربيگاھن ۾ ايت
 ماحولي پر اھڙو مڪمل بيماري پيدا ڪرڻ جھڙو نہ بچ

 پيدا ڪري جيئن جسم جو بچاءَ وارو نظام متحرڪ ٿئي.  
ڪجهہ ويڪسين وري جيتن، جيتامڙن ۽ جڻين جي جسم 
جا ڪي مخصوص حصا ڌار ڪري ان مئل جيتن، 
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جيتامڙن يا جڻين خلاف مدافعت جي نظام کي اڳواٽ 
 متحرڪ ڪيو ويندو آھي. 

ون ڪجهہ ويڪسين وري ھٿرادو مواد جون ٺھيل ھوندي
آھن. جيڪي حملو ڪندڙ جيتن، جيتامڙن يا جڻين جي 
چرپر جو وسيلو بڻجي سندن جسم ۾ داخل ٿي واڌ ويجهہ 
۽ بيماري برپا ڪرڻ جي صلاحيت ختم ڪري ڇڏينديون 

 آھن. 
 Postexposure  حملي کان پوءِ واريون ويڪسين

Vaccine 
ڪجهہ ويڪسين اھڙيون ھونديون آھن جيڪي بيماريءَ 

قع پيچيدگين کان بچڻ لاءِ استعمال جي حملي يا متو
ڪبيون آھن جيئن ڪتي جي چڪ کانپوءِ واري 

 ۽ ماتا جون ويڪسين.  ، ارڙي rabiesريبيز

ڏٺو وڃي تہ انھن ٽنھي بيمارين کا بچاءَ واريون 
ويڪسين بہ آھن جيڪي ارڙي، ۽ ماتا لاءِ عام طور 
استعمال بہ ٿينديون آھن پر ريبيز واري ويڪسين ھر 

ڻ شايد ڪنھن بہ ملڪ کي وارو نٿي کائي جو فرد کي ڏي
 ڏاڍي مھانگي آھي. 

انڪري ريبيز جي ويڪسين ڪنھن ڪتي جي چڪ 
کانپوءِ ڏبي آھي جيڪا وائرس کان ٻہ ھٿ پھريان جسم 
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کي ان سان جهيڙڻ لائق بڻائيندي آھي ۽ متاثر فرد ۾ 
 پيچيدگيون ٿيڻ کي روڪيندي آھي. 

اسان کي ياد رکڻ گهرجي تہ ريبيز جون علامتون ظاھر 
 ٿيڻ کانپوءِ ان جو ڪوبہ علاج ڪونھي. 

 Therapeutic علاج طور استعمال ٿيندڙ ويڪسين
Vaccines 

ٿيندڙ ويڪسين جسم جي بچاءَ  استعمالعلاج طور 
واري نظام کي جسم ۾ موجود بيماريءَ جو سبب جيت، 

رڻ ر نموني تيار ڪجيتامڙي يا جڻيئي خلاف پاڻ کي بھت
 ۾ مدد ڪنديون آھن. 

۾  ۲۰۱۰ھن قسم جي پھرين ويڪسين آمريڪا سن 
 prostateمردن ۾ مثاني جي بيماري پراسٽيٽ ڪينسر 

cancer  .جي علاج لاءِ متعارف ڪرائي ھئي 

  ويڪسين ۽ دوا ۾ فرق
ويڪسين پنھنجي خصلت ۾ اھڙيون دوائون ٿينديون 

اص بيماريءَ آھن جيڪي بچاءَ جي نظام کي ڪنھن خ
خلاف اڳواٽ مھاڏو اٽڪائڻ لاءِ تيار ڪنديون آھن. ھن 
طريقي سان جسم جو اميون سسٽم پاڻ ۾ اھڙي 
صلاحيت پيدا ڪندو آھي جو ايندڙ وقتن ۾ ڪنھن جيت، 
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جيتامڙي يا جڻيئي جي حملي کي منھن ڏئي سگهي، 
ڪنھن موجود بيماريءَ جي شدت گهٽائي سگهي يا خاتمو 

 ڪري سگهي. 
ڪسين ھڪ خوراڪ واپرائڻ سان اھو ڪم ڪجهہ وي

ڪري سگهنديون آھن جيئن تپ دق يا ٽي بيءَ کان بچڻ 
 . BCGلاءِ بي سي جي 

ڪجهہ ويڪسين اھو ڪم ھڪ کان وڌيڪ خوراڪن ۾ 
 . OPVڪندي آھي جيئن پوليو کان بچاءَ لاءِ او پي وي 

ڪجهہ ويڪسين جو وري بوسٽر ڊوز بہ ڏيڻو پوندو آھي 
  DPTجيئن 

دوائون بہ ڪنھن جيت، جيتامڙي يا جڻيئي  عمومي طور
مان ٿيل بيماريءَ کان ڇوٽڪارو ڏيارينديون آھن يا ان 

 بيماريءَ جي، شدت گهٽائڻ ۾ مددگار ٿينديون آھن. 
واضح فرق اھو آھي تہ ويڪسين اميون سسٽم ۾ 
مستقبل ٿيندڙ جيت، جيتامڙي يا جڻيئي جي حملي کان 

ڏھن تہ دوائون بچاءَ جي يادگيري پيدا ڪنديون آھن ج
 صرف حال ۾ موجود بيماريءَ لاءِ موثر ھونديون آھن.
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 ويڪسين جا قسمجي  ۱۹ڪووڊ ـ 
کان بچاءَ جي  ۱۹ھن وقت دنيا ۾ جيتري کوجنا ڪووڊ ـ 

ويڪسين تي ٿي رھي آھي، انساني تاريخ ۾ ڪنھن بہ 
وچڙندڙ بيماريءَ خلاف ويڪسين جي تياريءَ ۾ ان جو 

 ڪو مثال ڪونھي. 

سڀني جي ھڪ ئي منزل آھي، ڪنھن ريت اھڙي 
ويڪسين ايجاد ڪجي جيڪا ھن دھشتناڪ بيماريءَ 
کان بچائي، ان جي ڦھلاءَ کي روڪي، بيماريءَ مان پيدا 
ٿيندڙ پيچيدگين کي گهٽائي. قوي اميد آھي تہ جلد ڪا 

 مئوثر ويڪسين دنيا کي دستياب ٿي ويندي. 

ين ٻاھر گهڻو تڻو سڀئي ويڪسين جڻيئي )وائرس( جي
سطح تي موجود اسپائيڪ  پروٽين تي اثر ڪندڙ جزن 
جي ڳولھا ۾ آھن، جنھن سان وائرس جي انسان جي رت 
جي سرشتي ۾ داخل ٿيڻ جي صلاحيت ختم ڪري 

 سگهبي. 

ھن وقت جيڪا معلومات ظاھر ٿي آھي، ان مطابق تحقيق 
چئن قسمن جي مختلف ويڪسين جي تياري ڏانھن 

جيڪي تجربا ٿي رھيا آھن  تيزيءَ سان وڌي رھي آھي.
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يا جن متعلق ڄاڻ ڏني وئي آھي اھي ڪجهہ ھن ريت 
 آھن

 . سڄو وائرس1
 . وائرس ۾ موجود پروٽين2
 . وائرس جوانسان ۾ داخل ٿيڻ جو وسيلو3
 . نيوڪلڪ ايسڊ 4

انھن مان ڪجهہ جسم ۾ ھٿرادو اينٽيجن داخل ڪنديون 
۽ ڪجهہ وري جسم کي پنھنجون اينٽيجن ٺاھڻ لاءِ 

 ھوشيار ڪنديون 
 Whole Virus  سڄو وائرس

اھو ھڪ مڃيل ۽ آزمايل طريقو آھي، جنھن سان ٻيون 
بہ ڪيتريون ئي ويڪسين اڳ بہ تيار ڪيون ويون آھن 

ن. ھن جيڪي ڪاميابيءَ سان پنھنجو ڪم ڪن پيو
طريقي ۾ ٻہ مختلف حڪمت عمليون جوڙيون وينديون 

 آھن. 

ھڪ تہ وائرس کي اھڙي طريقي سان ڪمزور ڪيو  •
ويندو آھي جو اھو جسم ۾ مدافعتي نظام کي 
جاڳائي ۽ جسم وائرس کان بچاءَ جو پنھنجو نظام 

 جوڙي وٺي. 
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ٻيون وري وائرس کي غيرموثر ڪري انجي تلف  •
قي سان استعمال ڪيل جينيٽڪ مواد کي اھڙي طري

ڪيو ويندو آھي جو ويڪسين جسم ۾ مدافعتي 
نظام کي جاڳائي ۽ جسم وائرس کان بچاءَ جو 

 پنھنجو نظام جوڙي وٺي. 

اھي ٻئين آزمايل طريقا آھن، انھن مان پھريون طريقو 
جنھن ۾ جيرو جاڳندو وائرس استعمال ٿيندو آھي، ان 

 جو نظام ڪنھن سبببچاءَ۾ اھڙن فردن جن جو سندو 
ڪري اڳ ئي ڪمزور ھوندو آھي، انھن ۾ بيماري ٿيڻ 
جو انديشو رھندو آھي. ان سان گڏ اھڙي ويڪسين لاءِ 
 ٿڌي سلسلي جي ضرورت بہ ڪجهہ مختلف ھوندي آھي.

جڏھن تہ ٻئين قسم جي ويڪسين پھرينءَ جي نسبت 
 وڌيڪ محفوظ ھوندي آھي. 
 Protein Subunit وائرس ۾ موجود پروٽين

س جي جسم مان پروٽين کي ڪتب ھن طريقي ۾ وائر
آڻيندي، اھڙي ويڪسين تيار ڪئي ويندي آھي جيڪا  
جسم ۾ مدافعتي نظام کي جاڳائي ۽ جسم وائرس کان 

 بچاءَ جو پنھنجو نظام جوڙي وٺي. 

 Virus Vector وائرس جو انسان ۾ داخل ٿيڻ جو وسيلو
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ھن طريقي ۾ ڪنھن ٻئين وائرس کي استعمال ڪري، 
ين وسيلي داخل ڪيو ويندو آھي ان کي جسم ۾ ويڪس

جيئن جسم ۾ مدافعتي نظام کي جاڳائي ۽ جسم وائرس 
 کان بچاءَ جو پنھنجو نظام جوڙي وٺي. 

  Nucleic Acid (RNA & DNA) نيوڪلڪ ايسڊ
ھن طريقي ۾ جينياتي مواد اھو ''آر اين اي'' ھجي يا 'ڊي 
اين اي' استعمال ڪيو ويندو آھي جيڪو جسم ۾ 

ي جاڳائي ۽ جسم وائرس کان بچاءَ جو مدافعتي نظام ک
 پنھنجو نظام جوڙي وٺي. 

ھن قسم جي ويڪسين لاءِ جيڪو ٿڌو سلسلو گهرجي 
ان ۾ تمام گهٽ گرمي پد منفي ستر، اسي تائين برقرار 

 رکڻو ھوندو آھي. 

انڪري ھن قسم جي ويڪسين کي وڏي پئماني تي 
 استعمال ڪرڻ مشڪل رھندو. 

سين کي ايڏي وڏي تعداد، ويڪھن کان اڳ دنيا ۾ اھڙي 
مال ڪرڻ جو ڪو تجربو ڪونھي جھڙو ڪووڊ ۾ است

 جي لاءِ گهربل آھي. 

انھن سڀني کان علاوہ جيڪي خاصيتون ڪنھن 
 ويڪسين کي وڌيڪ معتبر بڻائينديون آھي اھا آھن. 
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 Efficacyافاديت  •
 Efficiencyڪارڪردگي  •

 ڻسولي سنڌيءَ ۾ ايئن چئجي تہ ڪنھن فرد جي وزن کڻ
دي افاديت، سندس حيت آھي ھڪ مڻ تہ اھا ٿينجي صلا

ڪارڪردگي اھا ٿيندي تہ ھو ھڪ مڻ وزن، ھڪ ڏينھن 
 ۾ ڪيترا ڀيرا کڻي منزل تي پھچائي سگهي. 

 اھو ٿيو پھلواني ۽ مزدوريءَ جو تفاوت

ڪجهہ ويڪسين جي افاديت تہ تمام سٺي ھوندي آھي 
پر، اھي جڏھن وڏي پئماني تي تيار ڪري گهڻن فردن 

پھچايون وينديون آھن تہ سندن ڪارڪردگي  تائين
 گهربل معيار کان گهٽ ھوندي آھي.

ھن وقت اسان جن بہ ويڪسين جي باري ۾ پڙھئون ۽ 
ٻڌئون ٿا اھو صرف 'افاديت' جو ذڪر آھي. اڃا تائين 
ڪنھن بہ ويڪسين جي ڪارڪردگيءَ جا، انگ، اکر، 

 ظاھر نہ ڪيا ويا آھن. 

واري ويڪسين جيستائين ڪا گهربل ڪارڪرگيءَ 
 ميسر ٿئي، دنيا ۾ تجربا ۽ کوجنا جاري رھندي.
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 ويڪسين ۽ ڪوروبار
اسان آھيون نانگ جا ڏنگيل سو وتئون ٿا نوڙيءَ کان 

 ڇرڪندا. 
جيڪا ميسينجر  Pfizer and BioNTechفائزر ۽ بايونٽيڪ 

واري ويڪسين ٺاھي آھي، ان جي ھو  mRNAآر اين اي 
 وا ڪن ٿا. جي دع  efficacyسيڪڙو افاديت  ۹۰
مون جيترو پڙھيو آھي، ڪٿي بہ فائزر ۽ بايوٽيڪ  

ڪمپنيءَ اھو نہ ٻڌايو آھي تہ اھا نوي سيڪڙو افاديت ڇا 
 جي لاءِ آھي.  

بيماري نہ ٿيندي يا بيمار ٿيڻ واري مريض  ۱۹ڪووڊ ـ 
 جا اگرا اثرات نہ ٿيندا.  ۱۹تي ڪووڊ ـ 

 ننٻيون تہ اڃا تائين سندن اھا دعوا صرف اخباري بيا
تائين آھي. ڪنھن سائنسي جنرل ۾ اھڙي ڪا تحقيق يا 

 تصديق بہ اڃا ڪونہ ڇپي آھي. 
سان گڏ  efficacyڪنھن بہ ويڪسين جي افاديت 

تمام گهڻي اھم  effectivenessويڪسين جي ڪارڪردگي 
 ھوندي آھي. 

هربل اڪثر ويڪسين ڪارڪردگيءَ واري مرحلي ۾ گ
  ديون آھن.نتيجا نہ ڏيڻ سبب ختم ٿي وين
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ھن ويڪسين جي ڪارڪردگيءَ متعلق اڃا تائين نہ ڪا 
 دعوا سامھون آئي آھي، نہ وري ڪا خبر آھي. 

ڪارڪردگيءَ جي پڪ کانسواءِ دنيا جو ڪوبہ ريگيوليٽر 
 ويڪسين کي رجسٽر ڪونہ ڪندو. 

 شايد رڳو آرڊر ھوندا باقي اصلي خريدار مشڪل لڀندا.  
ڪردگي ياد رھي تہ تجرباتي حد تائين استعمال ڪار

ئيدار ھي ماروارو مرحلو آھي، جنھن کي س جانچڻ
گماشتا خابرو دنيا ڪجهہ ايئن ٿي پيش ڪري جھڙوڪر 

 بس لائسنس ملي ويو. 
 جيڪو تاثر درست ڪونھي.
 جو ٿڌو سلسلو C±10°C°70-فائزر جي ويڪسين کي  

Cold Chain  گهرجي جيڪو ھن وقت دنيا جي ڪنھن بہ
 ويڪسين جي پروگرام وٽ ڪونھي. 

ين ملڪن کي فالحال ان جھڙن قرض جي شوقا باقي اسھ
ڊگري وارو ٿڌو سلسلو ڪا نہ ڪا آمريڪي  ۷۰منفي 

 ڪمپني ضرور کپائي وجهندي. 
مون کي الاجي ڇو شڪ آھي تہ ڪولڊ وار جي زماني جا 

 ۷۰اھي نيوڪلائي ھٿيار ذخيرو ڪرڻ لاءِ ـاھيل منفي 
 ۽ ڊگري سينٽيگريڊ وارا ويئر ھائوس، ڪيريئر، گاڏيون
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ٻيون سازوسامان آمريڪا جي ڪنھن نہ ڪنھن ڪمپنيءَ 
 وٽ ايئن بيڪار پيل آھن. اھي کپي ويندا.  

 Chloroquineوٽ ڪلوروڪئين  NATOجيئن نيٽو 
Phosphate  پيل ھئي ۽ آمريڪي بايو فارماسوٽيڪل

 Remidsvirسائنسز وٽ ريمڊسوير  Gileadڪمپني گليڊ 
 پيل ھئي. 

اھي ٻئي دوائون تہ خيرن سان کپي ويون ۽ اھا بہ خبر 
بيماريءَ جي علاج ۾  ۱۹پئجي وئي تہ ٻنھي جو ڪووڊ ـ 

ڪوبہ ڪردار ڪونھي. جيتوڻيڪ ٻنھي دوا ٺاھيندڙ 
 ڪمپنين کربين ڊالرن جو نفعو ڪمايو.  

وارو اسٽاڪ جڏھن کپي بيھندو تہ  cold chainھاڻي اھو 
'ڪارگر' ڪونھي جو  خبر پوندي تہ اھا ويڪسين اوتري

ان کي وڏي پئماني تي ٺاھي گهر گهر ۽ شھر شھر 
 پھچائجي.

 ۱۹برطانيا فائزر ۽ بايو اين ٽيڪس جي ٺاھيل ڪووڊ ـ 
ويڪسين کي ھنگامي طور محدود تعداد ۾ ويڪسين 
استعمال ڪرڻ جي اجازت ڏني آھي جنھن تحت خطري 
ھيٺ آباديءَ)جي فردن جن ۾ صحت ڪارڪن ۽ پوڙھا 

آھن( کي ڪجهہ ڏينھن ۾ ويڪسين جي  شھري شامل
 فراھمي شروع ٿي ويندي.
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 تويڪسين جي سياس
مالڪ چون ٿا 'راڻيءَ جي راڄ ۾ پھريون فرد' جنھن کي 

 ويڪسين ڪئي وئي. 

 سنگت وري انھيءَ کي 'دنيا' ۾ پھريون فرد ڪري ڇڏيو. 

 روس شايد سنگت واري دنيا ۾ ڪو ملڪ ئي ڪونھي.  

کان بچاءَ جي  ۱۹نالي ڪووڊ ـ  Sputnic Vروسين تہ 
ويڪسين ھنگامي استعمال واري اجازتنامي تحت 

تاريخ کان استعمال ڪرڻ شروع  ۱۱جي  ۲۰۲۰آگسٽ 
ڪئي ھئي. ھن وقت تائين ھزارين ماڻھن کي مھيا بہ 

 ڪئي آھي.

 منھنجي معلومات مطابق ھن وقت دنيا ۾  

 ، BNT162b2فائزر وارن جي  •
 ، SputnikVروس جي  •
 ChAdOx1 nCoV-19ونيورسٽيءَ جي آڪفورڊ ي •
 ، mRNA-1273ماڊرنا ٿيراپيوٽڪس جي  •
 ، CoronaVacسائنوويڪ جي  •
 ، COVAXINڀرت بايو ٽيڪ جي  •
 ، NVX-CoV2373نوواواڪس جي  •
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 ، JNJ-78436735جانسن اينڊ جانسن جي  •
 ، Ad5-nCoVڪنسينو بائيولاجڪس جي  •
  EpiVacCoronaويڪٽر انسٽيٽيوٽ جي  •

ن جن ۾ چڱو خاصو آسرو آھي. اھي چند ويڪسين آھ
سڀئي اڃا  دنيا جي مختلف ملڪن ۾ ڪلينيڪل ٽرائل 

 جي ٽئين مرحلي ۾ آھن.

آگسٽ  ۱۱ھنگامي طور استعمال جي شروعات روس 
استعمال ڪرڻ شروع ڪئي، ٻئين  SputnicVکان  ۲۰۲۰

کان فائزر ۽ بايونٽيڪ  ۲۰۲۰ڊسمبر  ۶نمبر تي برطانيا 
مال ڪرڻ شروع ويڪسين استع BNT162b2وارن جي 
 ڪئي آھي.

منھنجي ناقص راءِ ۾ ٻنھي ملڪن جو اھو فيصلو 
 سائنسي گهٽ، سياسي ۽ ڪاروباري وڌيڪ آھي.
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 ويڪسين جانچڻ جو وچور
اڄڪلھہ ھر طرف صرف ھڪ ئي ڳالھہ ھَلي ۽ ھُلي رھي 

 جي ويڪسين. بچاءَکان  ۱۹آھي. اھا آھي ڪووڊ ـ 

ويڪسين جي تياري ھڪ مڪمل سائنسي عمل آھي 
جنھن ۾ ھن عالمي وبا ۽ دنيا تاراج ڪندڙ سرمائيداريءَ 

 سان گڏ سياست بہ ڪاھي پئي آھي. 

ھر طرف ڳالھہ ٻولھ ۽ تبصرا ڪجهہ اھڙا پيا ٿين 
جھڙوڪر ويڪسين جي تياري ڪو نيرن تي بيدو ترڻ 

 جھڙو ڪم آھي. 

 Emergency Useجي اجازتنامي  ھنگامي طور استعمال
Authorization (#EUA)  ۱۱جي شروعات سڀ کان پھريان 

نالي ويڪسين  Sputnik Vتي روس طرفان  ۲۰۲۰آگسٽ 
 سان شروع ڪئي وئي. 

 BNT162b2کان  ۲۰۲۰ڊسمبر  ۶ٻئين نمبر تي برطانيا 
نالي ويڪسين استعمال ڪرڻ شروع ڪئي آھي. برطانيا 

رڻ ڪ ۾ جنھن ويڪسين کي ھنگامي حالتن ۾ استعمال
جو اجازتنامو مليو آھي، ان ويڪسين جي نتيجن تي پڻ 

 ڪيترا ئي سوال جواب طلب آھن. 
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ڪمپنيون جن اھا  Pfizer and BioNTech'sايستائين جو 
BNT162b2   تہ  ٿاويڪسين تيار ڪئي آھي، اھي چون

 ۱۹کين اڃا اھڙي ڪا خبر ناھي تہ اھا ويڪسين ڪووڊ ـ 
 ا نہ.بيماريءَ جي ڦھلاءَ کي روڪيندي ي

 اھڙي ريت 

 ChAdOx1 nCoV-19آڪفورڊ يونيورسٽي  •
 ،mRNA-1273ماڊرنا ٿيراپيوٽڪس جي  •
 ، CoronaVacسائنوويڪ جي  •
 ، COVAXINڀرت بايو ٽيڪ جي  •
 ، NVX-CoV2373نوواواڪس جي  •
 ،JNJ-78436735جانسن اينڊ جانسن جي  •
 ، Ad5-nCoVڪنسينو بائيولاجڪس جي  •
  EpiVacCoronaويڪٽر انسٽيٽيوٽ جي  •

دنيا ۾ تحقيق ۽ تياريءَ جي مختلف مرحلن ۾ موجود 
سوين ويڪسين مان اھي چند ويڪسين آھن جن ۾ چڱو 

کان بچاءَ لاءِ تياريءَ ھيٺ  ۱۹خاصو آسرو آھي. ڪووڊ ـ 
اھي سڀئي ويڪسين اڃا تياريءَ جي ٽئين مرحلي ۾ 
آھن. جن مان ٻن کي ھنگامي بنيادن تي استعمال جي 
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اھڙيون عرضيون مختلف اجازت ملي آھي. ڪجهہ جون 
 ملڪن جي ريگيوليٽرن وٽ جمع ٿيل آھن. 

ھئي،  روس کي يورپ ۽ آمريڪا تي سرسي ڏيکارڻي
کي  ويڪسينر ڪيل انھن تہ پنھنجي ملڪ جي تيا

 ھنگامي اجازتنامي ڏيڻ ۾ دير ئي نہ ڪئي.

برطانيا بريڪسٽ جي ونگ مان پيو لتون ھڻي جان  
 ڇڏائي، انھن بہ سياسي معاشي فيصلو ڪيو. 

منھنجي راءِ ۾ روس ھجي يا برطانيا، ٻنھي ملڪن جو 
 فيصلو سائنس گهٽ سياست وڌيڪ آھي. 

پ پنھنجي پڇاڙڪن ڏينھن ۾ ڪنھن آمريڪا ۾ بہ ٽرم
ڪنھن ويڪسين کي اجازتمامو جاري ڪري، اھو نہ 

 رور حاصل ڪندو. اعزاز ض

رھيو سوال اسان جھڙن ملڪن جو اسان تہ ھونءَ بہ 
 مبارڪن ڏيڻ جا ڏاڍا شوقين ھوندا آھيون. 

عمومي طور ويڪسين سماج جي انھن فردن کي بچائڻ 
جو ڪم ڪنديون آھن جن کي بيماريءَ جو سڀ کان 

 وڌيڪ خطرو ھوندو آھي.
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اسان ھڪ عام شھري طور بہ ڪنھن ويڪسين کي   
نيادن تي گهربل معيار تي پرکي سگهئون ٿا.  سائنسي ب

 جن جو تفصيل ھيٺ ڏجي ٿو.

افاديت ـ ويڪسين ٺاھيندڙ ڪمپنيءَ پاران ڄاڻايل  .1
جيڪا سائنسي ليباريٽريءَ  efficacyافاديت يا تاثير 

 ۾ مخصوص ماحول اندر ڏسي ۽ پرکي سگهبي آھي
ويڪسين جڏھن عام حالتن  efficiancyڪارڪردگي ـ  .2

ل ڪئي تہ ان جو تاثير، اثر يا افاديت ۾ فردن استعما
 ڪيتري بچي. 

جنھن بيماريءَ کان بچاءَ لاءِ ويڪسين عام ماڻھن  .3
کي استعمال ڪرائي وئي انھن مان ڪيترن ۾ 
بيماريءَ روڪڻ جا گهربل نتيجا حاصل ڪري 

 Infection Prevention Capacityسگهي. 
جنھن بيماريءَ کان بچاءَ لاءِ ويڪسين عام ماڻھن  .4

ستعمال ڪرائي وئي انھن مان ڪيترن ۾ کي ا
بيماريءَ جي علامتن ظاھر ٿيڻ کي روڪي سگهي. 

Disease prenention capacity 
جن ماڻھن ويڪسين استعمال ڪئي ۽ انھن ۾  .5

بيماريءَ جون علامتون بہ ظاھر ٿيون پر ويڪسين 
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جي ڪري بيماريءَ جي علامتن جي شدت ڪيتري 
 Reduction in severity of diseaseگهٽ رھي. 

ويڪسين استعمال ڪرڻ کانپوءِ ڪميونٽيءَ ۾  .6
بيماريءَ جي ڦھلاءَ روڪڻ تي ڪيترو اثر ٿيو 

Impact on community transmission 
بيماريءَ وگهي موت جي شرح ۾ ڪيتري گهٽتائي  .7

 Impact of disease specific mortalityٿي.  
بيماريءَ جي ڪري متاثر ٿيل شخصي ڪم ڪرڻ  .8

 Impact onجي صلاحيت ۾ ڪيتري بھتري آئي.  
person work hours 

ويڪسين جي ڪري بيماريءَ جو سبب جڻيئي جي  .9
بيماري پيدا ڪرڻ جي صلاحيت ۾ ڪيتري گهٽتائي 

 Reduction in virulance of causative agentآئي. 
ان يماريءَ کويڪسين فرد کي ڪيترن سالن تائين ب .10

 Duration of safety in yearsبچائي سگهي. 
 Procurmentويڪسين جي ھڪ خوراڪ جي قيمت.   .11

cost per doze 
ويڪسين خريد ڪرڻ کان وٺي فردن تائين پھچائڻ جي 

 Logisticعمل ۾ ڪھڙيون ڏکيائيون ٿي سگهن ٿيون. 
score 
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ويڪسين جون ھر فرد کي ڪيتريون خوراڪون  .12
  Number of dosesڏيڻيون پيون.  

اھڙيون ويڪسين جيڪي ھڪ دفعو ڏيڻيون پون 
 بھتر ويڪسين سمجهيون وينديون آھن.

ويڪسين کي ملڪي، صوبائي، ضلعي ۽ صحت  .13
مرڪزن ۾ محفوظ رکڻ ۽ ھڪ ھنڌان ٻئي ھنڌ 
منتقل ڪرڻ لاءِ گهربل ٿڌو سلسلو ملڪ ۾ مروج 
ويڪسين پروگرام سان ڪيتري مطابقت رکي 

 Cold chain requiremnets compatible with existingٿو.
vaccination program capacity 

ويڪسين جي چر پر لاءِ ملڪ ۾ موجود بندوبست  .14
 ڪم ايندو 

ھن نئين ويڪسين لاءِ ٿڌي سلسلي جو ڪو خاص  .15
 بندوبست ڪرڻو پوندو

ھڪ فرد کي ويڪسين مڪمل ڪرڻ تي جملي  .16
 Total cost per jabڪيتري لاڳت آئي. 

نيٽر اھو ڪم ڪري ملڪ ۾ موجود ويڪسي .17
 سگهندا.

ھڪ ويڪسينيٽر کي نئين ويڪسين استعمال  .18
 خرڇ ايندو ڪيتروڪرڻ جي تربيت ڏيڻ تي 
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نوٽ: ھاڻي انھن سڀني ضرورتن کي سامھون رکندي، 
اھو ڏسڻو پوندو تہ اسان جھڙن ملڪن ۾ اھا ويڪسين 

 ڪيتري موثر ھوندي. 

اھو سڀ سامھون رکندي، جيستائين ڪا ويڪسين ميسر 
بحيثيت فرد ۽ سماج  کيڀلي نہ بہ ملي، اسان  ٿئي يا

پنھنجي روز جي معمول ۾ ھيٺيون عادتون شامل ڪري 
رڳو پنھنجي نہ پر پوري سماج جي صحت بھتر ڪري 

 ھن وبا کي روڪي سگهئون ٿا 

وٿي رکڻ سان جڻيو ھڪ شخص کان ٻئي شخص  
تائين نہ پھچي سگهندو ۽ فطري طور ڀسم ٿي 

 ويندو. 
صابڻ سان ھٿ ڌوئڻ کي پنھنجو معمول بڻايون.  

 ايئن ڪرڻ سان جڻيو  ڀسم ٿي ويندو. 
ماسڪ پھرڻ سان اسان جڻيئي جو ڦھلاءْ روڪي  

 سگھئون ٿا. 
پيھہ کان پاسو ڪري جڻيئي جو ڦھلاءْ روڪي  

 سگهجي ٿو. 
کنگهڻ ۽ ڇڪ اچڻ مھل احتياط ڪرڻ سان جڻيئي  

 جو ڦھلاءْ روڪي سگهجي ٿو.
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 ٿيانالا ڏاھي مَہ 
 ھون ڏينھن ۲۸۳جي عالمي وبا جو سنڌ ۾   ۱۹ڪووڊ ـ 

سيڪڙو. ٿلھي  ۱۵۰۸اڄ سنڌ ۾ بيماريءَ جو زور ھيو 
ليکي ھر سئو ماڻھن مان سورنھن ڄڻا بيماريءَ ۾ ورتل 

 ھئا. 

ڇا ڪيون اسان جو ڪلچر، مٿئون وري ڪلچر جو ڏينھن  
سنڌ جي راڄڌاني  ۲۰۲۰ڊسمبر جي ڇھين تاريخ سن 

(، ٪۲۱ڪي ڏينھن ھر پنجون ماڻھو) ڪراچيءَ ۾ اڄو
جي مرض  ۱۹( ڪووڊ ـ ٪۱۴حيدرآباد ۾ ھر ستون ماڻھو)

 جو ۾ مبتلا آھن. 

اسان انھي سڄي صورتحال کي ڪنھن ليکي ۾ ئي 
ڪونہ آندو ۽ پنھنجي ڪلچر جو عظيم الشان مظاھرو 

 ڪيو. 

 چون ٿا 
 وٿيرڪا ھجو، 

 گهران نہ نڪرو، 
 ماسڪ پايو. 

 ڀرپور مظاھرو ڪيو آھي.  اسان بہ قومي ٻڌيءَ جو

 صفا ٺپ جواب ڏئي
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 پِڙُ ڪڍي بيٺاسين. 
 نچيا سي
 ڪڏيا سي

 ڇا جي وٿي
 ڪھڙو ماسڪ

ھاڻي جڻيئي )وائرس( کي مفت جي سواري فراھم ڪري 
 اچي گهر، پاڙي، ويڙھي، ڳوٺ، شھر ڀيڙا ٿيا آھيون.

 ناني ويچاري
 ڏندڻجي پئي
 ڏوھٽن ليکي
 مرڪي پئي

دشمن سنڌ حڪومت کان  اسان پيپلز پارٽيءَ جي عوام
تيار ڪن جيئن  ICUمطالبو ٿا ڪريون تہ ڪجهہ وڌيڪ 

اسان جي عظيم دانشورن، فنڪارن، قلمڪارن، 
اداڪارن، اديبن، شاعرن، صحافين ۽ رٽائر ٿيل 
پروفيسرن کي پنھنجي پسند جي اسپتال ۾ بسترو مفت 

 ملي سگهي.  

ان کان علاوہ سنڌ جي سڀني اسپتالن ۾ آڪسيجن جو 
 جوڳو بندوبست ڪن.اڳواٽ 
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 ھنگامي حالتن ۾ عارضي اجازتنامو
 Emergency Use) ھنگامي حالتن ۾ عارضي اجازتنامي

Authorization)  مان مراد آھي، ڪنھن بہ اوزار، دوا يا
ويڪسين جي مڪمل معلومات ملڻ کان اڳ بھتر 
نتيجن جي آسري تي خطري ھيٺ آيل آباديءَ کي بھتر 
نتيجن جي آسري تي عارضي طور استعمال ڪرڻ جي 
قانوني اجازت ڏيڻ. اھا اجازت انوقت ڏني ويندي آھي 
جڏھن تحقيق دوران ڪنھن وسيلي مان بھتريءَ جون 

 غير حتمي شاھديون ملنديون آھن. 

ايئن ڪرڻ لاءِ ڪنھن بہ طريقي جي حتمي سائنسي معيار 
عمال جي اجازت است۾ نرمي ڪري ان کي عارضي طور 

ڏني ويندي آھي جيڪا ان اوزار، دوا يا ويڪسين جي 
مئوثر ۽ ڪاگر ھجڻ جي ثابتيءَ سان مشروط ھوندي 

 آھي. 

ھنگامي اجازنامو جاري ڪرڻ وقت نظرداريءَ جا ادارا 
regulators  جانچ ڪري اھو طئي ڪندا آھن تہ گهٽ ۾

 گهٽ ڪي ظاھري نقصان ٿيڻ جو انديشو ڪونھي. 
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اھو سڀ ڪجهہ ان وقت ڪيو ويندو آھي جڏھن ملڪ  
۾ ڪا ناگھاني صورتحال ھجي ۽ ايئن ڪرڻ سان 

 حياتيون بچائڻ جو جوڳو امڪان ھجي. 

جي ڪنھن بہ ملڪ ۾ ھن کان اڳ ھنگامي طور  دنيا
ڪنھن ويڪسين کي عام آباديءَ لاءِ اجازت ڏيڻ جو ڪو 
مثال ڪونھي، ھي پھريون واقعو آھي جڏھن ھن وبا جي 

کان بچاءَ جي ويڪسين کي  ۱۹حالت ۾ ڪووڊ ـ 
 اجازتناما ملي رھيا آھن. 

انھي ساڳي وبا ۾ اسان اھو بہ ڏٺو تہ ڪجهہ اوزار 
و ساھہ کڻائڻ جون مشينون 'وينٽيليٽر' جھڙوڪ ھٿراد

ٺاھيندڙ ڪمپنيون پڻ عارضي اجازت ناما حاصل ڪرڻ 
۾ ڪامياب ٿيون. جن جا حتمي نتيجا ھڪ سال گذرڻ 

 باوجود اڃا ظاھر ڪونہ ٿيا آھن. 

ھن وبا ۾ اسان دوائن جھڙوڪ ھائڊروآڪسي 
ڪلوروڪئين ۽ ريمڊسوائر کي عارضي اجازتناما ملندي 

 بہ ڏٺا.  ۽ وري واپس ٿيندي

دڙ سرمائيدار جيڪي اھيناميد اھا آھي تہ ھي ويڪسين ٺ
عارضي اجازتناما حاصل ڪن ٿا اھي ڪٿي وڃي حتمي 
 لائسنس ۾ تبديل ٿين ۽ انسان ذات جو مستقل ڀلو ٿئي. 
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جي ويڪسين کي جيڪي ھنگامي  ۱۹ھن وقت ڪووڊ ـ 
استعمال جا اجازتناما مليا آھن، اھي ٻن مھينن جي مثبت 

ا نتيجن جي آسري تي ڏنا ويا آھن، جن جو معلومات ي
وري ڇھن مھينن ۾ تفصيلي جائزو ورتو ويندو ۽ اھا 

 خبر پوندي تہ اھو فيصلو درست ھيو يا نہ. 

ان جو مطلب تہ ھر عام فرد کي ويڪسين جي سھولت 
 تائين ميسر ٿيندي.  ۲۰۲۱وڃي جون 

 ھنگامي حالتن ۾ عارضي اجازتنامي جي تاريخ

ھريون ملڪ ھيو جنھن اھڙي سھولت آمريڪا دنيا جو پ
قائم ڪئي جنھن کانپوءِ ڏکڻ ڪوريا ۽ چين اھڙي 

 حڪمت عملي جاري ڪئي. 

جو سال ھيو جڏھن آمريڪا اينٿراڪس  ۲۰۱۱اھو سن 
anthrax  نالي بيماريءَ جي جزن سان ڀريل خط ملڻ جي

نتيجي ۾ ان  خلاف بچاءَ جو اھڙو اجازتنامو جاري ڪيو 
 ھيو. 

نفلوئنزا وائرس جي ويڪسين ۽ زيڪا ان کان علاوہ ا
وائرس جي تشخيص کي پڻ ھنگامي استعمال جا 

 اجازتناما مليا آھن. 
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کن  ۲۵۰جي وبا دوران رڳو آمريڪا ڪي  ۱۹ڪووڊ ـ 
دوائن، تشخيص جي سامان، وينٽيليٽرن ۽ ٻين طبي 
اوزارن کي عارضي اجازتناما جاري ڪيا آھن۔ آمريڪي 

نامو ڄڻ تہ ھڪ قسم طرفان جاري ڪيل اجاز FDAاداري 
 جو عالمي اجازتنامو ٿي ويندو آھي. 

 سمجهو ٿا نہ ''جيڪو ڏاڍو سو گابو''

۾ آمريڪي صدر جارج بش اھڙو قانون  ۲۰۰۴سن 
متعارف ڪرايو ھو، جنھن جو مقصد ان وقت جي حالتن 
۾ ڪيميائي، حياتياتي يا نيوڪليائي حملن جي صورت 

 تحت ۾ ڪو عارضي بندوبست ڪري سگهجي. ان قانون
ھن عالمي وبا ۾ تمام گهڻي تعداد ۾ بيماريءَ تي قابو 

 رکڻ جي سامان کي اجازتناما مليا آھن. 

اينٿراڪس پھرين ويڪسين ھئي جنھن کي ھنگاني • 
استعمال جو اجازتنامو مليو، اھا ڪا نئين ويڪسين 

کان آمريڪي فوج جي  ۱۹۷۰ڪونہ ھئي، اھا سن 
 استعمال ھيٺ ھئي

نون کي ڪنھن وبا،  اتفاقي ۾ انھي قا ۲۰۰۶سن • 
حادثي يا ڪنھن ڪيميائي، حياتياتي يا نيوڪليائي جنگ 

 جي حالت ۾ استعمال ڪرڻ جي منظوري ملي. 
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۾ انھي قانون ۾ خصوصي طور وچڙندڙ  ۲۰۱۳سن • 
بيمارين کان بچاءَ لاءِ ٿيندڙ بندوبست کي پڻ شامل ڪيو 

۽  H1N1، (MERS) ، مرس(Zeca) ويو. جنھن تحت زيڪا
لاءِ سازوسامان، ويڪسين ۽ علاج جا  (Ebola) لاايبو

 اجازتناما جاري ٿيا. 

جي  ۱۹کان جڏھن آمريڪا ۾ ڪووڊ ـ  ۲۰۲۰جنوري •  
ھنگامي حالتن جو اعلان ٿيو آھي. ان کان وٺي وارين وبا 

 ۳۵تشخيصي ڪٽ، ۲۰۳تائين   ۲۰۲۰سيپٽمبر 
عدد ذاتي بچاءَ جي  ۲۰ماليڪيولر ليباريٽري ٽيسٽ،

د مختلف وينٽيليٽرن ۽ پنجن مختلف دوائن عد ۲۶سامان،
 کي ھنگامي بنيادن تي استعمال جا اجازتناما ڏناويا آھن. 

سڃاڻپ،  جيياد رھي تہ اھي سڀئي اجازتناما بيماريءَ 
بيمارن جي سارسنڀال، علاج ڪندڙن جي سھائتا ۽ 

 . ئابيمارن جي علاج لاءِ ڏنا ويا ھ

جڏھن تہ ويڪسين جو اجازتنامو صحتمند فردن تي 
 تجربو ڪرڻ لاءِ آھي. 

ءِ لابچاءَدوائون بيمارن لاءِ يا ڪٿي بيماريءَ کان اڳواٽ 
جڏھن تہ ويڪسين صحتمند فردن  آھنڪتب اينديون 
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کي ايندڙ يا ٿيندڙ بيماريءَ ۽ ان جي اگرن نتيجن کان 
 بچڻ لاءِ ڪتب ايندي آھي. 

مطابق ڪنھن دوا، اوزار يا  منھنجي ذاتي معلومات
ويڪسين کي ھنگامي بنيادن تي استعمال جي 
اجازتنامي سان فرد تي ٿيندڙ اگرن نتيجن جي صورت 
 ۾ سرمائيدار تي ڀرپائي يا ڏنڊ وارو شرط ختم ٿيو وڃي. 

انھي صورتحال جو فائدو وٺندي ڪاروباري ادارا 
ويڪسين لاءِ اھڙي بندوبست جي تڪڙ ڪن پيا جنھن ۾ 

تي سياست ۽ ڪاروبار جي سرسي نظر پئي اچي  سائنس
تائين اڌ درجن صنعتي ملڪن جي  ۲۰۲۰ڊسمبر  ۱۲۽ اڄ 

پاپولسٽ حڪومتن پنھنجو اثر رسوخ عوام بدران 
سرمائيدار جي فائدي ۾ استعمال ڪيو آھي جن ۾ 
 روس، برطانيا، آمريڪا، ڪئناڊا جھڙا ملڪ شامل آھن.

  



 عبدالرحمٰن  پيرزادو                          ڪورونا ۾ ڪورونا

95  

 انتظار ڪيو
 Hydoxychloquine ھائڊروآڪسي ڪلوڪئين جڏھن مون

لاءِ عرض ڪيو ھو تہ نالي دوائن  Remidsvir ريمڊسوائر ۽
 آھن.  stunt سرمائيداراڻي معيشتن جا ڌوڪا اھي

 چڱو نہ لڳو ھو. الا جي ڇو ان وقت بہ سنگت کي 

 پر وقت، ۽ سائنس، منھنجو موقف صحيح ثابت ڪيو. 

جھڙن ملڪن ھاڻي بہ منھنجو عرض اھو آھي تہ اسان 
کي ويڪسين جي ڪارڪردگيءَ ڳاري معلومات جو 

 انتظار ڪرڻ گهرجي. 

خريد ڪرڻ جي ڪا ضرورت  cold chainھروڀرو مھانگي 
 ڪونھي. 

 ھونءَ بہ اسان وٽ ويڪسين ڪيترا ماڻھو ڪرائيندا آھن. 

 ڪڏھن انھن انگن اکرن کي بہ ڏسجو.
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 ڪووڊ ويڪسين ۽ پاڪستان
مختلف ويسڪسين کي ھن وقت جڏھن سرمائيدار ملڪ 

 (Emergency Use Authorization) ھنگامي عارضي استعمال
جي اجازت ڏين پيا ۽ پاڪستان بہ پنھنجي معروضي 
حالتن تحت انھي ڏس، ۾ ڪوششون وٺي پيو، انوقت 
اھو چوڻ تہ پاڪستان کي ڊرگ ريگيوليٽري اٿارٽيءَ وٽ 

سٽريشن جو شرط ختم ڪرڻ گهرجي، مناسب رج
 ڪونھي. 

۾ ڪنھن بہ ويڪسين جي منظوري صحت جي  پاڪستان
جي منظوريءَ سان مشروط ھوندي  WHOعالمي اداري 

 آھي. 

اھو انڪري آھي جو اسان جي ملڪ ۾ استعمال ٿيندڙ 
گهڻو تڻو خرچ برداشت ڪندي آھي  GAVIويڪسين جو 

لائسنس واريون ويڪسين خريد  WHO۽ انھن جو صرف 
 ڪرڻ جو رجحان ھوندو آھي. 

گهرائڻ ۽ در در تائين پھچائڻ ۾ ويڪسين ملڪ ۾ 
جو ڪو مقابلو  Governmentپاڪستان ۾ پبلڪ سيڪٽر 

 ڪونھي. 
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ھتي خانگي ادارا بہ اڪثر ويڪسين سرڪار جي گهرايل 
استعمال ڪندا آھن ۽ پاڻ صرف مزدوريءَ جي مد ۾ 

 ڪجهہ رقم وٺندا آھن. 

وٽ جيڪو ويڪسين لاءِ  EPIپاڪستان ۾ اي پي آءِ 
موجود آھي، ان جو صحت  cold chainگهربل ٿڌو سلسلو 

 جي خانگي شعبي ۾ تصور بہ ڪونھي

ھروڀرو ملڪ ۾ موجود ھر بندوبست جي مخالفت ڪرڻ 
 مناسب ڪونھي.

ڪنھن ملڪ سان ڳنڍجڻ جو مطلب انھن جي منظوريءَ 
کي پاڪستان جي خودبخود منظوري سمجهڻ يا قرار ڏيڻ 

 ڊگهي مدي لاءِ بھتر نہ رھندو. 

بندوبست اسان جھڙن ملڪن لاءِ بھتر  ڊبليو ايڇ او وارو
آھي. باقي پاڪستان جو ڊرگ ريگيوليٽري اٿارٽيءَ 

وٽ رجسٽريشن ڪرائڻ وارو شرط  DRAAP'ڊريپ' 
 ضروري آھي.
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 ھوش ڪريو
 ۱۹ھڪ خبر "سنڌ حڪومت ايڪسپو سينٽر ۾ ڪووڊ ـ 

 کان بچاءَ جو ويڪسين سينٽر قائم ڪندي"

ن تہ اي گهٽ ۾ گهٽ ويڪسي او! عقل کان وانجهيل
 سينٽرن تان لڳرايو.  EPIپي آءِ 

، ايم BHUھر بيسڪ ھيلٿ يونٽ . توھان وٽ موقعو آھي
۾ اي پي آءِ سينٽر  GD۽ ڊسپينسريءَ  MCHسي ايڇ 
 کوليو. 

 ھاڻي کان ويڪسينيٽر ڀرتي ڪريو. 

ھر سينٽر تي گهٽ ۾ گهٽ ھڪ مرد ۽ ھڪ عورت 
ويڪسينيٽر جي موجودگي يقيني بڻايو، اضافي گهربل 

 عملو ڀرتي ڪريو.

 انھن جي مناسب تربيت ڪريو. 

موجود ڪولڊ چين کي بھتر ڪريو، وڌيڪ گهربل سامان 
 جو بندوبست ڪريو. 

سڀني، اي پي آءِ سينٽرن تي بجلي سولر سسٽم تحت 
 پھچائڻ جو بندوبست ڪريو. 
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ڪنھن مھابي، اھو گهر گهر وڃي ويڪسين نہ ڪجو، نہ 
 وري ڪي عارضي سينٽر کولجو. 

 عو مليو آھي، ان جو لاڀ وٺو. ھي موق

 ماڻھن کي اي پي.  آءِ سان بہ واقفيت ڪرايو. 

 ڪونھي.  ۱۹اسان جو مسئلو رڳو ڪووڊ ـ 

 اسان تہ مڃاڻ ڪھڙين ڪھڙين بيمارين جھڙوڪ

  ٽي بيtuberculosis ، 
  نمونياpneumonias 
  وڏي کنگهہpertusis 
  کرٽيو يا خناقdiphtheria 
  تشنجtetanus 
  ارڙيmeasles 
  ڪاري سائيhepatitis B 
  مدي جي بخار يا ھيضيtyphoif fevet 
  مليرياmalaria 
  ڊينگيdengue 
  دستdiarrheas 
  ڪالراcholera 
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 سميت الائي ڪھڙن ڪھڙن عذابن ۾ گهريل آھيون. 

جي مھابي ماڻھو اھي اي پي آءِ  ۱۹متان انھي ڪووڊ ـ 
 سينٽر ڏسي وٺن ۽ ٻيون ويڪسين بہ لڳرائين.

توھان لاءِ بھترين موقعو آھي صحت  ٻئين پاسي ھي
کاتي، ۾ پبلڪ ھيلٿ يا بچاءَ جو مڪمل سرشتو ترتيب 

، چوڪيداري surveillanceڏئي، بيمارين جي نظرداري 
stewardship خبرداري ،reporting اڳڪٿي ،forecasting َبچاء ،

immunization معلومات ،information تعليم ،education ،
 planningکانوٺي منصوبہ بنديءَ  communicationخبرگيريءَ 

تائين سڄي عمل کي ضلعي سطح  services۽ خدمتڪاري 
کان ڊويزن ۽ صوبائي سطح تائين ايئن نئين سر مرتب  

تعليم ورتل ڪل وقتي ڪريوجنھن ۾ پبلڪ ھيلٿ ۾ 
جون خدمتون آڇين جيئن ايندڙ وقتن ۾ پروفيشنل پنھن

ڪنھن بہ بيماريءَ، وبا يا عالمي وبا جي حالت ۾ ھڙدگڙ 
 ن بچي سگهجي. کاواري ڪيفيت 

 نہ سائين

 ائين ڇو ڪريون

اسان وٽ ھر مسئلي جو حل ڪمپني سرڪار وارو 
 ڪليڪٽر موجود آھي جنھن کي ڊپٽي ڪمشنر چئون. 
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خدارا ان بيٺڪي سوچ مان ٻاھر نڪرو عوامي صحت 
public health  ھڪ بالڪل مختلف شعبو آھي، اھي

 ڪامورا ان ڪم لاءِ ھرگز ڪونھن. 

 public healthھر ضلعي ۾ عوامي صحت جي نگھداشت 
oversight  .جو مرڪز قائم ڪريو 

ڪٿي ايئن نہ ٿئي جيئن انھن ڪامورن جي حوالي ڪري 
ي خواب جو حشر ڪيو اٿو اھڙو پوليو جي خاتمي وار

 جو بہ ڪري ڇڏيو. ۱۹حشر ڪووڊ ـ 

 ياد رکجو! 

 اسان ھتي رڳو عالمي وبا نٿا لوڙيئون. 

اسان تہ توھان جي ڪوتاھہ انديشي، پنھنجا نوازڻ کان 
 وڌيڪ ناھلي ٿا لوڙيئون. 

توھان وقت سان گڏ صحت جون سھولتون وڌائڻ کان 
 قاصر رھيا آھيو. 

ضلعن، تعلقن، يونين ڪائونسلن ۾ توھان نون ڊويزنن، 
صحت جون گهربل سھولتون قائم ڪرڻ کان قاصر رھيا 

 آھيو. 
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توھان تعلقي ۽ ضلعي اسپتالن ۾ گهربل افرادي قوت 
 پھچائڻ کان قاصر رھيا آھيو.

اوھان بنيادي صحت مرڪز، ٺيڪيداري نظام تحت 
جنھن ڪمپنيءَ، حوالي ڪيا آھن، ان جي نگراني ڪرڻ 

 يو. ۾ قاصر رھيا آھ

اوھان رورل ھيلٿ سينٽر جنھن سرمائيدار جي، حوالي 
 ڪيا آھن، ان جي نظرداريءَ کان قاصر رھيا آھيو. 

اوھان پبلڪ پرائيويٽ پارٽنرشپ جي نالي تي جيڪي 
ادارا خانگي شعبي جي حوالي ڪيا، انھن جي نگراني، 

 نظرداري ۽ اھليت جانچڻ ۾ قاصر رھيا آھيو.

افرادي قوت،  کي  رتن توھان تہ سالن کان ٺھيل عما
چوندا آھيو،  SNEمالي سھائتا جنھن کي ايس اين اي 

 پھچائڻ کان قاصر آھيو. 
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 خيال رکجو
 ھن وبا جي اوج ۾ 
 ھي ويچـارو سـال 
 روئندي ٿــو چوي

 بس! پنھنجو خيال رکجو
 ايئن نہ ٿئي جو
 گلائـون ڪــريو ويٺا ايندڙ جون

 بس! پنھنجو خيال رکجو
ھن گذرندڙ سال جي پوئين گهڙين ۾ اچو تہ انھن سڀني 
صحت ۽ سارسنڀال تي مامور ڪارڪنن، ڪاريگرن کي 
ساريئون جن ھن عالمي وبا ۾ زندگيون ھاريون، مارون 
کاڌيون، طعنا ٻڌا پر پوءِ بہ پنھنجي وت آھر خدمتون 

 سرانجام ڏيندا رھيا. 

ن ااچو تہ پنھنجي وچن ۽ ارادي کي وري ورجائيون تہ اس
صحت سان لاڳاپيل ڪارڪن، ڪاريگر، ملازم ۽ پيشہ 
ور بنا ڪنھن رنگ، نسل، قوم ۽ مذھب جي ايندڙ سال 
بہ ھر گذريل سال جيان پنھنجي وت آھر انسان ۽ 

 انسانيت جي چاڪري ڪندا رھنداسين. 

 شال آباد ھجو.
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 وبا ۽ ٿڃ پيارڻ
ماءُ جي ٿڃ، ھنج، جسماني لمس ھر ٻار جي زندگيءَ جو 

 شاندار حصو ۽ تجربو ھوندو آھي. 

سائنسي طور ھر ٻار کي سندس زندگيءَ جي پھرين ڇھن 
 مھينن ۾ خوراڪ طور رڳو ٿڃ ملڻ گهرجي. 

جيتوڻيڪ انھي خدشي جو ذڪر بہ ملي ٿو ۽ بحث بہ 
ٿئي ٿو تہ ڪووڊ جي مريض يا شڪي ماءُ کي ڇا ڪرڻ 

جي پر جيڪڏھن اسان ھن وقت تائين ميسر گهر
معلومات کي سامھون رکئون تہ اھو واضح آھي تہ ھيءَ 
بيماري ٻارن ۾ ڪي اگرا نتيجا ڪونہ پئي ڏئي ۽ ڪنھن 

 ٿڃ پياڪ کي وڌيڪ خطرو ٿڃ نہ ڏيڻ سان ٿيندو. 

طرفان جاري ڪيل  WHOصحت جي عالمي اداري 
 ھدايتن مطابق: 

ٻار کي ٿڃ پيارڻ ۽ ڪووڊ جي شڪي يا مريض ماءُ کي 
 ٿڃ پيئندڙ ٻار جي ٿڃ جاري رکڻ لاءِ ھمٿائڻ گهرجي. 

مائرن کي مائل ڪرڻ گهرجي تہ ٿڃ پيارڻ جا فائدا ۽ نہ 
پيارڻ جا نقصان ھن بيماريءَ جي ٻار تي اثر کان وڌيڪ 

 آھن. 
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ماءُ ۽ سندس ٻار کي جدا ڪرڻ مناسب ڪونھي. ان ڪري 
بہ ڏيڻ  کين گڏ رھڻ تي ھمٿائڻ بہ گهرجي ۽ صلاح

گهرجي تہ آئسوليشن دوران ڪووڊ جي شڪي يا مريض 
ماءُ پنھنجي ٻار کي گڏ رکي، سيني لائي، ٿڃ ۽ پيار ڏيڻ 

 جو سلسلو جاري رکي. 

ھن وقت تائين موجود سائنسي تحقيق مطابق ٿڃ وسيلي 
ہ ن بتياثبہ  ڪا ماءُ مان ٻار کي ڪووڊ جي منتقليءَ جي

 . يآھ ملي

يڪڏھن ٿئي بہ ٿي تہ ان جو نون ڄاول ٻارن ۾ بيماري ج
گهڻو ڪري ٻار تي ڪو ظاھري اثر ڪونہ ٿو ٿئي. 
انڪري ٿڃ وسيلي ٻين بيمارين کان ٻار کي بچائڻ جو 

 موقعو وڃائڻ نہ ڪرڻ گهرجي. 

انھن سڀني ڳالھين کي سامھون رکندي مائرن کي نون 
ڄاول ٻارن کي ٿڃ شروع ڪرڻ ۽ ٻن سالن کان ننڍي 

کڻ گهرجي ڀلي کين ڄمار جي ٻارن جي ٿڃ جاري ر
 ڪووڊ ھجڻ جو شڪ ھجي يا پڪ ھجي.  

ڪووڊ جو شڪ ھجي يا پڪ، ٻنھي حالتن ۾ ٻار کي ماءُ 
کان جدا بہ نہ ڪرڻ گهرجي ۽ ٿڃ پيارڻ بہ بند نہ ڪرڻ 

 .گهرجي
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 اونڌي صفبندي
 Provincialتي سنڌ جي صحت کاتي  ۲۰۲۱جنوري  ۱۲اڄ 

Communication Tak Team جي نوٽيفڪيشن جاري ڪئي 
 آھي. 

جنھن صوبي ۾ صحت جي ڊائريڪٽر جنرل بدران رڳو 
خانگي ماڻھو فيصلا ڪندا اتي سوچيو تہ ھيءَ ڪا رڳو 

 ـ جي وبا تہ ڪونھي. اسان وٽ تہ فيصلاسازيءَ  ۱۹ڪووڊ 
 جي بہ وبا موجود آھي. 

ميمبرن ۾ صحت  ۱۵مزي جي ڳالھہ اھا آھي تہ پندرھن 
و ج EPIکاتي جا صرف ٻہ عدد فرد آھن.  ھڪڙو 

پراجيڪٽ ڊائريڪٽر جيڪو ويچارو بہ پبلڪ ھيلٿ کان 
بالڪل نابلد ۽ ٻيون ٽيڪنيڪل آفيسر مطلب سفارش 

 تي سيڪريٽريٽ ۾ ويٺل فرد. 

باقي يونيورسٽيون تہ سنڌ ۾ آھن ئي رڳو ٻہ ھڪڙي آغا 
خان ۽ ٻين ڊائو. گهٽ ۾ گهٽ باقين کي واپس ميڊيڪل 

رو سڪاليج يا ميڊيڪل اسڪول ڪري ڇڏيو تہ ھروڀرو آ
 تہ ختم ٿئي. 

 ھڪڙو ادارو پي ايڇ ڊي سي نالي بہ سنڌ ۾ ھوندو آھي. 
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ٻيون ڪو ھيلٿ ايجوڪيشن جو سيل بہ ڊي جي ھيلٿ 
 جي آفيس ۾ ھوندو ھيو، شايد اڃا ھجي. 

غيرسرڪاري ۽ صحت لاتي  ۱۰ميمبرن مان  ۱۵جملي 
جوابدہ ئي  کي  کان ٻاھريان ماڻھو جيڪي عوام 

 ڪونھن. 

ڪووڊ ڪميونيڪيشن جي مشڪري وري ڏسو 
 سيڪريٽيريئيٽ اي پي آءِ ۾.
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 وبا جون حقيقتون
( پنھنجو وجود برقرا رکڻ virusڏٺو وڃي تہ سڀئي جڻيا) 

لاءِ پنھنجي جسمات ۾ وقت بہ وقت تبديليون ڪندا رھندا 
 آھن. 

پيدا  ۱۹انھي سائنسي فلسفي کي ثابت ڪندي ڪووڊ ـ 
، پڻ پنھنجي جسامت ۾ ۲ڪندڙ جڻيئي ڪوو. سارس ـ 

الاجي ڪيتريون تبديليون ڪيون آھن. اھي پتڪڙيون 
جينياتي تبديليون انوقت ٿينديون آھن جڏھن جڻيو 
پنھنجون وڌيڪ شبيھون پيدا ڪندو آھي جيئن پنھنجو 

 وجود برقرار رکي سگهي. 

ن اڪثر تہ سندس ميزبانن لاءِ ڪي خاص انھن ما
نقصانڪار ڪونھن ھونديون پر ڪجهہ وري ان جڻيئي 
جي بيماري پيدا ڪرڻ جي صلاحيت کي وڌائي 
ڇڏينديون آھن ۽ ڪجهہ وري ان جي اگرن نتيجن کي 

 وڌائينديون آھن.  

ھن وقت تائين موجود معلومات مطابق ڪووڊ جي وبا 
اندر جينياتي دفعا پنھنجي  ۲۰۰۰برپا ڪندڙ جڻيو 

تبديليون ڪري چڪو آھي جن مان چند جيڪي انسانن 
 لاءِ خطرناڪ ثابت ٿيون آھن، اھي آھن ـ
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 B. 1.1.7نمبر  mutationبرطانوي تبديلي • 

 V2.501ڏکڻ آفريڪا واري تبديلي • 

 نائجيريا وارو تبديل ٿيل جڻيو ۽• 

 B.1.1.248 variantبرازيل وارو تبديل ٿيل جڻيو • 
(N501Y, E484K) 

کان  ۲برطانيا وارو تبديل ٿيل جڻيو عام ڪوو ـ سارس 
سيڪڙو وڌيڪ ڦھلجي ٿو، جڏھن تہ سائوٿ  ۷۰ڪو 

آفريڪا وارو وري برطانيا واري کان بہ وڌيڪ ڦھلجي 
 ٿو. 

باقي نائجيريا ۽ برازيل واري جي باري ۾ اڃا ڪا اعتبار 
جوڳي تحقيق سامھون ڪونہ آئي آھي. چون ٿا تہ اھي بہ 

 تبديل ٿيل جڻيئي جيترا ئي خطرناڪ آھن. برطانوي 

ڪراچيءَ ۾ ڪووڊ جي خطرناڪ حد بہ ٿي سگهي ٿو 
 انھن تبديل ٿيل جڻيئن جي ڪري ھجي. 

جو ڪو  genetic surveillanceاسان وٽ جينياتي نظرداريءَ 
نظام نہ ھجڻ ڪري شايد ھتي وقت سر اھا خبر ئي ڪونہ 

 ٿي پئي جو ان لاءِ ڪو بندوبست ڪجي. 
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ي تہ انھن تبديل ٿيل جڻيئن بابت پوري دنيا ۾ ڏٺو وڃ
ڪٿي بہ ڪو حتمي معلومات ڪونھي. سائنسدان ھيٺين 

 سوالن جا جواب ڳولھڻ لاءِ تحقيق ڪري رھيا آھن ـ

  ھي نوان تبديل ٿيل جڻيا دنيا ۾ ڪيترو ڦھليا آھن؟ 
  ھي نوان تبديل ٿيل جڻيا اصلي جڻيئي کان ڪيترو

 مختلف آھن؟ 
 ن مان پيدا ٿيندڙ بيماري اصلي نوان تبديل ٿيل جڻي

 جڻيئي واري بيماريءَ کان ڪيترو مختلف آھي؟ 
  تبديل ٿيل جڻيئن ۾ بيماري ڦھلائڻ جي ڪيتري

 صلاحيت آھي؟ 
o  ھڪ فرد کان ٻئين تائين ڪيترو جلدي پھچن ٿا؟ 
o  بيماريءَ جي شدت ڪيتري ٿئي ٿي؟ 
o  موجود تشخيصي نظام انھن کي تشخيص ڪري

 ٿو يا نہ؟ 

بيماريءَ جي صورت ۾ آزمايل طريقا ڪيترا شديد 
 ڪارگر آھن؟

ڏٺو وڃي تہ ھن وقت تائين جيڪا معلومات سامھون آئي 
آھي، ان مطابق نئين تبديل ٿيل جڻيئي جو ڦھلاءُ وڌيڪ 
آھي، شدت ۽ موت جي شرح تي ڪو خاص فرق ڪونھي. 
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تنھن ھوندي بہ جيڪڏھن بيماريءَ جي شرح وڌندي تہ 
 موت جو وڌڻ اڻٽر حقيقت آھي.  اسپتالن ۾ داخلائون ۽

ھن وقت تائين تہ اھا اميد آھي تہ موجود ويڪسين جي 
افاديت تي ڪو خاص فرق نہ پوندو پر اھا اڃا صرف اميد 
آھي جنھن کي تفصيل سان تحقيق ڪري يقين ۾ تبديل 

 ڪرڻو پوندو. 

اسان جھڙن ملڪن ۾ جتي کاڌي ۽ پاڻيءَ وسيلي 
مدي جو بخار، ڦھلجندڙ بيماريون جھڙوڪ پوليو، 

ڪالرا، دست اڳ ئي جام آھن، اتي اھو سوال اڀري ٿو 
 تہ ڇا ڪووڊ بہ انھي طريقي سان ڦھلجي ٿو؟ 

اھڙي ڪا بہ مستند ثابتي ڪونہ ملي آھي، ڪجهہ ھنڏن 
تي شڪ ظاھر ڪيو ويو آھي، جنھن لاءِ ڪا اھڙي حتمي 
راءِ نٿي ڏئي سگهجي تہ ڪو ھيءَ بيماري پيٽ وسيلي 

 نھہ، مُٽَ مان ڦھلجي ٿي. کاڌ خوراڪ يا گو

اڃا تائين رڳو صرف ساھہ جي سرشتي وسيلي ڦھلجڻ 
 جي تصديق ٿئي ٿي. 

ان صورت ۾ وري اسان جي ڳڻتي وڌيو وڃي جتي سلھہ 
TB  .اسان جي ڄڻ تہ قومي بيماري ھجي 
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اھي سوال اٿن ٿا تہ ڇا ڪووڊ بہ سلھہ وانگيان ڦھلجي 
 ٿي. 

ساھہ جي  اھو سمجهڻو پوندو تہ سلھہ ۽ ڪووڊ ٻئي
سرشتي مان نڪرندڙ پاڻياٺ جي پتڪڙن ڦڙڙن وسيلي 

 ڦھلجن ٿيون. 

سلھہ جو جراثيم باريڪ ڦڙن ۾ ھوا ۾ مھلڪ رھي ٿو 
جنھن کي ايئن چئجي تہ ڪوھر وانگيان ھوا ۾ مھلڪ 
ڦڙن سان سلھہ جو جراثيم ھڪ فرد کان ٻئي فرد ڏانھن 

 منتقل ٿئي ٿو. 

ھي ڪجهہ ڪووڊ جو جڻيو جن ڦڙڙن وسيلي ڦھلجي ٿو ا
رھي نٿا سگهن. وزني  علقوڌيڪ ڳرا آھن ۽ ھوا ۾ م

ھجڻ جي ڪري اھي جلد ئي ڪنھن سطح تي ڪرن ٿا ۽ 
اھڙي طرح ڦھلجن ٿا. جڏھن اسان ھڪٻئي کان ھڪ 

فوٽن کان گهٽ وٿيءَ تي آھيون تہ ساھہ کڻڻ،  ۳ٻانھن يا 
کنگهڻ يا نڇ ڏيڻ جي صورت ۾ اھي سامھون واري جي 

. انڪري وٿي رکڻ، ماسڪ ساھہ ۾ شامل ٿي وڃن ٿا
پھرڻ ۽ ھٿ ڌوئڻ سان انھي امڪان کي گهٽائي سگهجي 

 ٿو. 
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 ماسڪ ڪھڙو پھرجي؟ 

اھو بہ ذھن ۾ رکڻو پوندو تہ سرجيڪل يا ميڊيڪل 
ماسڪ عام ماڻھوءَ جي استعمال لاءِ ڪونھي، اھو صرف 
طبي عملي ۽ خدمتن تي مامور ڪارڪنن لاءِ بچائڻو 

جي تہ ڳالھہ ئي نہ ڪجي تہ ڀلو، اھو صرف  N95پوندو. 
آپريشن ٿيٽر يا انتھائي نگھداشت وري ڪمري ۾ 

 استعمال ٿيڻ گهرجي. 

عام خلق کي گهرجي تہ سوٽي ڪپڙي جو ماسڪ 
استعمال ڪن جنھن کي ڌوئي ٻيھر استعمال ڪري 
سگهجي. ايئن ڪرڻ سان طبي عملي لاءِ مخصوص 

بہ ماسڪ  ماسڪ بہ ميسر ھوندا ۽ گهٽ خرچ سان پاڻ
 استعمال ڪري سگهنداسين. 

پنجن سالن کان ننڍي ڄمار جي ٻارن کي ماسڪ پائڻ يا 
سالن کان وڏي عمر  ۵پارائڻ جي ضرورت ڪونھي، باقي 

وارا ڪپڙي جو عام ماسڪ استعمال ڪندا تہ بھتر 
 رھندو. 

ياد رھي تہ اھي ٻار جن کي اڳ ۾ ڪي بيماريون 
ءِ ہ آھن، انھن لاجھڙوڪ ٽي بي، ايڊز يا ٿيليسيميا وغير

ڪووڊ ايترو ئي خطرناڪ مرض آھي جھڙو ڪنھن وڏي 
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عمر جي فرد لاءِ خطرناڪ آھي. اھڙن ٻارن جي والدين 
 کي محتاط رھڻو پوندو. 

وبا جي ڏينھن ۾ کاڌ خوراڪ ۾ پڻ ھيٺين ڳالھين جو 
 ڌيان رکبو تہ بھتر رھندو ــ

  .لوڻ جو مناسب استعمال ڪجي 
  سويا ساس يا ٻيون اھڙيون بازر جون بوتلن ۾ بند

 شيون گهٽ ۾ گهٽ استعمال ڪرڻ. 
  .بازر مان پٽاٽن جا چپس وغيرہ گهٽ استعمال ڪرڻ 
  سوڍا، پيپسي، ڪوڪ يا ٻيون بوتلون توڻي بازر جا

 دٻي بند جوس استعمال نہ ڪجن. 
  .جيترو ٿي سگهي تازا ميوا واپرائجن 

ي جن جو وزن وڌيل ڳورھاريون عورتون خاص ڪري اھ
سالن کان وڏي عمر جون آھن يا جن جو  ۳۰آھي، جيڪي 

ٽيون، چوٿون يا ان کان وڌيڪ ڳڀ آھي، جن کي 
بلڊپريشر، مٺن پيشابن يا ڪنھن بيماري جھڙوڪ ٽي 
بي، ايڊز، ھيپٽائيٽس جي تڪليف آھي انھن کي ڪجهہ 

 گهڻو احتياط ڪرڻ گهرجي. 

و خيال ڳورھارين کي گهرجي تہ ھو پنھنجي صحت ج
 ڪندي ھيٺيان اپاءَ وٺن ــ
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  .ھٿن کي صابڻ سان ڌوئي صاف ڪن 
  فوٽن جيترو  ۳پاڻ کي ٻين کان ھڪ ٻانھن يا

 وٿيرڪو رکن. 
  نڪ، اکين ۽ وات تي ھٿ يا آڱريون ڦيرائڻ کان

 پاسو ڪن. 
  .سوٽي ڪپڙي جو ماسڪ پھرين 
  کنگهہ يا نڇ اچڻ وقت ڪو صاف ڪپڙو يا ٽشو پيپر

منھن تي ڏئي کنگهن جيئن استعمال ڪن يا ٺونٺ 
 سندن ھٿ صاف رھن. 

  پنھنجي معالج سان فون وسيلي رابطي ۾ رھن ۽
 ڪنھن بہ مسئلي لاءِ رھنمائي وٺنديون رھن. 

  .اجايو اسپتال نہ وڃن 
  ھروڀرو گهر کان ٻاھر ڪنھن پيھہ واري جڳھہ نہ

 وڃن. 
  ويم لاءِ پنھنجي معالج جي مشوري سان ڪنھن

 ڪن. مناسب ويم گهر جي چونڊ 

اڄ سوڌو اھڙي ڪابہ ثابتي ڪونھي تہ ڪووڊ جي بيماري 
ماءُ کان نئين ڄاول ٻار ڏي منتقل ٿئي ٿي، تنھن ھوندي 
بہ پنھنجي معالج جي ڏسيل طريقي سان احتياط ڪرڻ 

 بھتر رھندو.
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 وبا ۾ گهر ڀاتين جو بچاءُ
وبا ۾ گهر ڀاتين جو بچاءُ تڏھن ممڪن ٿي سگهندو 

ڙھي، پاڙي ۽ گهر ڀاتين جڏھن اسان گهر، خاندان، وي
 متعلق بالڪل واضح ھونداسين. 

 گهر ڇا آھي؟ 

گهر مان مراد آھي، اھا جڳھہ يا چار ديواري جنھن ۾ رات 
 گذارجي، جتي رنڌڻو ھجي ۽ رنڌ بچاءُ ڪري گذارجي. 

 خاندان مان مراد ڇا آھي؟ 

ھڪ ابي، امان جي اولاد، اھي ھڪ گهر ۾ بہ ٿي سگهن 
 ٿا، ھڪ کان وڌيڪ گهرن ۾ بہ ٿي سگهن ٿا. 

 ويڙھو ڇا آھي؟ 

اھڙي گڏيل گهرن جي چارديواري جنھن کي ھڪ در 
ھجي ۽ اندر گهر ڪنھن ڪنڌيءَ، ڀت يا ٻنوڙي سان ڌار، 

 ڌار سڃاڻي سگهجن.

 ويڙھي ۾ اڪثر ھڪ ئي خاندان جا فرد رھندا آھن. 

ڙھي جو وھنوار ۽ رھڻي ڪھڻي ايئن ھوندي آھي وي
 جھڙوڪر سڀئي گهرڀاتي ھجن. 
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 پاڙو ڇا آھي؟ 

ڪنھن بہ ڳوٺ، شھر يا وسنديءَ ۾ گهر جيڪي ڪجهہ 
گهٽين ۾ گڏ ھجن، جن جو ڪنھن گڏيل دڪان، اسڪول، 

 مسجد، مذھبي جڳھہ تي دارومدار ھجي. 

 پاڙي ۾ گهرن جا ٻار گهٽين ۾ گڏ کيڏندا وتندا آھن. مرد
ماڻھو ڪنھن دڪان تي، اوطاق ۾ يا عبادتگاھہ ۾ گڏبا 

 آھن.  

 گهر ڀاتيءَ مان مراد پا آھي؟ 

گهر ڀاتيءَ مان مراد آھي اھي فرد جيڪي ڪنھن ھڪ 
جڳھہ تي رات گذاريندا ھجن ۽ ھڪ چلھہ تان ماني ڳڀو 
کائيندا ھجن، انھن جو ھڪ ٻئي سان ڪو رشتو لازمي 

 ڪونھي. 

ڪو مھمان جيڪو عارضي طور ان گهر ۾ رھي ٿو، ان 
 کي بہ گهرڀاتي تصور ڪيو ويندو آھي. 

 ڪووڊ کي گهر کان ٻاھر ڪيئن رکجي؟ 

وبا جي ڏينھن ۾ ڪووڊ ڪٿي بہ ۽ ڪٿان بہ ڦھلجي 
سگهي ٿو، ايستائين جو جن ھنڌن کي اسان پاڻ لاءِ 
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محفوظ سمجهندا آھيون، اتان بہ بيماري لڳي سگهي 
 نھنجو سندو گهر بہ شامل آھي. ٿي، جن ۾ پ

ان حقيقت کي سامھون رکندي، اسان سڀني کي نہ صرف 
پنھنجي لاءِ احتياط ڪرڻو پوندو پر پنھنجي گهر ڀاتين 
جي ڪري بہ خيال رکڻو پوندو. ڇو تہ جيڪڏھن گهر ۾ 
ڪنھن ھڪ ڀاتيءَ کي ڪووڊ جي ڀيماري ٿي تہ اھا ٻين 

 ڀاتين ۾ بہ ڦھلجي ويندي. 

اھو معلوم ٿي سگهيو آھي تہ اڌواڌ، ھن وقت تائين 
سيڪڙو ڦھلاءَ جو سبب اھي فرد ٿيا آھن جن  ۵۰مطلب 

 ۾ مرض جون بظاھر ڪي بہ علامتون ڪونہ ھيون. 

جڏھن اسان روزگار يا ڪنھن ڪم سانگي گهر کان ٻاھر 
وڃون ٿا تہ ھن عالمي وبا جي عالم ۾ اسان جي بيماريءَ 

 ٿي سگهي ٿو تہمان متاثر ٿيڻ جا امڪان وڌي وڃن ٿا ۽ 
 اسان خاموشيءَ سان بيماري گهر کڻي اچئون. 

 اھي امڪان تڏھن گهڻا ٿيو پون جڏھن ــ

  ڪٿي پيھہ ۾ وڃئون ٿا جتي فردن ۾ ھڪ ٻانھہ
 فوٽن جي وٿي نٿي رکي سگهجي. ۳جيتري يا 

  جڏھن اسان گهرڀاتين کانسواءِ ٻين ماڻھن سان ڳچ
 وقت گهاريئون ٿا. 
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 يا ڏھن کان  ۱۰تي اھڙين جڳھن تي وڃئون ٿا ج
وڌيڪ ماڻھو ھڪ ھنڌ موجود آھن ۽ انھن ۾  ھڪ 

 فوٽن جي وٿي ممڪن ناھي.  ۳ٻانھہ جيتري يا 
  جيڪا بند  ٿاڪٿي ڪنھن اھڙي جڳھہ تي ھجئون

 آھي ۽ ھوادار ڪونھي. 
  تن حالڪووڊ کي گهر کان ٻاھر رکڻ لاءِ اھڙين سڀني

 ۾
o  .ڪپڙي جو ماسڪ پھرڻ گهرجي 
o  سان ڌوئڻ گهرجن.  صابڻپنھنجا ھٿ 
o  .ھر قسم جي پيھہ کان پاسو ڪريون 
o  فوٽن  ۳ھر شخص کان ھڪ ٻانھہ جيتري يا

 جي وٿي رکڻ گهرجي. 

انھي طرح اسان پاڻ کي ڪووڊ کان محفوظ رکي 
سگھئون ٿا ۽ بيماريءَ کي گهر کڻي اچڻ کان بچي 

 سگھئون ٿا.
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 جديد نوآبادياتي پرچارڪ
ي جديد نوآبادياتي ٿورو ڌيان ڪري ڏسنداسين تہ اسانک

 سمجهہ ۾ ايندو.  neoliberal narrativeپرچار 

جي ھن عالمي وبا ۾ سرمائيداراڻي معيشتن  ۱۹ڪووڊ ـ 
جي وڪالت ڪندڙ ملڪن ۾ توھانکي صحت جو نظام 
قومي تحويل ۾ وٺڻ، شھرين لاءِ گهٽ ۾ گهٽ بنيادي 

ار ۽ ترسيل کي وآمدني مقرر ڪرڻ، ويڪسين جي پيدا
ڪرڻ، پنھنجي شھرين جي مالي سھائتا رياست جي تابع 

ڪرڻ، قومي اميونائيزيشن جھڙا پروگرام جاري ڪرڻ 
ئيڪاريءَ تي ماکانوٺي ھرقسم جي ڏيتي ليتيءَ ۽ سر

 الڳ الڳ موقف ملندو. 

پاڙي ۾ ھندستان ۾ ھاري ۽ آبادگار انساني تاريخ جو 
 . وڏي ۾ وڏو احتجاج پياڪن

 ھارين ۽ آبادگارن جو مطالبو آھي تہ 

 جي امدادي قيمت سرڪار مقرر ڪري.   فصل 
  ھڪ صوبي کان ٻئي صوبي ۾ جنسن جي چرپر جو

 فيصلو صوبائي حڪومتون ڪن. 
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  جنسن جي خريداري صرف سرڪار طرفان مقرر
ڪيل مارڪيٽ ڪميٽيءَ تحت صوبائي سرڪار 

 ڪري. 
  منڊيءَ ۾ سرمائيدارن کي فصل خريد ڪرڻ جي

 اجازت فورا  منسوخ ڪئي وڃي.
  عجيب روش آھي تہاسان وٽ وري 

  فصلن کي رياست کان آزاد ڪري واپارين حوالي
 ڪريو 

  نظرداريءَ کان آزاد ڪري  جيدوائون رياست
 ڌنڌوڙين حوالي ڪريو. 

  صحت، تعليم، پاڻي، نڪاسي، گئس، بجلي مطلب
روزمرہ جون سڀ ضرورتون رياست ۽ عوام کان 

 آجيون ڪري واپارين جي حوالي ڪريو. 

 منھنجي راءِ ۾ 

۔ ويڪسين ھجي يا ٻيون عوامي صحت، پکين  ۽  ۱
جانورن جي بيمارين کان بچاءَ جو ويڪسين. اھي رڳو 

 رياست کي خريد ڪرڻ گهرجن. 

۔ صحت، تعليم، پاڻي، نڪاسي، گئس، بجلي مطلب  ۲
روزمرہ جون سڀ ضرورتون رياست جي تابع ھجڻ 

 گهرجن. 
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۔ کاڌ خوراڪ ۽ زرعي جسنن جي اپت، پيداوار،  ۳
 ي ۽ وڪرو رياست جي تابع ھجڻ گهرجي. خريدار

 خانگي ادارا بہ رياست جي معرفت خريد ڪن.

رياستي يا حڪومتي ھڪ ھٽيءَ جو طعنو جديد 
نوآبادياتي سوچ جو مظھر آھي، جنھن سان ڏتڙيل 
رياستن کي ڳيجهو بنائڻ جي عالمي سامراجي چال نٿي 

 ٿيل آھي.
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 بيوسيءَ جو وس
سرمائيداريءَ جي  ڪووڊ جي ھن عالمي وبا جتي

 مراعتيافتہ ملڪن جي پت وائکي ڪئي آھي. 

اتي دنيا ۾ ملڪن وچـ۾ موجود طبقاتي سوال کي نئين 
 جلا بہ بخشي آھي. 

 ھن وقت دنيا ٻن واضح ڌرين ۾ ورھايل آھي. 

 ھڪڙا پئسي جي زور تي ويڪسين خريد پياڪن.  

ٻيان پئسي نہ ھجڻ ڪري ويڪسين خريد ڪري نٿا، 
 سگهن. 

جن ملڪن ويڪسين خريد ڪئي آھي، اھي تيسين 
بيماريءَ کان محفوظ نٿا ٿي سگهن جيسين جن ملڪن 
جي خريد ڪرڻ جي حيثيت ڪونھي، انھن کي ويڪسين 

 نٿي ملي. 

 عجيب صورتحال آھي. 

 ھڪڙن وٽ پئسو آھي. 

ٻين وٽ بيمار ٿيڻ ۽ وائرس کي زندگي بخشي باقين 
 کي بہ بيمار ڪرڻ جي صلاحيت. 

 ' وارن ۽ 'اڻھوند' وارن جو جهيڙو آھي. ھي 'ھوند
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اسرندڙ ملڪن جي نيم جاھل، جاھليت سان سرشار 
قومپرستن کي فيصلو ڪرڻو پوندو تہ دنيا ۾ ھن تاريخ 
جي وڏي ۾ وڏي طبقاتي ڦاٽ جي ڦاٽڻ مھل ھو ڪھڙي 

 کاتي بيٺا آھن. 

 سرمائيدار ملڪن جي 'موڙي' سندن دولت آھي. 

 آھي.  اسان جي 'موڙي' اسانجي بيوسي

اچو تہ پنھنجي بيوسيءَ کي طاقت بڻائي سرمائي جي 
 ٻوٿ تي ھڪ زوردار ٿڦڙ وھائيون.
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 ڪووڊ جي ويڪسين جو استعمال 
دنيا کي ھن عالمي وبا مان نڪري معمول جي 

 ـ برپا ڪندڙ وائرس  ۱۹ڪارونھوار تائين پڄڻ لاءِ ڪووڊ 
کان بچاءَ جي ويڪسين شايد بھتر  ۲سارس ـ ڪوو ـ 

 سھارو ٿي سگهي ٿي. 
جڏھن بازر ۾ ھڪ کان وڌيڪ ويڪسين موجود ھجن تہ 

 ڪيترا ئي سوال بہ اٿن ٿا ۽ مونجهارا بہ پيدا ٿين ٿا. 
الت ۾ سڀ کان وڌيڪ پيداوار وري افواھن جي اھڙي ح

ٿيندي آھي. منجهائيندڙ معلومات ۽ غلط خبرون بہ 
 پنھنجو ڪم ڪنديون رھنديون آھن. 

اڄ اسان انھن سوالن تي نظـر وجهنداسين جيڪي 
 ويڪسين جي استعمال جي باري ۾ گردش ڪن پيا. 

 سوال ـ  ويڪسين لڳرائڻ جو فائدو؟ 
و ڪيميائي مرڪب ھوندو جواب ـ ويڪسين دراصل اھڙ

آھي جنھن سان استعمال ڪندڙ جي جسم ۾ سندس 
 فطري بچاءَ جو نظام حرڪت ۾ ايندو آھي. 

ان عمل ذريعي جسم جو بچاءَ وارو نظام اينٽيباڊيز، 
 نيوٽرَلائيزنگ پروٽين ۽ ٽي سيل ترتيب ڏيندو آھي.
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جيئن اڳتي ھلي اھو وائرس جيڪڏھن جسم ۾ داخل 
 ن ڪرڻ کان روڪي سگهجي. ٿئي تہ ان کي ڪو نقصا

جسم ۾ اھو سڀ ڪجهہ پيدا ڪرڻ لاءِ پوءِ ڀلي ڪنھن 
ٻئي وائرس جا جزا ھجن يا جينيٽڪ ڪوڊ داخل ڪيو 
ويو ھجي جيئن ان بچاءَ جي نظام کي اھو نياپو ڏجي تہ 

 اھو اڳواٽ تياري ڪري. 
سوال ـ ڇا ھڪ فرد ٻہ مختلف ويڪسين واپرائي سگهي 

 ٿو؟ 
جي عمل ۾ ويڪسين جي پھرين جواب ـ اميونائيزيشن 

خوراڪ جسم ۾ بنيادي بچاءَ جي سرشتي کي متحرڪ 
 ڪري گهربل بيماريءَ خلاف بچاءَ لاءِ تيار ڪندو آھي. 

ٻين خوراڪ جنھن کي بوسٽر بہ چيو ويندو آھي، اھا ان 
بنيادي سگهہ ۾ بھتري ۽ جٽا پيدا ڪرڻ جو ڪم ڪندي 

 آھي. 
ھاڻي جيڪڏھن ٻين خوراڪ ڪنھن مختلف ڪمپنيءَ 
جي الڳ نالي واري ڪووڊ ويڪسين جي بہ استعمال 

 ڪجي تہ ٻنھي جو حاصل مطلب ساڳو رھندو. 
 ھن وقت تہ صرف ھڪ بوسٽر جو ذڪر ھلي پيو. 
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اھو تحقيق ثابت ڪندي ۽ اسان کي دڳ لائيندي تہ ڪووڊ 
 کان بچڻ لاءِ بوسٽر ڪيتري وقفي کانپوءِ استعمال
ڪرڻو پوندو جيئن جسم ۾ بچاءَ وارو نظام اينٽيباڊيز، 
نيوٽرَلائيزنگ پروٽين ۽ ٽي سيل کي گهربل سطح تي 

 قائم رکي سگهي. 
ھن وقت تائين موجود معلومات جينآڌار تي صرف اھو 
چئي سگهجي ٿو تہ ھڪ کان وڌيڪ ڪمپنين جون ھڪ 
جھڙيون ويڪسين استعمال ڪرڻ ۾ ڪوبہ حرج 

 ڪونھي. 
نسي تحقيق دوران ٿيندڙ ٽرائل ۾ مون سوال ـ سائ

ويڪسين لڳرائي ھئي، ھاڻي مونکي ويڪسين لڳرائڻ 
 گهرجي يا ضرورت ڪونھي؟ 

جواب ـ ڪنھن تحقيق دوران لڳرايل ويڪسين کي 
ويڪسين طور ناھي ڳڻبو. انڪري ھر فرد کي 

 ويڪسين لڳرائڻ گهرجي. 
ھتي اھو بہ واضح ڪندو ھلان تہ ويڪسين ڪنھن کي 

انجو فيصلو رياستون ۽ حڪومتون  ڪڏھن لڳندي
حالتن، ويڪسين جي دستيابي ۽ خريد  معروضيپنھنجي 

ڪرڻ جي صلاحيت جي بنياد تي ڪنديون. فردن کي 
 ڪنھن بہ قسم جي اٻھرائيءَ کان پاسو ڪرڻ گهرجي. 
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جي بيماري ٿي چڪي  ۱۹سوال ـ جن ماڻھن کي ڪووڊ ـ 
 دآھي. مطلب جيڪي پي سي آر پازيٽو ھيا ۽ ھاڻ صحتمن
 ٿي نيگيٽو ٿي چڪا آھن. انھن کي ويڪسين لڳندي؟ 

جواب ـ ھا، بالڪل ھر فرد کي بنا ڪنھن بيمار ٿيڻ يا نہ 
ٿيڻ جي متڀيد جي ويڪسين لڳندي. اھو بہ ورجائيندو 

لو يصھلان تہ ويڪسين ڪنھن کي ڪڏھن لڳندي انجو ف
روضي حالتن، رياستون ۽ حڪومتون پنھنجي مع

ويڪسين جي دستيابي ۽ خريد ڪرڻ جي صلاحيتن جي 
بنياد تي ڪنديون. فردن کي ڪنھن بہ قسم جي اٻھرائيءَ 

 کان پاسو ڪرڻ گهرجي. 
ويڪسين لڳرائڻ ھر فرد جو ذاتي اختيار آھي پر ھتي 
اھو واضح ڪندو ھلان تہ ڪنھن بيماريءَ کان بچڻ لاءِ 

ہ ڪا نئين ڪرڻ ھاڻي ت استعمالويڪسين جو ھجڻ ۽ 
 ڳالھہ ڪونھي. 

نہ رڳو انسان ذات پر مختلف جانورن ۽ پکين ۾ ڪافي 
عرصي کان مختلف بيمارين کان بچاءَ لاءِ ويڪسين 

 واپرائي پئي وڃي.  
جي بيماريءَ ۽ ان جي اگرن اثرن کان بچڻ  ۱۹ڪووڊ ـ 

 لاءِ ويڪسين جو استعمال بھتر فيصلو رھندو. 
 ڀاقي جيڪو اوھان جو راز.
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 جا جزاويڪسين 
ويڪسين ۾ بيماري پيدا ڪندڙ جراثيم يا وائرس جا يا 
تہ زرڙا ھوندا آھن يا اھڙو مواد ھوندو آھي جنھن سان 
جسم ۾ بچاءَ جو نظام خبردار ٿئي ۽ ويڪسين حاصل 
ڪندڙ جو سندو فطري بچاءَ جو نظام متحرڪ ٿي کيس 
ان بيماريءَ کان يا ان جي شدت کان بچائڻ جي سگهہ 

 پيدا ڪري. 

سين ۾ ان مخصوص بيماريءَ جو سبب بڻجندڙ ويڪ
جرثومي يا وائرس جي ذرڙن کانسواءِ ٻيون شيون بہ 
شامل ھونديون آھن جيڪي کيس گهڻي عرصي تائين 

 مئوثر رکڻ ۾ معاونت فراھم ڪنديون آھن. 

اھي مادا مختلف ويڪسين جي ڪوڙين خوراڪن ۾ 
سالن کان استعمال ڪيا ويندا آھن جيڪي محفوظ ۽ 

 ھوندا آھن. صحت بخش 

انھن مادن کانسواءِ ويڪسين جي تياري، ترسيل ۽ اثر 
 قائم رکڻ ممڪن ڪونھي. 

ويڪسين جا اھي جزا جيڪي مختلف مادن جي صورت 
۾ شامل ڪيا ويندا آھن، انھن تي بہ تحقيق ڪري اھا 
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پڪ ڪئي ويندي آھي تہ اھي ڪنھن بہ صورت ۾ 
 نقصانڪار نہ ھجن. 

 
 ـ ـ ويڪسين ۾ شامل مختلف جزا ـ 

 Antigens مدافعتي مادا

ھر قسم جي ويڪسين ۾ ان بيماريءَ جي خلاف 
مدافعتي مادا شامل ھوندا آھن جيڪي حفاظتي نظام 

immune system  .کي اڳواٽ تيار ڪرڻ جو ڪم ڪندا آھن 

اھي مادا ڪنھن جراثيم يا وائرس جي شڪل ۾ ان جي 
جسم جي ڪنھن حصي جي شڪل ۾ يا ان جي ڪيميائي 

 جزي جي شڪل ۾ شامل ڪيا ويندا آھن. 

اھي ان مخصوص جراثيم يا وائرس جي لحميات 
proteins نشاستي ،sugar مئل جراثيم يا وائرس ،killed 
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bacteria or virus ا وائرسيا ڪمزور ڪيل جيئرو جراثيم ي 
live attenuated bacteria or virus  ٿاٿي سگهن . 

 Preservatives حفاظتي مادا

ھي اھي مادا ھوندا آھن جيڪي ويڪسين کي کلڻ 
 کانپوءَ خراب ٿيڻ کان بچائيندا آھن. 

ياد رھي تہ اڪثر ويڪسين جي ھڪ شيشيءَ ۾ ھڪ 
کان وڌيڪ خوراڪون ھونديون آھن ۽ اھي کولڻ کانپوءِ 

 ڪجهہ وقت لاءِ استعمال ھيٺ ھونديون آھن. 

 phenoxyethanol-2اڪثر ويڪسين ۾ فناڪسي ايٿنول  
نالي حفاظتي مادو استعمال ٿيندو آھي جيڪو عمومي 

 طور بي ضرر سمجهيو ويندو آھي.

 Stablizersا مستحڪم ڪرڻ وارو مادو پختو ي

ھي مادو ويڪسين ۾ ڪنھن بہ اڻوڻندڙ ڪيميائي عمل 
 کي روڪڻ ۾ مددگار ٿيندو آھي. 

انکانسواءِ ويڪسين جي محلول کي شيشيءَ سان چنبڙڻ 
ناھي ڏيندو ۽ ويڪسين جو گهربل مقدار قائم رکندو 

 آھي. 
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پختو يا مستحڪم ڪرڻ لاءِ نشاستو جنھن ۾ ليڪٽوز 
ڪروز، گلائسين نالي امائينو ايسڊ، جيليٽن يا يا س

 البيومين استعمال ڪئي ويندي آھي. 

 Surfactants ڳتڻ وارا مادا

ھي مادا ويڪسين کي ڳتي، ڳوڙھو رکڻ ۾ مددگار ٿيندا 
 آھن. 

انھن جي مدد سان ويڪسين جي محلول ۾ موجود سڀئي 
جزا ھمہ وقت ڳتيل ھجڻ ڪري ھڪ شڪل ۾ موجود 

 ھوندا آھن. 

 Residuals ي ماداپاڇ

ھي اھي مادا ھوندا آھن جيڪي ويڪسين جي تياريءَ 
جو عمل پورو ٿيڻ کانپوءِ انتھائي معمولي مقدار ۾ 

 ويڪسين جي محلول ۾ پاڇي رھجي ويندا آھن.  

انھن جو ڪنھن بہ طريقي سان ڪاٿو ڪرڻ ممڪن 
ڪونھي. اھي نشاستي يا لحميات تي مشتمل ھوندا آھن 

ي سطح تي تياريءَ وقت جيڪي ويڪسين جي صنعت
بنيادي طور مستحڪم ڪرڻ واري مادي طور شامل ڪيا 

 ويندا آھن.
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 Diluent حل ڪرڻ وارا مادا

اھو مادو جيڪو ويڪسين استعمال ڪرڻ وقت گهربل 
 مقدار ٺاھڻ جي ڪم ايندو آھي. 

اڪثر ڪري حل ڪرڻ وارو مادو صاف پاڻي ھوندو آھي 
 آھي.  جيڪو ٻاڦ مان حاصل ڪري محفوظ ڪيو ويندو

 Adjuvant ضمني مادا

ھي اھي مادا ھوندا آھن جيڪي ويڪسين جي جسم ۾ 
ھي مادا جسم ۾ بچاءَ جي .داخل ٿيڻ وقت ڪم ايندا آھن.
 نظام کي خبردار ڪندا آھن. 

ڪجهہ ويڪسين کي ھي مادا جسم ۾ داخل ٿيڻ واري 
ھنڌ ڪجهہ وقت ساڪن رکڻ جو ڪم ڪندا آھن جيئن 

روع ڪري ۽ ويڪسين اتي بچاءَ جو نظام ڪم ڪرڻ ش
مئوثر ٿئي. ھي اڪثر ڪري اليونينيم جي لوڻ جا 

 مرڪب ھوندا آھن. 

 اليو مينيم فاسفيٽ• 

 اليومينيم ھائڊرو آڪسائيڊ• 

 پوٽيشيم اليومينيم سلفيٽ• 
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 وبا ۾ پلجندڙ وبائون
جو ذڪر آھي جڏھن صحت جي عالمي  ۲۰۱۸اھو سن 

طرفان دنيا کي عالمي وبا کان خبردار ڪري  WHOاداري 
 واري بيماريءَ جو چتاءُ ڏنو ويو ھيو.  Xھڪ فرض نالي 

 ۲۰۱۹اڄ اسان ھڪ عالمي وبا ۾ ڦاٿل آھيون جيڪا سن 
 جي ڊسمبر ۾ شروع ٿي ۽ گهٽجڻ جو نالو ئي نٿي وٺي. 

 ۲نالي بيماريءَ جي ھيءَ وبا ڪوو ـ سارس ـ  ۱۹ڪووڊ ـ 
 ٿي آھي.  نالي وائرس سبب برپا

اھو وائرس جنھن خلاف دنيا جي سائنسدانن الاجي 
ڪيتريون ويڪسين ايتري گهٽ وقت ۾ ايجاد ڪري، 
انھن جي تپاس ڪري، تحقيق ڪري ماڻھن جي ڏورن 

 تائين پھچايون آھن. 

وائرس پنھنجي وجود کي باقي رکڻ لاءِ پنھنجي ساخت 
۾ تبديليون ڪرڻ شروع ڪيون آھن جن جو پڻ ڪاٿو 

 وڃي. ڪيو پيو 

ڏکڻ آفريڪا جي سائنسدانن تہ دنيا کي ڳاڙھي جهنڊي 
 ڏيکاري آھي. 
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ننڍي پئماني تي ٿيل ٻن تحقيقن موجب موجود 
ويڪسين وائرس جي نئين ساخت خلاف غيرمئوثر ٿي 

 سگهن ٿيون. 

 ڳاڙھي جهنڊي تہ ياد آھي يا وري ياد ڏياريان. 

 ''ڳاڙھي جهنڊي ريل بيھاري''

 ھائو! 

ويڪسين جي ريل جيڪا پنھنجي طبقاتي متڀيد سان 
روان دوان آھي، ان کي ڏکڻ آفريڪا جي سائنسدانن 

 ڳاڙھي جهنڊي ڏيکاري آھي. 

 ھاڻي ڏسئون اڳتي ڇا ٿو ٿئي. 

توھان سوچيندا ھوندئو تہ اھا صحت جي عالمي اداري 
 ٿي وئي!  ۱۹نالي بيماري تہ ھاڻي ڪووڊ ـ  Xواري 

 نہ منھنجا سائين. 

نالي واري بيماري جنھن مان عالمي وبا جو انديشو  Xاھا 
 آھي، اھا اڃا اچڻي آھي. 

اھا نئين بيماري ھوندي يا سماجن ۾ موجود ڦاٽ ڪنھن 
موجود بيماريءَ کي ايترو وڌڻ ويجهڻ جو ماحول فراھم 
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ڪندا جو اھا ھڪ ٻين عالمي وبا جي صورت اختيار 
 ڪري. 

 اھو علمي بحث جاري آھي. 

 يا تائين جاري رھندو. شايد رھندي دن

اچو تہ ڪجهہ پنھنجي مٺڙي سنڌ ۾ موجود وبائن تي نظر 
 وجهئون. 

 سلھہ اسان وٽ ڪنھن وبا کان گهٽ ڪونھي

 ارڙي

 مليريا

 مدي جو بخار

 پوليو

 کاڌ خوراڪ جي ڪمي، 

 خاص ڪري ٻارن ۽ نارين ۾. 

جھالت، جاھليت، لاپرواھيءَ جي تہ صفا ڳالھہ ئي نٿا 
 ڪريون. 

 گت چڙي نہ پوي. وري ڪو سن
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 ٿورو ڪنڌ ورائي چئوطرف نظر ڦيرايو. 

 اسان وٽ ڇا پيو وھي واپري: 

 جي وبا تہ خيرن سان ھلي پئي.  ۱۹ڪووڊ ـ 

 دنيا ويڪسين جون ڳالھيون پئي ڪري. 

 اسان جو ھٿ ٽنگيو پيو آھي. 

 ڪو نہ ڪو سخي خيرات ڏيندو. 

 ٻڌو آ چيني ڪي پنج لک خوراڪون دانُ ڪن ٿا. 

 ھتي پھچي تہ خبر پئي. 

 جي تہ ڳالھہ نہ پڇو.  TBسلھہ 

 مٿان وري اسان وٽ بنيادي دوائون بي اثر پيون ٿين 

 چون ٿا.  MDRجنھن کي ملٽي ڊرگ ريسسٽنس 

 ان ۾ سلھہ جون عام دوائون ڪم ناھن ڪنديون

مھانگيون خاص دوائون استعمال ڪرڻيون پونديون 
 آھن. 
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بندوبست نہ ڪري  مليريا ـ اسان اڃا سوڌو ڪو اھڙو
سگهيا آھيون جنھن سان رڳو تشخيص ڪري، مناسب 

 علاج ڪري سگهئون. 

 پئي ٿيندي وڃي.  MDRمليريا بہ اسان وٽ 

ٻارن ۽ عورتن ۾ کاڌ خوراڪ جي ڪمي ڇڙو اڌواڌ ۾ 
 آھي. 

 سيڪڙو آھي.  ۵۰بالڪل صحيح سمجهيو، ٿلھي ليکي 

انھن سڀني عذابن سان گڏ اسان بئراجن مان نڪرندڙ 
نالن، واھن ۽ شاخن ۾ اھي جنھن بہ ننڍي وڏي شھر، ڪئ

ڳوٺ، واھڻ، وسنديءَ ڀر مان گذرن. انھن انساني، آبادين، 
فيڪٽرين، مال جي واڙن، ڪڪڙن جي فارمن جو گندو 

 پاڻي انھن ۾ ڇوڙ ڪرائيندا آھيون. 

ياد رھي تہ وري پيئڻ جو پاڻي بہ ساڳين ڪئنالن، واھن 
جيڪو فلٽر ڪرڻ جا ۽ شاخن مان استعمال ڪندا آھيون 

 جتي ڪي ذريعا آھن بہ تہ رڳو نالي ماتر. 

اسان اينٽيبايوٽڪ ھجن، مليريا جون دوائون ھجن، مٺن 
پيشابن جو دوائون ھجن يا ننڊ ڪرڻ جون مطلب نشي 
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واريون دوائون ھجن سڌو سنئون ھٽن تان وٺي 
 واپرائيندا آھيو. 

اسان جا ڊاڪٽر ھجن يا صحت ڪارڪن، اھي بہ اھي 
 دوائون بي ڌڙڪ تجويز ڪندا آھن. 

اسان ڪڪڙن، مڇي ۽ ڍورن ڍڳن کي بہ اھي دوائون بنا 
 ڪنھن حساب ڪتاب جي کارائيندا آھيون. 

 فصلن ۾ بہ زھر دل کولي وجهندا آھيون. 

سبزين ۽ ميون کي بہ بازر موڪلڻ مھل مختلف دوائن 
 يندا آھيون. سان سينگاري موڪل

نتيجو اھو نڪتو آھي جو سلھہ، مليريا، مدي جي بخار 
لاءِ دنيا ۾ استعمال ٿيندڙ عام دوائون اسان وٽ گهڻو 

 تڻو بي اثر آھن. 

 واري حيثيت وٺنديون پيون وڃن.  MDRاھي بيماريون 

ھاڻي گهڙي کن تصور ڪريو تہ اھي اسان جون 
 دوائونپنھنجيون گهر جون بيماريون، جي نہ انھن جون 

 مڪمل بي اثر ٿي ويون تہ پوءِ ڇا ٿيندو.

 سنڌ ۾ اناج جي اپت تہ ڀلي ٿي ٿئي، 



 عبدالرحمٰن  پيرزادو                          ڪورونا ۾ ڪورونا

140  

 سبزيون ۽ ميوا بہ جام ٿا لھن 

 پوءِ اھا بک اسان جي نُکَ ۾ ڇو اٽڪي پئي آھي، 

 ان تي بہ سوچيو.

 وبا ۾ وبا آھي 

 بي ڌياني، 

 لاپرواھي ۽ 

 جاھليت. 

 ٿورو سوچجو!
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 سنڌ ۾ ميسر ويڪسين
 ـاڄڪلھہ  جي عالمي وبا ۾ چئوڏس ويڪسين  ۱۹ڪووڊ 

ويڪسين جو ھل لڳل آھي. ھر ڪو اھو انتظار پيو 
ڪري تہ پاڪستان ۾ ويڪسين ڪڏھن ايندي، اھا 
سرڪار پاران بنا معاوضي ميسر ھوندي يا خانگي 

 دڪانن تان وٺي، استعمال ڪرڻي پوندي.

ڪجهہ دوستن تہ اھڙو اظھار ڪيو آھي تہ وفاقي 
خانگي شعبي کي ويڪسين درآمد  حڪومت کي فالفور

 ڪرڻ جي اجازت ڏيڻ گهرجي. 

اھو بہ پڙھڻ، ٻڌڻ ۾ آيو تہ سرنديءَ وارا اھي ويڪسين 
خانگي شعبي مان حاصل ڪرڻ جو خرچ بہ برداشت ڪري 

 ويندا. 

مون سوچيو تہ سنگت کي ياد ڪرائيندو ھلان تہ سنڌ ۾ 
ٻارن  EPIصحت کاتي جو اميونائيزيشن وارو پروگرام 

سالن جي مڙني عورتن ۽  ۴۹سالن کان  ۱۴تن، ھا ۽ عور
ٻن سالن کان ننڍي عمر. جي ٻارن کي بنا ڪنھن 
معاوضي طلب ڪرڻ جي ويڪسين فراھم ڪندو آھي 

 جنھن جو مڪمل تفصيل ھيٺ ڏجي ٿو. 
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جي ويڪسين  ۱۹ٿوري ھمٿ ڪريو، جيستائين ڪووڊ ـ 
 اچي ھيءَ سھولت تہ حاصل ڪريو.

The Expanded Programme on Immunization 
(EPI) target diseases:  

 پوليو Poliomyelitis  
  ]ٻاراڻي جھٽڪن جي بيماري ـ ]تشنجNeonatal 

Tetanus 
  ارڙيMeasles 
  خناقDiphtheria 
  وڏي کنگهہPertusis 
  ڪاري سائيHepatitis B 
  نمونيسHib Pneumonia 
  گردن ٽوڙ بخارHib Meningitis 
  ٻاراڻي ٽي بيChildhood TB 
  روٽا وائرس سبب پيدا ٿيندڙ دستن جي بيماري

Rota Virus Diarrhea 
  مدي جو بخارTyphiod Fever 

پنھنجي ٻارن کي زندگيءّ جي پھرين سال ۾ ڪنھن بہ 
سرڪاري صحت مرڪز تان بيمارين کان بچاءّ لاءِ 

 ويڪسين ]ٽڪا[ ضرور لڳرايو ـ
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  پھرين خوراڪ

 پيدائش کانپوءِ جيترو جلدي ٿي سگھي.
 جا ڦڙا  پوليوOPV0 
  ٻاراڻي ٽي بيBCG 
  ھيپٽائيٽس ـ بيHVB 

  ٻين خوراڪ 

 ڇھن ھفتن جي عمر ۾ 
  پوليو جا ڦڙا ـ پھريونOPV1 
  پينٽا ـ پھريونPenta1 
  1نيموڪوڪل ـ پھريون Pneumococcal 
  .روٽا وائرس ـ پھريونRota rix 1  

 ٽين خوراڪ

 کان گھٽ ۾ گھٽ چئن ھفتن کانپوءِ پھرين خوراڪ
  پوليو جا ڦڙا ـ ٻيونOPV2 
  پينٽا ـ ٻيونPenra2 
  .نيموڪوڪل ـ ٻيونPneumococcal2 
  .روٽا وائرس ـ ٻيونRota rix 2 

 چوٿين خوراڪ 

 کان گھٽ ۾ گھٽ چئن ھفتن کانپوءِ ٻين خوراڪ 
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  .پوليو جا ڦڙا ـ ٽيوOPV3 
  .پينٽا ـ ٽيونPenta3 
   نيموڪوڪل ـ ٽيونPneumococcal3 
  پوليو جي سئيIPV 

 نجين خوراڪ پ

 ( مھينن جي عمر ۾9نون )
  ارڙي ـ پھريونMeasles1 
  مدي جي بخار جو ٽڪوTCV 

 ڇھين خوراڪ 

 مھينا پوءِ 6ارڙي جي پھرين ٽڪي کان گھٽ، ۾ گھٽ 
  ارڙي ـ ٻيونMeasles2 

 نوٽ:  ـ 
  ھفتا آھي  4ٻن ٽڪن جي وچ۾ گھٽ ۾ گھٽ وقفو

 ـ
  وڌ ۾ وڌ وقفي جو ڪٿي ڪوبہ تعين ٿيل ڪونھي 
 ٽڪو ھڪ دفعو لڳو اھو باقي حياتيءّ تائين  جيڪو

 ڪاگر رھندو ـ
  ڪنھن بہ ٽڪي کي ورجائڻ ۾ ڪوبہ فائدو ڪونھي 

عورت سالن جي ھر  ۴۹کان  ۱۵ٻار پيدا ڪرڻ لائق عمر 
 اھا شادي ٿيل ھجي يا ڪنواري ھجي.  لاءِ
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( سالن جي عمر ۱۴ـ چوڏھن )TT1پھريو ٽڪو ـ  •
 کانپوءِ جيترو جلدي ٿي سگهي. 

ـ پھرين ٽڪي لڳڻ کان گهٽ ۾  TT2ٻيون ٽڪو ـ  •
 ( ھفتا پوءِ. ۴گهٽ چار )

 ـ •  ـٻئين ٽڪي لڳڻ کان گهٽ ۾ گهٽ TT3ٽيون ٽڪو 
 ( مھينا پوءِ.۶ڇھہ )

ـ ٽئين ٽڪي کان گهٽ ۾ گهٽ TT4چوٿون ٽڪو ـ  •
 ھڪ سال پوءِ. 

ـ چوٿين ٽڪي کان گهٽ ۾ گهٽ TT5پنجون ٽڪو ـ  •
 ھڪ سال پوءِ.

 نوٽ: ـ
 ريون جن کي ٻاراڻي عمر ۾ اھي ڇوڪDPT  3جا 

ٽڪا لڳل آھن ۽ وٽن ٽڪن جو ڪارڊ بہ موجود آھي 
يا صحت مرڪز وٽ اھو ريڪارڊ موجود آھي،   

ٽڪا لڳل تصور ڪري ٽئين  2جا پھريان  TTانھن لاءِ
 کان ٽڪا لڳائڻ شروع ڪنداسين.  TT3ٽڪي 

  جيڪو ٽڪو ھڪ دفعو لڳو اھو باقي حياتيءّ تائين
 گر رھندو. رڪا

  .ڪنھن بہ ٽڪي کي ورجائڻ ۾ ڪوبہ فائدو ڪونھي 
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 سرمائيداريءَ جا ڦاٽ
 سرمائيداريءَ جا ڏريل ڦاٽ 

  .عالمي وبا ۾ ڦٽل بَوائون ـ 
  ويڪسين قومپرستي ـ ڪووڊپرستي ـ جڏھن ملڪ

سرحدن کان اڳتي انڌا ٿي پون ۽ رڳو پنھنجي ملڪ 
۾ ويڪسين ذخيرو ڪرڻ شروع ڪن. جيڪو ھن 

 وقت ٿئي پيو.  
 تحت ويڪسين مطلب صحت ڪارڪن،   ضرورت

سالن کان وڏي ڄمار جي  ۶۰سارسنڀال جي عملي ۽ 
انسانن کي بنا ڪنھن رنگ، نسل، جنس، قوم، 

 شھريت يا پئسي جي ويڪسين مھيا ڪرڻ
  وبا ۾ ڪمائيندڙ سرمائيدار تي ڪورونا ٽيڪس

 لاڳو ڪريو. 
  دنيا ۾ ويڪسين لاءِ گهربل رقم متوقع عالمي

ايئن آھي ڄڻ بس ٻڙيون نقصانن جي مقابلي ۾ 
 ۱۰۰نہ پورو  ۹۹برابر ڪجن. جيئن چئجي تہ 

  ويڪسين جي ڊوڙ ۾ طبقاتي متڀيد ۽ ان جي
نتيجي ۾ پيدا ٿيل وٿيون جيڪي سرمائيداري، نيو 
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لبرل سرمائيداري ۽ سماجي تحفظ جي نالي تي 
 ٿيندڙ استحصال کي وائکو پيون ڪن. 

ا ۾ دنيسرمائيدار فرد ۽ ملڪ ڀلائي ۽ خيرات جي نالي 
کي سرمو پيا پارائين ۽ اسان جھڙا مزدور اھو سرمو پيا 
وڪڻن، جيئن ڪنھن بس ۾ سرمو وڪڻندڙ پاڻ بہ اھو 

 سرمو ڀلجي ڪونہ پائيندو آھي.
ياد رکجو ھتي بہ اھي آزمايل ھٿيار استعمال ٿيندا مذھب 

 ۽ قومپرستي. 
سرمائيداريءَ جي ڦاٽن کي ايئن سينگاري اسان کي 

 ڪا سونھن ھجي. ڏيکاريندا جھڙوڪر
مختلف حيلن بھانن سان طبقاتي صفبنديءَ کي غلط 
ثابت ڪندا جيئن ھو اڪثريت جو استحصال ڪري 

 سگهن، جيڪو صدين کان جاري آھي. 

 مون الائي ڪيٿرا دفعا لکيو آھي 

 ۔ آفتون پاڻ سان موقعا کڻي اينديون آھن ۱

 ھي موقعو ضايع نہ ڪريون

 طبقاتي صفبنديءَ کي عام ڪريون. 

 ۔ نشو ڪنھن بہ حالت ۾ چڱو ڪونھي.  ۲
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 اھو فرد واپرائي يا ڪو سماج. 

 ھو ھاڻي بہ اھو ئي ڪندا جيڪو چين سان ڪيو ھئائون. 

 ھا! 

 نوان آزمايل آفيم! 

 مذھب ۽ قومپرستي. 

 جاڳندا رھجو

 ساٿيو دوستو

 جاڳندا رھجو
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 چونڊ جي ماسڪ۾  وبا
ڪووڊ جي ھن عالمي وبا ۾ ماسڪ جڏھن پوشاڪ جر 
ھڪ جز طور ڳڻايو پيو وڃي، اھو سوال اڀري ٿو تہ ھڪ 
 عام شھريءَ کي ڪھڙو ماسڪ استعمال ڪرڻ گهرجي. 

ماسڪ جي چونڊ ڪرڻ مھل اھو بہ سامھون رکڻو پوندو 
تہ ھڪ فرد کي انجي ڪيتري قيمت ادا ڪرڻي پوندي ۽ 

ن روزگار جا وسيلا ھن ڪساد بازاريءَ جي عالم ۾ جڏھ
بہ محدود آھن ۽ شخصي آمدني بہ گهٽ آھي. شھري 
ڪھڙي قسم جو ماسڪ گهٽ خرچ سان ڳچ وقت تائين 
استعمال ڪري سگهن ٿا. خاص ڪري اسڪولي ٻارن لاءِ 

 ڪھڙي ماسڪ جو استعمال بھتر رھندو. 

اسڪولن جي انتظاميا کي ٿي سگهي ٿو ڪنھن قسم جا 
ن کي ڪپڙي جو ماسڪ انتظامي فيصلا ڪرڻا پون ۽ ٻار

استعمال ڪرڻ جو پابند ڪرڻو پوي. اسڪولن کي 
ڪپڙي جو ھڪ جهڙو ماسڪ استعمال ڪرڻ جو پڻ 
حڪم ڏيڻ گهرجي جنھن سان طبقاتي متڀيد کي روڪي 

 سگهجي. 
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 N95ڏٺو وڃي تہ سماج ۾ ڪپڙي جي ماسڪ کان ويندي 
ريسپائريٽر تائين بازر ۾ عام جام استعمال ٿيندي نظر 

 اچن ٿا. 

رف جتي مختلف قسم جا ماسڪ ڀورائيءَ ۾ واپرائي صا
ٿو، اتي دڪاندار ۽ سرمائيدار بہ ماسڪ کي فيشن ۽ 
 اسٽيٽس جي نشانيءَ طور بازر ۾ متعارف ڪرائين پيا. 

ان صورتحال ۾ اسان پبلڪ ھيلٿ جي ماڻھن جي 
ذميواري آھي تہ سائنسي بنيادن تي ڇنڊڇاڻ ڪري اھو 

 بالانشين ھوندو. ٻڌايون تہ ڪھڙو ماسڪ گهٽ خرچ ۽ 

ياد رھي تہ ماسڪ جو استعمال ملڪي قانونن ۽ ھدايتن 
جو تابع آھي ۽ جتي اسانکي ملڪي سطح تي ماسڪ 
پھرڻ جي سفارش ڪئي ٿي وڃي، اتي ھڪ شھريءَ جي 

 حيثيت ۾ ماسڪ پھرڻ اسان تي لازم ٿيو وڃي. 

ماسڪ پھرڻ جو بنيادي فائدو اھو آھي تہ پيھہ ۾ جتي 
فوٽن جو  ۳يل ھڪ ٻانھن يا ھڪٻئي کان تجويز ڪ

فاصلو رکڻ ممڪن ڪونھي يا جتي اسان ڪنھن ڪم 
سانگي ٻئي فرد کان فاصلو نٿا رکي سگهئون، اتي 

 ماسڪ اسان لاءِ اضافي بچاءَ جو سبب بڻجي ٿو.  



 عبدالرحمٰن  پيرزادو                          ڪورونا ۾ ڪورونا

151  

ماسڪ ڪھڙو بہ ھجي اھو صرف تڏھن فائديمند ٿيندو 
جڏھن ساڻ اسان ٻيون تجويز ڪيل عادتون بہ اپنائيون 

 ٿي رکڻ، صابڻ سان ھٿ ڌوئڻ وغيرہ. جھڙوڪر و

 ماسڪ جا قسم 

  ڪپڙي جو ماسڪ:۔  ۱

سوٽي ڪپڙي جي ٽن تھن وارو ماسڪ جنھن کي ڪنن 
۾ ڦاسائي يا ڪياڙيءَ ۾ ٻڌي استعمال ڪجي، اھو اسان 
کي سامھون واري شخص جي ساھہ مان نڪرندڙ ڦڙڙن 
کان بچائيندو جيڪي ساھہ کڻڻ، ڳالھائڻ، کنگهڻ يا نڇ 
ڏيڻ وقت خارج ٿيندا آھن. انھن ڦڙڙن وسيلي وائرس 

ٿي بيماريءَ جو سبب ھڪ فرد کان ٻئين ڏانھن منتقل 
 بڻجي ٿو.  

ڪپڙي جي ماسڪ ۾ استعمال ٿيندڙ ٽن تھن ۾ اندريون 
تھہ سوٽي ڪپڙي جو ھجي جيڪو گهم کي جذب ڪري،  
وچون تھہ اھڙي ڪپڙي جو ھجي جيڪو فلٽر جو ڪم 
ڪري ۽ ٻاھريون تھہ پوليسٽر واري ڪپڙي جو ھجي 

 جنھن تان ڦڙڙا ترڪي وڃن. 
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جھڙو توھان ڪجھہ  رنگبرنگي ھڪڙي تھہ وارو ماسڪ
 پاتو ئي ڪونھي.

 : سرجيڪل يا ميڊيڪل ماسڪ۔  ۲

ھي ماسڪ بہ ٽن تھن تي ٻڌل ھوندو آھي ۽ اھو پڻ ساھہ 
۾ ڦڙڙن کي شامل ڪرڻ کان روڪيندو آھي پر پنھنجي 
نالي مان ئي اھو ظاھر ڪري ٿو تہ اھو انھن فردن لاءِ 
آھي جيڪي يا تہ سرجري ڪن ٿا يا ڪنھن طبي پيشي 
 سان منسلڪ آھن يا ڪنھن طبي مسئلي جو شڪار آھن. 

 مريض جا تيماردار. مطلب طبي عملو، مريض ۽ 

ھن وقت دنيا جنھن وبا کي منھن ڏئي رھي آھي ۽ جھڙي 
طرح رياستون شھرين کي ماسڪ استعمال ڪرڻ جون 
ھدايتون ڏئي رھيون آھن، دنيا ۾ ھن قسم جي ماسڪ 
جي پيداوار ايتري ڪونھي جو ھر فرد ان کي استعمال 
ڪري سگهي، ان ڪري اھو اسان کي انھن ماڻھن لاءِ 

 دو جن کي ان جي وڌيڪ ضرورت آھي. بچائڻو پون

ھن شتر بي مھار بازر ۾ طلب ۽ رسد جو توازن برقرار 
رکڻ لاءِ اسان سڀني کي گڏجي اھو ماسڪ انھن خاص 
فردن لاءِ بچائڻو پوندو جن کي ان جي وڌيڪ ضرورت 



 عبدالرحمٰن  پيرزادو                          ڪورونا ۾ ڪورونا

153  

آھي يا شايد انھن لاءِ اھو سندن زندگي بچائڻ جي سامان 
 جو حصو آھي. 

 ي. خاص فردن مان مراد آھ

 طبي عملو، مريض ۽ مريض جا تيماردار.

  ريسپائريٽر۔  ۳

ھن قسم جا ماسڪ اھڙي طبي عملي لاءِ تجويز ڪيل 
آھن جيڪي ڪنھن اھڙي ھنڌ خدمتون سرانجام ڏين 
جتي ڦڙڙن جي ھوا ۾ مھلڪ رھڻ جو امڪان ھجي 

 چئبو آھي.  aerosoleجنھن کي انگريزيءَ ۾ 

 FFPوري  کي يورپ ۾ N95انھي ساڳي قسم جي ماسڪ 
 ماسڪ چوندا آھن. 

 ماسڪ جي سار سنڀال: 

  ِڪپڙي جو ماسڪ ھر دفعي استعمال ڪرڻ کانپوء
عام ڪپڙن ڌوئڻ وانگر صابڻ يا پائوڊر سان ڌوئي، 

 ل ڪرڻ گهرجي. ماسڪائي استع
  ميرو يا ڀِڳَلُ ماسڪ استعمال ڪرڻ نقصانڪار ٿي

 سگهي ٿو. 
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  ِميڊيڪل ماسڪ ھڪ دفعو استعمال ڪرڻ کانپوء
ڪئنچيءَ سان ٻہ اڌ ڪري ضايع ڪرڻ  ڪنھن

 گهرجي. 
  ڪوبہ ماسڪ جيڪڏھن آلو ٿي وڃي تہ ان جو

استعمال فورا  ختم ڪيو وڃي ۽ صاف خشڪ 
 ماسڪ استعمال ڪجي. 

وڌيڪ تفصيلن لاءِ صحت جي عالمي اداري جي ويب 
 سائيٽ تان معلومات حاصل ڪري سگهجي ٿي.
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 وبا۽  سينڪوي
 تاريخ نئين ينھنڏ ان۾  وبا عالمي ھن جي ۱۹ ـ ڊووڪ

  BNT162b2 جي بچاءَ جي ڊووڪ۾  دنيا ھنڏج يٿ رقم
 پھرين يلڪ تيار جي مپنينڪ فائيزر۽  ڪيٽ بايون نالي
 استعمال تحت اجازتنامي عارضي۾  اڪآمري سينڪوي
 .وئي نيڏ لڪمو جي ڻرڪ

 يڄس تہ رھي ياد پر ونھيڪ موقعو معمولي وڪ اھو
 نتائي سينڪوي جي پروگرامن اميومائيزيشن۾  دنيا

 ڻئاڳل سينڪوي کي آباديءَ ثريتڪا جي دنيا۽  رسائي
 سينڪوي۾  نڪمل چند۽  ونھيڪ مڪ معمولي وڪ

 ختم يڏا سان ڪوڦ وبا ھيءَ وڪ سان ڻواپرائ۽  ڻپھچ
 .ينديٿ ونہڪ

 ۾ اسپتالن رڪوڙجھ نتيجن اگرن جي ان۽  بيماريءَ! ھا
 ضرورت جي رنٽيليٽوين ضرورت، جي سيجنڪآ داخلا،

 تمو ڙيندٿ وگهي ڊووڪ وٿ سگهي يٿ۽  ينديٿ يڪجه
 تي ھلاءَڦ جي ڊووڪ باقي جي،ٽگه جهہڪ بہ رفتار جي
 ثابتي اڪ اڃا جي ان يندوٿ اثر وڙھڪ جو سينڪوي
 . ونھيڪ
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 يڳا نمونا نوان ڪيڌو کان ڪھ جا وائرس ھنڏج يڻھا
. آھن رھيا ريڪ حاصل صلاحيت جي ڻھلجڦ ڪيڌو کان
 وڪ تي وبا عالمي انوکي ھن تہ وٿ يڳل۾  ماحول ان

 هہجڪ۾  ڪڙت باقي اچي ضابطو۾  سالن چئن ن،ٽ ڙايند
 .اچي وٿن نظر ينديٿ

 تيار جون نڪمل۽  مپنينڪ مختلف۾  دنيا وقت ھن
 ۾  جن آھن ٺھي استعمال سينڪوي يلڪ

  BNT162b2, mRNA-1273 جي مپنيءَڪ نالي رناڊما  •

 يلڪ تيار جي اڪزيني رٽآس۽  يٽيونيورس ڊسفرڪآ  •
ChAdOx1 nCoV- 

 يلڪ تيار جي رشيا ٽيوٽيٽانس ريسرچ گميليا  •
Sputnik V  

 BBIBP-CorV يلڪ تيار جي چين سائنوفارم •

 تحقيق۽  تياري جي ثرڪا مان سينڪوي مختلف انھن
 پلڇ۾  جرنلن تحقيقي وڻت وڻگه معلومات متعلق

 دعوائون۽  بيان اخباري جا نڙندڪ تيار وڳر ونھي،ڪ
 نرٽريگيولي جي نڪمل جن تہ آھي اھا اميد. آھن ميسر
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 يڳجو انھن آھن، ياڪ جاري اجازتناما عارض کي انھن
 . ھوندي ئيڪ بہ ڻاڊڇنڇ

 آھي وبا غيرمعمولي جي تاريخ انساني ھيءَ تہ رھي ياد
 نسا انداز۽  عرصي معمولي غير بہ سينڪوي لاءِ جنھن
 . آھي يٿ ميسر

 ہب ميسر معلومات متعلق سينڪوي جن جو ايستائين
 .آھي جي مرحلي تحقيقي واري تياري سندن بہ اھا آھي
 جانتي کانپوءِ استعمال عوامي جي سينڪوي انھن يڻھا
 . ائيندوٻڌ وقت اھو رندا،ڪن اڇ

 . اٿ سگهئون ريڪ ئي اميد جي بھتريءَ اسان

 ناتي ڻھج شاگرد جو ٿھيل ڪپبل يڪجي سوال جهڪ
 ........ تہ اٿ رنڀا ڻ ذھن

 بچاءَ کان بيماريءَ ۱۹ ـ ڊووڪ کانپوءِ ڻرائڳل سينڪوي
  ندي؟ڙج يتريڪ(  يٽاميون)سگهہ جي

  ھوندو؟ تائين عرصي يتريڪ بچاءُ اھو

 ڪخورا يلڪ تجويز طرفان نڙاھيندٺ جي سينڪوي اڇ
 بھتر کي بچاءَ کانپوءِ عرصي جهہڪ يا رھندي افيڪ
  دو؟پون وڻائڳل بہ وزڊ رٽبوس جو ڪخورا اضافي لاءِ ڻرک
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 يج کانپوءِ اميونائيزيشن جواب جا سوالن نيڀس انھن
 . نداڀل۾  مقالن تحقيقي

  يندي؟ڪرو ھلاءُڦ جو وائرس سينڪوي اڇ

 ڊسفورڪآ يڪڙھ صرف جواب جو سوال ان
 جي انھن جو ملندو تہ متعلق سينڪوي جي يءَٽيونيورس
 باقين آھي، ويو يوڪ شامل کي ان۾  طريقي تحقيقي

 . ونھيڪ خبر اڪ اڃا اھا. پوندي خبر يئنڪ جي

 ۾ تحقيق جي سينڪوي کي جن فردن انھن جي سماج
''. عورتون سان اميد'' رڪوڙجھ آھي ويو يوڪ نہ شامل
  يندو؟ٿ اڇ جو انھن

 ھنڏت جواب اھو آ ظاھر. ونھيڪ جواب خاطرخواھہ وڪ
 بوڪ شامل۾  تحقيق جي سينڪوي کين ھنڏج ملندو

 زيشناميونائي جي نڪمل سينڪوي يڪجي تيستائين پر
 اي نديونڳل کين اھي آھن، ويون يٿ شروع۾  پروگرامن

   نہ؟

 انيڪام نھنڪ۽  فائدي جو يندوٿ طئي ايئن بہ اھو شايد
 واپرائي سينڪوي لاءِ فائدي ريڪ تجزيو جو نقصان
 . ويندي
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 . سگهجي وٿن چئي جهہڪ

 ڪيڌو کان انديشن۽  سوالن نيڀس انھن تہ يڃو وڏٺ
 يڏو يڏاي کي آباديءَ ہالغ جي نڪمل آھي سوال يرڀنڳ

 ربوتج يا مثال بہ وڪ جو جنھن ،ڻپھچائ خدمتون۾  تعداد
 وڄس اھو مطلب. ونھيڪ کي ڪمل بہ نھنڪ ڳا

 يک خدمتن۽  ڻسک نديڪ مڪ مرحلو جو اميونائيزيشن
 .ويندو نوڏ سرانجام تحت قانون واري ڻرڪ بھتر

۾  جنھن آھي ماحول اھو جو پريشانيءَ ڪيڌو کان ان
 ڪيڌو لان ڌا جو پيداوار عالمي جي سينڪوي ڪمل امير
 غريب۽  آھن اڪچ ريڪ خريد لاءِ شھرين پنھنجي حصو

 قومن يلڏگ لاءِ انھن وٿ يڃو چيو LMIC کي جن ڪمل
 خريداري جي سينڪوي بندوبست نالي COVAX جو
 واري ڊسفورڪآ تائين ڄا کي جنھن آھي رھيو ريڪ
 . ھيآ سگهيو يٿ ميسر مقدار معمولي وڪ جو سينڪوي

 باو عالمي ھن تہ گهرجي ڻرک ياد بہ اھو کي نڪمل امير
 سينڪوي بہ کي آباديءَ يڄس پنھنجي ھنڪڏجي ھو۾ 

 کان وڪڙسي ۲۰ اڪ جي دنيا بہ ھنڏت ينڏ ريڪ مھيا
 نڪمل اسريل تہ وڇ ملندي سينڪوي کي آباديءَ ٽگه
 وڪڙسي ۱۴ جو آباديءَ لڪ جي دنيا آبادي، جملي جي
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 تہ وڇ پوندو ونہڪ اثر خاص وڪ تي وبا جو جنھن. آھي
 يندوٿ اثر وڙھڪ۽  يتروڪ تي ھلاءَڦ جو سينڪوي
 .ونھيڪ ئي لڪ اڪ کي نھنڪ

 طريقا جا ڻبچ کان بيماريءَ رکندي سامھون ڀس اھو
 . پوندا اڻرڪ شامل۾  يءَڻھڪ يڻرھ پنھنجي کي اسان

 پنھنجي پنھنجو، آھي اھو آھي، وس جي اسان وڪجي 
. ڻرڪ بچاءُ جو ڪمل۽  سماج ين،ٿسا دوستن، وارن، گهر
. پوندو وڻرڪ خيال پنھنجو سگهي يٿ جيترو لاءِ ان

 اگرڪ۽  سولو جو ڪڻرو ھلاءَڦ۽  ڻبچ کان وائرس
 : طريقو

 کي وات۽  ڪن پنھنجي وقت جي ڻاچ ڇن يا کنگھ 
 .  يوڍڪ سان يڙپڪ نھنڪ

 ريوڪ صاف وئي،ڌ سان ڻصاب طرح يڱچ کي نٿھ 
 . مليو تي نٿھ محلول جو' وحلڪال' يا

 ،ھننڪ تہ انئيوڀ ليفڪت جي ساھ يا بخار کنگھ 
 . ريوڪ مشورو جلدي سان رڪٽاڊ مستند

 ورک يٿو جي انھہٻ ڪھ کان ئيٻ ڪھ اھرٻ کان گھر 
 . رھو اڪيرٿو ٽفو ۳ ٽگھ۾  ٽگھ يا
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 يا ڪبئن ان،ڪد نھنڪ ھنڪڏجي اھرٻ کان گھر 
 .وريڪ استعمال' ڪماس' جو يڙپڪ تہ وڃو ٽيڪمار

 ينسڪوي طرفان بندوبست جي قومن يلڏگ تہ يڃو وڏٺ
 اي نھيلڳ طور پنھنجي کي نڪمل افيڪ ڳا کان ڻمل

 چين اسانکي جيئن آھي، يٿ مھيا سينڪوي طور امداد
 .   آھي نيڏ

 انس انداز نرالي پنھنجي مڪ ھر اسان بہ ھونءَ تہ۾  ڌسن
 جهہڪ بہ مڪ وارو ڻيڏ سينڪوي ھن سو. آھيون نداڪ

 ہب کي ھمراھن وارن اسان رڪوڙجھ نٿا نوڏ ترتيب ايئن
 ڊولڪ جي ڊيگريٽسين گريڊ ۸۰ منفي جيان ينڪآمري
 .  ھئي گهربل چين

 . ينداٽپ اک جلدي تہ اميد! خير

 کان ۲ اڪجي واپرائيون پيا سينڪوي واري چين تہ اسان
 سانا شايد ريڪان. رھندي موثر تي ڊيگريٽسين گريڊ ۸
 .رھندا ارآمدڪ۽  موثر ڪيڌو رٽسين موجود کان ڳا جا

 ۾ ليفنڪت پنھنجي ريڪ وڙک نظام متوازي روڀھرو
 .گهرجي ڻرڪ نہ اضافو اجايو
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 جون پيچيدگيون ۱۹ـ  ڊووڪ
رھي آھي. ھن وبا  يڳوڀعالمي وبا  ڪھن وقت ھ دنيا

نئين بيماري  ڪھ اڪجي ۱۹ـ  ڊووڪجو سبب بيماري، 
آھي، ان متعلق روزانو نيون نيون خبرون ۽ معلومات 

 . يٿ ئيٿظاھر 

۾ سائنسدان ۽ معالج ھن  نڪجي مختلف مل دنيا
نھن ا ريڪبيماريءَ جي مختلف پيچيدگين کي قلمبند 

 ولھيڳعلاج ۽ مريض جي سھائتا جا طريقا  وڳجو جو
 رھيا آھن. 

واقف آھيون تہ دنيا ھن بيماريءَ  تڀ ليڀ ئيڀس اسان
عرصي ۾ تيار  ٽتاريخي طور گه سينڪخلاف وي

بہ اھا  واسيڌسان سنکان تہ ا ڄورتي آھي ۽ ا ريڪ
 . ريونڪاستعمال پيا 

ا سھائت اڪجي مريض کي جي ڊووڪبہ  نھنڪريت  يڙاھ
۽ تحقيق  وششونڪگهرجي، ان تي بہ ھر طرف کان 

 جاري آھي. 

موجب ھيءَ بيماري  ڻاڄتہ ھن وقت تائين مليل  يڃو وڏٺ
جي بہ فردن مان  ليفڪظاھري علامت يا ت نھنڪبنا 
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۾ معمولي علامتن سان ۽  ھنڻما جهہڪتہ  يڃگذريو و
فردن ۾ وري شديد علامتن سان، ايستائين جو  جهہڪ

 آھي.  يٿخاصي تعداد لاءِ دنيا ۾ موتمار بہ ثابت 

ھن بيماريءَ مان  يڪريت اھي مريض جي يڳسا
مدي تائين  گهيڊ۽  وريٿآھن، انھن ۾ بہ  ياٿصحتياب 

تہ  جهہڪ. جن مان يونٿ ينٿعلامتون ظاھر  ڙندڻوڻا
ساھہ، ھاضمو،  ڪوڙدن جي مختلف سرشتن جھانساني ب

 . يٿ ريڪرت، دماغي نظام ۾ مختلف پيچيدگيون پيدا 

پيچيدگيون جن دنيا ۾ فردن  ڙيندٿطور تي ظاھر  عام
تي مجبور  ڻرڪرجوع  انھنڏيا معالج  زڪکي صحت مر

 آھي اھي آھن:  يوڪ

 ٿڪبي سبب  •
 ھہڙساھہ ۾ سو •
 کنگهہ •
 جو سور نڌسن •
 سيني جو سور •

 ريڪعلامتون آھن جن جي  جهہڪعلاوہ بہ  انکان
پيو آھي. ھي  وڻرڪمريضن کي علاج لاءِ رجوع 
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 آھن يونٿتعداد ۾ ظاھر  ٽعلامتون وري پھرين کان گه
 ـ

 کيائيڏ۾  ڻيڏ يانڌيا  ڻسوچ •
 مونجهارو •
 جسم ۾ سور •
 جو سور يٿم •
 واري جو بخار •
 . ڌڙڪڻدل جو بي سبب تيز  •

 يڪ يڪپيچيدگيون جي ڙيندڏ ليفڪانتھائي ت جهہڪ
بہ  ريڪمريض انھن سببن  ڌا ڪپر ھ ونھنڪعام 

 آھن. اھي آھن:  ياٿ اڙيڀاسپتال 

 جي سوزش نڪدل جي مش •
 جي سوزش نڦڦڙ •
 جي سوزش ينڪب •
  ڇڻڻوارن جو  •
 ليفڪجي ت يءَڙچم •
 لڪ۾ مش ڻڻ۽ سنگ ڻچک •
 ڻنہ اچ ڊنن •
 يادگيريءَ جا نسئلا •
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 کيائيونڏ۾  ڻيڏ يانڌيا  ڻسوچ •
 مونجهہ •
 بيچيني •
 ڻپو يٿ وڙچڙچ •

فرد جي  نھنڪعرصي ۾  گهيڊپيچيدگين جو  انھن
راز آھي.  ڪھ اڃاھو ا يندو،ٿاثر  وڙھڪصحت تي 

ا رھي ريڪ مڪ۾  سڏمختلف طبي تحقيقي ادارا انھي 
 لورڪ اڙھڪ اڃتہ ھيءَ وبا، ا ائيندوٻڌآھن. اھو تہ وقت 

 . يئونڏان کي منھن  اٿ يئنڪ۽ اسان  ريڪ يٿ

اسان جي وس آھي، اھو آھي پنھنجو، پنھنجي  وڪجي
. ڻرڪجو بچاءُ  ڪسماج ۽ مل ين،ٿگهر وارن، دوستن، سا

 . ريوڪسگهي پنھنجو خيال  يٿان لاءِ جيترو 

جو سولو ۽  ڪڻرو ھلاءَڦ۽ سندس  ڻکان بچ وائرس
 طريقو:  اگرڪ

 نھنڪجي وقت پنھنجي وات کي  ڻاچ ڇکنگھ يا ن •
 .  يوڍڪسان  يڙپڪ

 ريوڪصاف  وئي،ڌسان  ڻطرح صاب يڱکي چ نٿھ •
 تي مليو.  نٿ' جو محلول ھوحلڪيا 'ال
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 ھننڪتہ  انئيوڀ ليفڪکنگھ، بخار يا ساھ جي ت •
 . ريوڪسان جلدي مشورو  رڪٽاڊمستند 

و رک يٿجي و انھہٻ ڪکان ھ ئيٻ ڪھ اھرٻگھر کان  •
 رھو.  اڪيرٿو ٽفو ۳ ٽ۾ گھ ٽيا گھ

يا  ڪبئن ان،ڪد نھنڪ ھنڪڏجي اھرٻگھر کان  •
 .وريڪ' استعمال ڪجو 'ماس يڙپڪتہ  وڃو ٽيڪمار
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 ھلاءُڦ جو ڊووڪ۽  سينڪوي
 وبا عالمي يلڪ برپا جي ۱۹ ـ ڊووڪ ھن دنيا ھنڏج ڄا

 خلاف بيماريءَ۽  آھي رھي يڳوڀ کي سال ئينٻ جي
 سوال يڪجي انوقت. آھي يڪچ يٿ ميسر بہ سينڪوي
  تہ آھي سوال مک۾  انھن اٿ رنڀا

  يندي؟ڪرو کي ھلاءَڦ جي وبا ھن سينڪوي اڇ

 اڃا سوال اھو تي ارڌآ جي ڻاڄ موجود تائين وقت ھن
 وڪ جو ان تہ وڇ ويندو رھجي ئي سوال شايد تائين
 . ونھيڪ ميسر جواب وڳجو

 اج جن آھن موجود سوال ئي يتراڪ بہ يانٻ کانسواءِ ان
 . ونھنڪ واضح تائين اڃا بہ جواب

 ردشاگ جي تاريخ ريڪ قلمبند کي سوالن انھن ھتي مان
 ريڪ پيش۾  خدمت جي نيڀس توھان۾  حيثيت جي

 ۽ تحقيقدان ماھر، جا ٿھيل ڪپبل تہ اميد. آھيان رھيو
 ائيرھنم تي مستقبل جي مامرن انھن اسانکي سائنسدان

 . نداڪ فراھم

 ـــ آھن ريت ھن جهہڪ سوال
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 يڙھڪ سينڪوي۾  فردن رسيدہ عمر جي سماج۔  ۱
  ندي؟ڪ مھيا بچاءُ جو قسم

 ز،ڊاي رڪوڙجھ آھي بيماري اڪ۾ ـڳا کي فردن جن۔  ۲
 ريشر،پ ڊبل پيشاب، اٺم ليف،ڪت جي گردن س،ٽائيٽھيپ
  يندو؟ٿ اڇ جو انھن وغيرہ بيماري جي دل

 ئيڏ فائدو وڙھڪ سينڪوي ھي کي عورت ورھاريڳ۔  ۳
  سگهنديون؟

  ؟نہ يا پوندي ضرورت جي وزڊ رٽبوس جي سينڪوي ـ ۴

 يج ان۾  عرصي يتريڪ تہ گهربو ھنڪڏجي رٽبوس۔  ۵
  پوندي؟ ضرورت

 بيماري۾  انھن ھوندي، لڳل سينڪوي کي فردن جن۔  ۶
  نہ؟ يا سگهندي يٿ يھرٻ

 راث وڙھڪ تي ھلاءَڦ جي بيماريءَ جو اميوہائيزيشن۔  ۷
  يندو؟ٿ

 سينڪوي جو طبقي يا علائقي نسل، جنس، عمر،۔  ۸
  پوندو؟ اثر وڙھڪ تي صلاحيت جي ڻرڪ مھيا بچاءَ جي

 تيوق ھمہ جيان وغيرہ بي يٽ مليريا، بہ ۱۹ ـ ڊووڪ اڇ۔  ۹
endemic ويندي؟ يٿ بيماري  
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 يٿ بيماري موسمي جيان فلو بہ ۱۹ ـ ڊووڪ اڇ۔   ۱۰
  ويندي؟

 دخري سينڪوي ڪمل وارا سرنديءَ سان رفتار جنھن۔  ۱۱
 کي آباديءَ وڪڙسي ۸۶ باقي جي دنيا تہ پيا نڪ
  ندا؟ڳل سال يتراڪ۾  ڻمل سينڪوي

 يرڪ پيو تبديل کي ڻپا وائرس سان رفتار جنھن۔  ۱۲
 يڃو اڇ افاديت جي سينڪويس رکندي سامھون کي ان

  بچندي؟

 معروضي جي وقت ھن کي سوالن نيڀس انھن
 ڪمل اھي پاسي ڪھ ھنڏج پوندو وڻسڏ۾  صورتحال

 ئينٻ آھي رھي يٿ اميونائيزيشن تي پئماني يڏو۾  جن
 روپ، نوان جا وائرس۾  نڪمل نڳسا انھن وري پاسي

 ڻپ شرح ڙندڌو جي موت۽  اضافو ھوشربا۾  بيماريءَ
 .آھي سامھون جي اسان

 ءْ ھلاڦ سندس پھلو ڪخطرنا کان ڀس جو وبا عالمي ھن
 ڪروڊرن يا ڻپائ قابو تي ان سائنس ھنڪڏجي۽  آھي
   يندو؟ٿ اڇ پوءِ تہ يوڪڍ نہ ڳد وڪ جو ڻرڪ

 ڻھا. آھي مخلوق پسند سھل ڪھ طور بنيادي انسان
 يٿ ميسر اميونائيزيشن۽  سينڪوي کي اسان ھنڏج
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 جنھن تہ ويھئون نہ وساري اھو اسان يڪٿ تہ آھي
 يعالم ھيءَ سبب ھلاءَڦ معمولي غير پنھنجي بيماريءَ

 يونھڪ ضابطو اڃا تي ھلاءَڦ انجي آھي، ئيڪ برپا وبا
 قاطري جا ڻبچ کان بيماريءَ رکندي سامھون ڀس اھو. آيو

 . پوندا اڻرڪ شامل۾  يءَڻھڪ يڻرھ پنھنجي کي اسان

 پنھنجي پنھنجو، آھي اھو آھي، وس جي اسان وڪجي 
 . ڻرڪ بچاءُ جو ڪمل۽  سماج ين،ٿسا دوستن، وارن، گهر

. پوندو وڻرڪ خيال پنھنجو سگهي يٿ جيترو لاءِ ان
 اگرڪ۽  سولو جو ڪڻرو ھلاءَڦ۽  ڻبچ کان وائرس
 : طريقو

 کي وات۽  ڪن پنھنجي وقت جي ڻاچ ڇن يا کنگھ 
 .  يونڍڪ سان يڙپڪ نھنڪ

 وئي،ڌ سان ڻصاب طرح يڱچ کي نٿھ پنھنجي 
 تي نٿھ محلول جو' وحلڪال' يا ريونڪ صاف
 . مليون

 ،ھننڪ تہ انئيوڀ ليفڪت جي ساھ يا بخار کنگھ 
 . ريونڪ مشورو جلدي سان رڪٽاڊ مستند

 ورک يٿو جي انھہٻ ڪھ کان ئيٻ ڪھ اھرٻ کان گھر 
 . رھون اڪيرٿو ٽفو ۳ ٽگھ۾  ٽگھ يا
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 يا ڪبئن ان،ڪد نھنڪ ھنڪڏجي اھرٻ کان گھر 
 استعمال' ڪماس' جو يڙپڪ تہ وڃو ٽيڪمار
 .ريونڪ
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 تبديليون۾  وائرس جي ڊووڪ
 لڪش پنھنجي اھي تہ آھي خصلت بنيادي اھا جي وائرس

 عمل اھو. آھن رھندا نداڪ تبديليون۾  ڪجڙجو۽ 
 .آھن نداڪ بہ وغيرہ جاندار ا،ٽوٻ باقي سميت انسانن
 ڊووڪ.  آھي چئبو يشنٽميو ٽڪجيني کي عمل انھي
 ينھنڏ شروعاتي تہ ھونءَ۾  SARS-CoV-2 وائرس جي
 نھنا پر آھن ويون يونڏٺ تبديليون ھزارين تائين ڄا کان
 .آھن ٺھي بحث لھہڄڪا تبديليون عدد ۳ مان نيڀس

 يک سائنسدانن ھنڏج يوڇڙ اتان بحث تي تبديلين انھن
 ڪيڌو بہ ھلجنڦ روپ نوان جا وائرس ھي تہ پيو شق اھو

 ۽ آھي يوڌو بہ زور تي اسپتالن۾  نتيجي جي جنھن اٿ
 . آھن يونڌو نسبتا   بہ فوتگيون

 مبرٽسيپ B.1.1.7 نمونو برطانوي يلٿ تبديل جو وائرس
 ھنجن يوٿ ظاھر مان علائقي يڻاکڏ جي ڊانگلين۾  ۲۰۲۰
 عدد ۸ مان جن آھن، تبديليون ۱۷ يڪ تہ اٿ چون۾ 

 تلحميا جي چنھنبن اھرينٻ جي وائرس وڳر تبديليون
spike protein  تقريبا   جو آھي اھو سبب جو تشويش. آھن۾ 

 تيار يت بنياد جي ينٽپرو ڪاسپائي ان سينڪوي ئيڀس
 پنھنجي وائرس ھنڪڏجي تہ آھي اھو پڊ۽  آھن يونٿ
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 يڪٿ تہ ندوڪ ديليونڀت ايتريون۾  حصي انھي
 . ويھن ائيڃو نہ افاديت پنھنجي سينڪوي

 يڻتو ڻھلجڦ۾  جنھن روپ ڪخطرنا يونٻ جو وائرس
 آھي وئي يڏٺ صلاحيت ڪيڌو جي ڻرڪ پيدا بيماري

 . ھيو ويو وڌل مان برازيل وڪجي P.1 آھي اھو

 ڻکڏ وري درشنپنھنجو  B.1.351 نموني ڪخطرنا ئينٽ
. ڏکڻ رايوڪ۾  جنوريءَ جي ۲۰۲۱ سن مان اڪآفري

آفريڪا جي تحقيقڪارن چواڻي، ھي نمونو ليباريٽرين 
۾ ويڪسين جي صلاحيت کي چيلينج ڪري ٿو، باقي 
 انسانن ۾ ڇا ٿيندو ان تي مفصل تحقيق ٿيڻ گهرجي. 

 لفمخت تہ مپنيونڪ ڙندڪ تيار سينڪوي تہ يڃو وڏٺ
 يت سينڪوي اسانجي تہ پيون نڪ دعوائون جون قسم
 ھوندي تنھن ونھي،ڪ اثر خاص وڪ جو تبديلين انھن

 اڪ نہ پاران ادارن تحقيقي آزاد جي دعوائن انھن بہ
 . ترديد اڪ وري نہ آھي سگهي يٿ تصديق

 جي جينوم ڪيڌو کان ڀس جي وائرس جتي برطانيا
 يسسائن خودمختيار ڪھ برطانيا اتي آھي، يٿ تحقيق

 وائرس ذمي جي جنھن آھي يوڪ قائم بہ ادارو تحقيقي
 يئنج آھي وئي رکي تحقيق تي لينڪش يلٿ تبديل جي
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 ونج ڻائٽم لينڪش وڳر متعلق وائرس ڙيندٿ تبديل
 ڻيڏ منھن کي وائرس يلٽم ڏگ سان ان پر نڇا نہ خبرون
 . اچن بہ تدبيرون۽  لاحونص جون

 کي نڪمل نيڙم جي دنيا يڄس تہ رھي۾  يانڌ بہ اھو
 اميونائيزيشن۽  توازن عدم۾  دستيابيءَ جي سينڪوي
 ھو ہت ندوڪ فراھم موقعو کي وائرس، يدڀمت طبقاتي۾ 

 .ريڪ يشنٽومي ڪيڌو طور جتن جي ڻئجي پنھنجي
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 خوشخبري۾  وبا
 حالتن لڪمش دنيا جتي۾  وبا عالمي ھن جي ۱۹ ـ ڊووڪ
 ملن بہ خوشخبريون جهہڪ اتي آھي رھي يڳوڀ کي

 . يونٿ

 نئين ھن ھنڏج ھيو موقعو تاريخي اھو تہ پھريان
 . يونٿ تيار سينڪوي متعدد لاءِ بچاءَ کان وائرس

 تبڪ لاءِ اميونائيزيشن سين،ڪوي اھي۾  دنيا انکانپوءِ
 . ويون يٿ شروع ڻاچ

 ۽ يٽيونيورس ڊسفورڪآ تہ آھي اھا خوشخبري جي ڄا
 ۲ ـ سارس ـ ووڪ سينڪوي اھيلٺ جي اڪرازينيٽآس

 ينتائ وقت ھن. يٿ يڪرو ڻپ کي ھلاءَڦ جي وائرس نالي
 جي بيماريءَ اھي آيون سامھون سينڪوي بہ يڪجي

 ءَھلاڦ پر پيا نڪ دعوا جي ڪڻرو تہ کي شدت۽  علامتن
 . ھيا خاموش تي

 سينڪوي يڙاھ اڪ کي دنيا جو آھي موقعو پھريون ھي
 کي ھلاءَڦ۽  شدت جي ان بيماري، اڪجي آھي يٿ ميسر

 . ينديڪرو بہ
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 سائنسدانن ھنڏج يوٿ معلوم ھيئن جهہڪ ڀس اھو
 واري مرحلي ئينٽ جي سينڪوي اڪرازينيٽآس
. وٺڏ کنگهالي يھرٻ کي معلومات جي رائلٽ لڪلينيڪ
۽  اڪآفري ڻکڏ برازيل، تہ آيو سامھون اھو۾  ڻاڊڇنڇ

 يک فردن شامل ھنڏج دوران تحقيق شروعاتي۾  برطانيا
 جانچ اھا ھفتي ھر کانپوءِ ڻيڏ ڪخورا جي سينڪوي
 وٿ ملي وائرس مان وات يا ڪن جي انھن تہ وئي ئيڪ
 . نہ يا

 نتيجو اھو مان ان ھيو ونہڪ موجود وائرس۾  فردن جن
. داينٿ ونہڪ سبب جو ھلاءَڦ جي بيماريءَ اھي تہ توڪن
 ڪھ صرف جي سينڪوي جن تہ پئي خبر مان ڻاڊڇنڇ

 ئيٻ جن۽  وڪڙسي ۶۷۾  انھن ھئي ورتي ڪخورا
۾  فردن وڪڙسي ۷۶ مان انھن ھيون ورتيون ونڪخورا

 جي بيماريءَ اھي تہ مطلب ھيو ونہڪ موجود وائرس
 وج ڪڻرو ھلاءُڦ تہ چئجي ايئن يا ھيا نہ سبب جو ھلاءَڦ

 . ھيا سبب

 ومعامل اھم انتھائي ھي تہ آھي روڪ خبردار سائنسدانن
 ،آھن آيا سامھون لاءِ سينڪوي ڪھ نتيجا يڪجي۽  آھي
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 اھي پر آھي ضرورت جي ڻاڊڇنڇ ڪيڌو ڻپ جي انھن
  .ينداٿ ونہڪ وڳلا ھرگز تي سينڪوي نيڀس نتيجا

 سينڪوي تہ آھي يوڪ واضح ڻپ اھو نڙندڪ تحقيق
 تہ ونھيڪ اھو مطلب جو خبر جي ڪڻرو ھلاءَڦ پاران
 . يونڏ يڇڏ ڻرڪ احتياط اسان

 جي وبا عالمي حيثيت جي ۱۹ ـ ڊووڪ جيستائين ريڪان
 آھي وئي يڳل سينڪوي کي جن کي نيڀس اسان آھي،

 نيڀس انھن ن،ڪ پيا انتظار جو واري پنھنجي يڪجي يا
 طريقا جا ڻبچ کان بيماريءَ ھن سماج بحيثيت کي

 وڪجي.  پوندا اڻرڪ شامل۾  يءَڻھڪ يڻرھ پنھنجي
 وارن، گهر پنھنجي پنھنجو، آھي اھو آھي وس جي اسان

 . ڻرڪ بچاءُ جو ڪمل۽  سماج ين،ٿسا دوستن،

 . پوندو وڻرڪ خيال پنھنجو سگهي يٿ جيترو لاءِ ان

 اگرڪ۽  سولو جو ڪڻرو ھلاءَڦ۽  ڻبچ کان وائرس
 : طريقو

 کي وات۽  ڪن پنھنجي وقت جي ڻاچ ڇن يا کنگھ •
 .  يونڍڪ سان يڙپڪ نھنڪ
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 وئي،ڌ سان ڻصاب طرح يڱچ کي نٿھ پنھنجي •
 تي نٿھ محلول جو' وحلڪال' يا ريونڪ صاف
 . مليون

 ھننڪ تہ انئيوڀ ليفڪت جي ساھ يا بخار کنگھ، •
 . ريونڪ مشورو جلدي سان رڪٽاڊ مستند

 ورک يٿو جي انھہٻ ڪھ کان ئيٻ ڪھ اھرٻ کان گھر •
 . رھون اڪيرٿو ٽفو ۳ ٽگھ۾  ٽگھ يا

 يا ڪبئن ان،ڪد نھنڪ ھنڪڏجي اھرٻ کان گھر •
 استعمال' ڪماس' جو يڙپڪ تہ وڃو ٽيڪمار
 .ريونڪ
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 احتياط۽  اميونائيزيشن سين،ڪوي
 :  سينڪوي

 وسيلي جنھن آھي بڪمر يلڪ تيار رادوٿھ وڙاھ
 بيماريءَ خاص نھنڪ۾  جانور يا پکي فرد، بہ نھنڪ

 .سگهجي ريڪ پيدا صلاحيت جي بچاءَ کان

 : اميونائيزيشن

 فرد، نھنڪ سينڪوي بہ اڪ وسيلي جنھن عمل اھو
 جيئن يڃو ئيڪ داخل۾  جسم جي جانور يا پکي

 منھن سان بيماريءَ مخصوص ان نظام جو بچاءَ سندس
 . سگهي ريڪ حاصل صلاحيت جي ڻيڏ

 : احتياط

 ئيڪ داخل۾  مجس جي فرد نھنڪ بہ ھنڏج سينڪوي
 آھي دوھون بڪمر يميائيڪ وڙاھ اھو تہ آھي ويندي

 ريڪان. آھي ھوندو اوپرو۾  جسم جي فرد ان وڪجي
۾  يانڌ الھيونڳ جهہڪ ڳا کان ڻواپرائ سينڪوي بہ اڪ

 ان. آھي ويندي نيڏ تجويز جي ڻواپرائ کي انھن رکي
 . چئبو احتياط۾  ڻواپرائ سينڪوي کي عمل



 عبدالرحمٰن  پيرزادو                          ڪورونا ۾ ڪورونا

180  

 ميسر وقت ھن سينڪوي بہ جيتريون جون ۱۹ ـ ڊووڪ
 سامھون کي تحقيق۽  عمل واري ڻھٺ جي انھن آھن،
 ہب احتياط لاءِ فردن وارن حالتن۽  عمرين مختلف رکي

 . ويندو يوڪ تجويز

 سان طريقي غيرمعمولي جنھن۾  وبا معمولي غير ھن
 قتحقي جي افاديت جي انھن۽  يونٿ تيار سينڪوي ھي
 تہ وجهبي نظر سان يانڌ ھنڪڏجي تي ان وئي، ئيڪ
 جي جن اينديون سامھون حقيقتون يونڙاھ جهہڪ

 . ويندا يٿ لازم رڪوڙجھ احتياط جهہڪ۾  روشنيءَ

۽  تياري جي سينڪوي تہ گهرجي ڻرک۾  يانڌ بہ اھو
۽  آھي ھوندو مطلوب سرمايو جهجهو۾  تحقيق
 تالڙپ جانچ جي انھن سان طريقي جنھن ارڪتحقيق

 ڻرڪ تحفظ جو يءَڙمو جي ارڪسرمائي تي ان آھن نداڪ
 قتحقي پنھنجي ارڪتحقيق ريڪان. آھي ھوندو حاوي بہ

 جنھن آھن نداڪ پاسو کان ڻڻک قدم وبہڪ وڙاھ دوران
 ندوھو خدشو جو نتيجن ڙندڻوڻا يا اگرن بہ نڪ کين سان
 . آھي

 تحقيقي واري رائلٽ لڪلينيڪ جي سينڪوي ھنن
 ھنان جي سماج ارنڪتحقيق. آھي يوٿ ايئن بہ۾  مرحلي
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 ينک مان جن يوڪ نہ شامل۾  تحقيق پنھنھي کي پرتن
 . ھئا خدشا جا نتيجن ڙندڻوڻا

 مدي گهيڊ جهہڪ۽  آبادي بالغ سينڪوي جملي اھي
 پر ويون آزمايون تي فردن ورتل۾  ہيمارين وارين
 نہ شامل۾  تحقيق ان کي پرتن نڙاھ جهہڪ جي سماج

 ڻرڪ شامل مھل اميونائيزيشن ي،ڪجي ويو يوڪ
 ان عورتون، ورھاريونڳ ڪوڙجھ اٿ سگهن يٿ بہ ترجيح

 مبتلا۾  زڊاي فرد، وارا ايتڪش جي الرجي ار،ٻ بالغ
 وغيرہ مريض

 يٿ داخل۾  مرحلي جي اميونائيزيشن دنيا ھنڏج يڻھا
 ئيڪ محسوس ضرورت سان شدت جي الھہڳ ان تہ آھي
 .جيبچائ يئنڪ کان بيماريءَ کي فردن انھن تہ يڃو پئي

 نڙاھ ھجن نہ وڇ تي پئماني محدود ليڀ تہ يڃو وڏٺ
 نآھ آيا، سامھون نتيجا اگرا جا اميونائيزيشن۾  فردن
 پنھنجي نڪمل جھہڪ۽  آھن ياٿ بہ قلمبند يڪجي
 ليفڪت جي دم تہ آھي ايوڻاڄ بہ اھو۾  عمليءَ متڪح

 نہ سينڪوي وارا ايتڪش جي الرجي مختلف سميت
 . رائينڳل
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 آباديءَ نابالغ۽  عورت ورھاريڳ بحث ڪيڌو کان ڀس
 خيال جو ماھرن طبي جهہڪ. آھي رھيو يٿ۾  باري جي
 يفائد متوقع مان سينڪوي کي عورت ورھاريڳ تہ آھي
 تہ ھنڏج گهرجي، ڻرائڳل سينڪوي رکي سامھون کي
 کان ڻرائڳل سينڪوي کي انھن تہ آھي خيال جو جهہڪ

 . گهرجي ڻرڪ پاسو

  آھي طلب تحقيق فيصلو اھو طور، سائنسي

 سيءَپالي اميونائيزيشن قومي پنھنجي کي اسان بہ پوءِ
 ڻرڪ فيصلو جو ڻرائڳل نہ يا ڻرائڳل سينڪوي تحت

 . گهرجي

 يڍنن کان سالن سورنھن مطلب آبادي نابالغ سوال وڳسا
 عالمي جي صحت. آھي موجود ڻپ لاءِ ارنٻ وارن مارڄ

 ارٻ اھي ليڀ تہ آھي ويو يوڪ تجويز طرفان اداري
 اڪ جي ۱۹ ـ ڊووڪ کين ھجن۾  حالت سماجي بہ يڙھڪ
  ۾ راءِ ناقص منھنجي. گهرجي ڻرائڳل نہ سينڪوي بہ

 سيءَپالي اميونائيزيشن قومي پنھنجي بہ ھتي کي اسان
 ڻرڪ فيصلو جو ڻرائڳل نہ يا ڻرائڳل سينڪوي تحت

 . گهرجي
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 ابہڪ جي ڻرائڳل سينڪوي کي عورتن ڙپياريند ٿڃ باقي
 جو اميونائيزيشن اھو۾  سڏ ان ونھي،ڪ ممانعت
 يڙاھ ابہڪ تہ گهرجي ڻرک سامھون اصول بنيادي

 اھا ونھنڪ جزا نداڳجا جيئرا۾  جنھن سينڪوي
 تہ رھي ياد. ضررآھي بي لاءِ عورتن انھن سينڪوي
 .ونھيڪ وائرس زندہ۾  سينڪوي بہ نھنڪ جي ڊووڪ
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 گهرئون نظام جو صحت تہ اچو
 گهرجن جي وقت انکي يو،ڪ بھتر نظام جو صحت
 . ريوڪ مرتب مطابق

 صحت تہ ندوڪ صاحب جج بہ فيصلو اھو يڻھا! باقي
 . ايندي مڪ يڙھڪ ايمبولنس۾  کاتي

 . ينداسينڏ نہ ڻيٿ بھتر بہ جهہڪ مطلب

 . ناھي مڪ جو کاتي صحت ڻوئڍ لاش

 . آھي مڪ جو ادارن انيڪم اھو

 ڊوار ائونسل،ڪ يونين پنھنجي پنھنجي، 
 . گهرو يونڏگا ميت۾  يءَٽميونسپال

 گهرو نظام جو ڻدفنائ لاش۾  شھرن۾  نٺوڳ . 
 جنھن ھجي ٽيڪيفٽسر جو موت جو واري ڻمر ھر 

 .گهرجي ڻھج درج واضح سبب جو موت۾ 
 ٽگريجوي ٽپوس۾  يسنڊمي ڪفارنس۾  تعلقي ھر 

 . گهرو نگٽپوس جي رڪٽاڊ مرد۽  عورت
 روزانو، ڪلاڪ چوويھہ۾  ائونسلڪ يونين ھر 

 . گهرو گهر ويم ڙندڪ مڪ ينھنڏ ست جا ھفتي
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 ٽگه۾  ٽگه۾  اسپتال لاءِ آباديءَ جي لک ڪھ ھر 
 ڪھ سرجن، ڪھ ،ٽاسپيشلس لڪيڊمي ڪھ

 ڊچائل ڪھ ،ٽسٽيٿاينس ڪھ ،ٽالاجسڪگائنا
 . روگه مقرري جي ٽلمالاجسٿآپ ڪھ۽  ٽاسپيشلس

 بشمول رٽسين آءِ پي اي۾  ٽيون ٿھيل ڪبيس ھر 
 . گهرو رٽسين اميونائيزيشن ٽلڊاي

 ۾  جنھن ايمبولنس ملڪم ڪھ سان روم ليبر ھر
 اھا ھجي، عملو۽  سھولتون جون ڻبچائ زندگي
 . گهرو

 ڇيا ايل تعليم ٽگه۾  ٽگه جي سپروائيزر ٿھيل 
 . گهرو وي

 جنرل رڪٽائريڊ ويندي کان آفيسر ٿھيل تعلقي 
 . هروگ آفيسر ٽگريجوي ٽپوس ٿھيل ڪپبل تائين

 تائين اسپتال يچنگٽ کان رٽسين ٿھيل رورل 
 ٽگريجوي ٽپوس۾  ريشنٽمنسڊاي لٽھاسپي

 .گهرو رٽريٽمنسڊاي
 ھجن دوائون ڪجينر صرف۾  اسپتالن اريڪسر .

 .   وجهرايو بندش تي دوائن ڊيڊبران
 ءِلا چرپر جي مريضن کي ايمبولنسن جي اسپتالن 

 . رايوڪ مختص
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 ِنظام جو ايمبولنس الڪ ايمرجنسي لاءِ ويز ھاء 
 عملي، سھولت، جي ڻبچائ زندگي۾  جنھن گهرو
 . ھجي موجود سميت

 تيتعينا جي ماھرن۽  عملو گهربل۾  رنٽسين راماٽ 
 . گهرو بہ

 . ونھيڪ ئي يڏٺ تہ ايمبولنس اسان! خير

 نھنڪ نھنڪ اٻد تي نالي جي ايمبولنس يڪجي ھي
  آھن، اٺبي۾  اسپتال

 .آھن اڳجو ڻڻک لاشن واقعي اھي

۾  اسپتالن ريڪ جي ڌڻو عمر وڳر کي ھمراھن جن
 ي،قڪتع وڪ يا نٿا رکيو ريڪ ٽنڊنٽسپري لڪيڊمي

 بہ آھن اھي ن،ٿا يوڪ صاحب جو ڌسن يا ويزنڊ ضلعي،
 . اڙجھ ڻورائڍ لاشن

 ين،ٽ يڪ آھن افعال۾  صديءَ ويھينڪاي اٿ ھلئون
 . اڙجھ صديءَ ينٿچو

 . پارائيندا ھار تہ نداڪ نہ يسڪ يلڪو پو

 . نظام يداريڪيٺ وري ئونٿم

 اموراڪ ڌھرھن ھن رکيا يدارڪيٺ يڪڙھ
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 يٿ ائرٽر کانسواءِ ڻرڪ جهہڪ يڪجي اھي وري ينٻ
 . ويا

 .ينديٿ انڪٿي بھتر يڻھا

آءِ( ۽  ڇ)پي پي اييداريڪيٺصحت کاتي ۾ 
 نيڀس ڙ( تحت ھلندنرشپٽپار ٽپرائيوي ڪ)پبلائيچاريڀ

، يو، ايم سي ڇبي اي سپينسريون،ڊاسپتالن ) اريڪسر
سي، تعلقي اسپتالون ضلعي  ڇآر اي  ر،ٽسين ڇاي

 ڊٽآ يٽپار ڊرٿاسپتالون( جي  يونڏو يونٻاسپتالون ۽ 
 . ريوڪ ريڌپ رائيڪ

جيترو جلد ٿي سگهي ٿرڊ پارٽي آڊٽ فرم کي ڪم ۾ 
 شامل ڪريو. 

 ردگيءَڪارڪجي  ائيوارنڀ۽  يدارڪيٺمطابق  معاھدي
 . وٺجو ادارتي جائزو بہ و

 پراجيڪٽ ۾ تقررين جو ضابطو مقرر ڪريو. 

ھڪ خودمختيار صلاحڪاري ڪميشن جوڙيو جيڪا 
ٺيڪيدارن يا ڀائيچاري تحت ڪم ڪہدڙ ادان جون. 

 تجويز ڪيل تقرريون ڇنڊڇاڻ بعد مہظور ڪري. 
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ٺيڪيدارن ۽ ڀائيوارن کي انتظامي عھدن تي تقررين 
 لاءِ گهربل تعليم اڳواٽ معاھدن ۾ شامل ڪريو. 

 نھنڪتي  ڊنو نرشپٽپار ٽپرائيوي ڪکاتي ۾ پبل صحت
 جنھن يوڪکي مقرر  رڪٽاڊجي حاضر سروس  ڊگري ۲۰

 ھجي.  رسٽ۾ ماس ٿھيل ڪجي تعليم پبل
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  افواھہ۽  سينڪوي ڊووڪ
 جي ڻرڪ پيدا ارٻ سان ڻرڪ استعال سينڪوي: افواھہ

 . ويندي يٿ ختم صلاحيت

 يجادا سينڪوي يڙاھ بہ اڪ۾  دنيا غلط، لڪبال: حقيقت
 جي ڻرڪ پيدا ارٻ جي انسان سان جنھن آھي، يٿ ونہڪ

 . جيٽگه يا ئيٿ ختم صلاحيت

 يوڙجو سان سينڪوي نئين ھر وڪجي آھي افواھہ اھو
 . ونھيڪ حقيقت بہ اڪ۾  ان. آھي ويندو

 تبديليون۾  اي اين يڊ جي انسان سينڪوي: افواھہ
 . نديڪ

 رجميسين سان جنھن ونھيڪ طريقو وبہڪ وڙاھ: حقيقت
۾  DNA اي اين يڊ جي فرد نھنڪ mRNA اي اين آر

 ابہڪ جي جنھن آھي، افواھہ اھو سگهي، يڻآ تبديلي
 . ونھيڪ حقيقت

 مخصوص نھنڪ کي جسم mRNS اي اين آر جرنميسي
 نديڪ خبردار ٽواڳا لاءِ ڻيڏ منھن کي protein لحميات

 .آھي



 عبدالرحمٰن  پيرزادو                          ڪورونا ۾ ڪورونا

190  

 ڙندڪ پيدا بيماري نھنڪ۾  سينڪوي طور عمومي
 لڪبال ھي. آھن ھوندا شامل اڙذر جا ينٽپرو جي وائرس
 کي mRNA بدران ينٽپرو۾  جنھن آھي طريقو نئون

 . آھي ويو يوڪ ادتعمال

 حقيقت سائنسي ابہڪ جي جنھن آھي افواھہ اھو
 .ونھيڪ

 تصح انساني جزا يميائيڪ موجود۾  سينڪوي: افواھہ
 . آھن ارڪيڃھا لاءِ

 ياريت جي سينڪوي. آھي الھہڳ بنياد بي لڪبال: حقيقت
 نديوي ئيڪ ڪپ جي الھہڳ ان۾  تالڙپ جانچ يا ريسرچ۽ 

 بہ نھنڪ بڪمر يا جزا يميائيڪ موجود۾  ان تہ آھي
 . پھچائين نہ وڃھا وڪ کي ڙندڪ استعمال

 

 يٿ بيماري سان ڻرائڳل سينڪوي جي ڊووڪ: افواھہ
 . پوندي

 اپيد بيماري۾  سينڪوي بہ نھنڪ جي ڊووڪ: حقيقت
 . آھي افواھہ ڪھ اھو. ونھيڪ صلاحيت جي ڻرڪ
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 يٿ بيماري جي ۱۹ ـ ڊووڪ دفعو ڪھ کي جنھن: افواھہ
 . ونھيڪ ضرورت جي سينڪوي انکي آھي، يڪچ

 کي فرد جنھن۾  حقيقت. آھي افواھہ ڪھ اھو: حقيقت
 اھا۾  ان آھي، يٿ بيماري جي ۱۹ ـ ڊووڪ دفعو ڪھ

 سينڪوي ريڪ ان. آھن اطلاع جا ڻيٿ بہ يھرٻ بيماري
 ڻيٿ بيمار يھرٻ سان جنھن آھي عمل فائديمند ڻرائڳل

 مھيا بچاءْ  يتروڪ بيماري فطري تہ وڇ. سگهبو بچي کان
 تہ ھنڏج. ونھيڪ ثابتي بہ اڪ جي ان ي،ٿ ريڪ
 .آھي موجود ثابتي جي ڻبچ ائيڻھ سينڪوي

 ڻپھر ڪماس انکي آھي، رائيڳل سينڪوي جنھن: افواھہ
 . ونھيڪ ضرورت جي

 يٿن سينڪوي کي فرد ھر جي دنيا جيستائين: حقيقت
 اسان جيئن پوندو وڻپھر ڪماس اسانکي ي،ڃو يڳل

 ااھ تائين اڃا. جئونڻب نہ سبب جو ھلاءَڦ جي بيماريءَ
 رائيڳل سينڪوي فرد جنھن تہ آھي ملي نہ ثابتي
 ظمحفو کان اثرن اگرن جي ان يا بيماريءَ تہ ڻپا اھو)آھي

 . نہ يا ھلائيندوڦ۾  ينٻ بيماري اھو( پر ھوندو
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۾  لڪش جي وبا عالمي بيماري ھيءَ جيستائين ريڪان
 جي ڻوئڌ نٿھ۽  ڻرک يٿو ،ڻپائ ڪماس آھي، موجود
 .پوندي يڻاپنائ عادت

وارن لائ  مارڄ یٿسالن کان م ۶۵ت  اٿافواھہ: چون 
   ارڪیڃھا نیسڪیو یوار ڊسفورڪآ یڙتو زیچائن

 ! یآھ

 ئيڇ وٿن ارڪيڃکي ھا سينڪ: انھن ويحقيقت
آئي  ونہڪبہ ثابتي سامھون  اڪ يڙتہ اھ وڇسگهجي 

 آھي. 

. وٿ ريڪعمر جو تعين  ڙاندٽپنھنجي حالتن پ ڪمل ھر
لاءِ  ننڪارڪ۾ پھرين مرحلي ۾ صحت  ستانڪپا

 ۶۰۽  ۱۸ وڻت وڻگه يڪآھن جي يونڪھدايتون جاري 
 سالن جي وچ واري عمر جا آھن. 

سالن  ٺچين ۽ عرب امارتن ۾ س سينڪوي يڳسا اھا
 رھي آھي. يٿوارن لاءِ استعمال  مارڄ يڏکان و
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 پرستي قوم سينڪوي
۾  وبا عالمي انوکي غيرمعمولي، ڪھ وقت ھن دنيا

 لڪل ڳا وبائون يڪجي۾  عالم جي وبا ان. آھي مبتلا
 ونپي يونٽچ بہ اھي آيون، پئي نہ نظر سامھون يا ھيون

 . ينٿ

 دلجاءِ، جي ڪخوراڌکا بک، سرمائيداري،۾  وبائن انھن
 جو مذھب يون،ٿو۾ وچـ جي نڪمل بيروزگاري،
 . آھن مثال جهہڪ قومپرستي۽  استعمال غيرمھذب

 دوستي وطن جتي تہ ھلان ندوڪ واضح بہ اھو ھتي
Patriotism قومپرستي اتي آھي، رجحان مثبت ڪھ 

Nationalism ـ ڊووڪ ھن وڪجي آھي رجحان منفي ڪھ 
 سينڪوي اھا ھنڪڏجي۽  بخشيندو جِلا کي وبا جي ۱۹

 جي دنيا ڪمل وارا پئسي تحت جنھن) قومپرستي
 نڪمل پنھنجي وڳر پيداوار وڪڙسي ستر جي سينڪوي
 تمخ کي وبا شايد تہ رھي جاري( نڪ پيا خريد ٽواڳا لاءِ
 . نداڳل سال پر نہ مھينا ينھن،ڏ۾  ڻيٿ

 ڪخطرنا نيون جون وائرس تہ يندوٿ اھو وڃھا وڏو
 ۾ اڪآفري ڻکڏ۽  برازيل برطانيا، يونڙجھ) ليونڪش

 ينديون،ٿ ظاھر بہ۾  نڪمل ڪيڌو( آھن يونٿ ظاھر
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 نموني يڪآفري ڻکڏ بہ کي سينڪوي موجود يڪجي
 .  ينديونڇڏ ريڪ غيرموثر جيان

 يادن ھنڏج يندوٿ نڪمم ھنڏت ضابطو تي وبا عالمي ھن
 . نديڻک قدم يٿ ڪھ کانسواءِ يءَٽوڇو جي قومن

 لگهرب۽  حالت يڙجھ ڪھ کي ڪمل ھر سينڪوي مطلب
 تي وبا تہ ھوندي دستياب طور حصي پنھنجي۾  مقدار
 . ايندو ضابطو

 تيپرس قوم سينڪوي۽  يدڀمت طبقاتي ھنڪڏجي باقي
 .ونھيڪ ئي نڪمم ضابطو تي وبا تہ رھي جاري

 بچاءَ کان ۱۹ ـ ڊووڪ سينڪوي جيتريون۾  دنيا وقت ھن
 استعمال وڻمنصفا ھنڪڏجي جو انھن آھن، ميسر لاءِ
 دنفر جي آباديءَ آيل ٺھي خطري ڪيڌو کان ڀس تہ ئيٿ

 . وٿ سگهجي بچائي۾  مھينن نٽ کي

 ڪھ دنيا تہ يٿ پئي تياري جي سينڪوي ھنڏج۾  شروع
 يوڪ ظاھر پيو زور جو پئسي وري يڻھا ھئي، آواز

 . يڃو

 ۾ قيمتن۽  ڇور يڻمہصفا جي سينڪوي دنيا۾  شروع
 صحت لاءِ مقصد انھي۽  ھئي بہ متفق تي ڻرک اعتدال
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 بہ ادارو جو COVAC۾  سربراھيءَ جي اداري عالمي جي
 ريفو سندن کي نڪمل نيڀس جيئن ھيو ويو يوڪ وڙک

 يٿ مھيا تي قيمت مناسب سينڪوي آھر ضرورت
  سگهي،

 تي زور جي پئسي وري دفعو ڪھ کي طريقي ان
 . آھي يوڇڏ ريڪ غيرموثر رڪوڙجھ نڪمل ارڪشاھو

 آباديءَ وڪڙسي نوي يڪجي ومتونڪح ۱۹۰ جون دنيا
 صحت۽  قومن يلڏگ کي انھن يونٿ نڪ نمائندگي جي
 نھ پر گهرجي ڻرائٺو يٿھ وڳر نہ کي اداري عالمي جي

 وطن ريڪن مان يءَڙڪوڪ جي قومپرستيءَ۾  سلسلي
 . گهرجي ڻرڪ مڪ سان جذبي جي پرستيءَ

 يڄس تي زور جي پئسي پنھنجي ليڀ ڪمل وارا پئسي
 نياد بہ پوءِ ينڇڏ رائيڳل سينڪوي کي آباديءَ جي ڪمل

 تي وبا جو جنھن ينديٿ اميونائيز آبادي ۱۷٪ وڳر جي
 . پوندو ونہڪ اثر وڳجو وڪ

 وبا عالمي ھن تہ پوندو وڻرڪ نشين ذھن اھو کي دنيا
۾  نڪمل نيڀس جيستائين ھوندو نہ محفوظ بہ يرڪ۾ 
 . ئيٿ يٿن سينڪوي
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 يڄس رکي پاسيرو کي پرستيءَ قوم سينڪوي ريڪان
 جي ڻرڪ مھيا آھر گهرج۽  پيداوار سينڪوي کي دنيا
 . پوندي يڻرڪ مرتب عملي متڪح

In a global pandemic, you are only safe if 

everyone is safe. 
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 گس جو ڻائڏگ
 يڻک بہ موقعا سان ڻپا آفتون تہ آھي ڻچو اھو منھنجو
 تي عمل۽  سمجهہ سوچ، اسانجي اھو آھن، اينديون
 موقعا ڙرندڪن مان آفتن انھن اسان تہ آھي منحصر
 ڙاڌ ڙاڌ وڳر يا اٿ يئونڪ بہ جستجو جي ڻرڪ حاصل

 . اٿ گذاريون نديڪ

 يئنڪ تہ وڏٺ اسان۾  وبا عالمي ھن جي ۱۹ ـ ڊووڪ
 رات ينھنڏ ئي،ڏ۾  ٿھ ٿھ سائنسدانن جي دنيا يڄس
 ذات انسان ڄا يڪجي يونڪ تيار سينڪوي ريڪ ڪھ

 . ريڪ پئي ادتعمال

 نسل، رنگ، اھا تہ آھي نوڏ موقعو ڪھ کي دنيا آفت ھن
 بمذھ۽  فرق طبقاتي جنس، پات، ذات قوم، ،ڪمل زبان،
 . سوچي جيڏگ لاءِ بقا جي انسان يٿ انھينٿم کان

 ميخات جي وبا ھن پرستي قوم۽  ذات نقصان، نفعو وڳر
 . جنداڻب سبب جو ڻيڏ طول کيس پر نہ

 آھي يوڪ اجاگر وڏاي کي اھميت جي سينڪوي وبا ھن
. ھا سگهئون نہ سمجهي بہ ھنڪڏ اھو اسان ھوند جو
 بي، يٽ ي،ڙار پوليو، رڪوڙجھ بيماريون ڙکو
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 جو يٿم جو سماجن جي اسان وغيرہ تشنج س،ٽائيٽھيپ
 ساراھہ وڪ رويو اجتماعي اسانجو پر آھن رھيون سور
 . آھي رھيو ونہڪ وڳجو

 يڪجي تہ آھي يوڪ واضح اھو تي اسان وبا ھن
 يج اسان استعمال بھتر جو انھن آھن، ميسر سينڪوي

 ويور جو اسان تہ اميد. آھي سامان جو بقا انسان بحيثيت
 . يندوٿ بھتر جهہڪ

 ڪمل وارا سرنديءَ ثرڪا کان جنھن يتڪاشترا
 جنھن تي اصولن بنيادي انجي آھن، نداڪرڇ رڪوڙجھ

 کي انھيءَ آھي، يوڪ عمل۾  وبا ھن انھن سان طريقي
 . ونھيڪ نڪمم يڻھا شايد ڻائڪل

۾  شعبي ھر جتي اريڪسرمائي نوآبادياتي جديد
 حتص تہ وڏٺ نڪمل اتي ني،ڏ پئي يٿھ کي يداريءَڪيٺ

 جاني وڏيڪ کين تہ ونھيڪ مڪ رياستي ھنڪڏجي
 ونسامھ جي اسان اڪآمري مثال جو جنھن وٿ ئيٿ نقصان
 جتي آھي رھيو جو نڪمل نيڀس انھن حال وڳسا آھي،

 . آھن۽  ھيون واپار خانگي سھولتون جون صحت

 وج پروگرامن جي سھائتا سماجي۽  معيشتن حال وڳسا
 . آھي رھيو
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 ائيچارو،ڀ امن، تہ آھي رايوڪ ياد اھو کي دنيا وبا ھن
 ڪھ اسان ھنڏج آھي نڪمم ھنڏت صرف بقا انساني

 بنيادي رياست۽  آھيون ڪشري۾  سک کڏ جي ئيٻ
 . آھي ضمانت جي ضرورتن سماجي

 ڊنک يڪآمري جتي جو،ٺو سيڏ بہ کي يوباڪ وروٿ لاڀ
 يرڪ جي وبا ھن اڪآمري بشمول رياستون ئيڀس جون
 نوڏ منھن يئنڪ کي وبا ھن يوباڪ آھن،۾  لڪمش
 . آھي

 . ونھئونڪ ئي۾  کاتي نھنڪ خير تہ اسان

 اجتماعي دنيا کانپوءِ ائيءَڙل اريڀمھا ينٻ تہ يڃو وڏٺ
 آھي رھي گذري مان بازاريءَ سادڪ يڙاھ ڪھ طور
 آھي اھا آھي ڪھ وڳر ٽوا جي ڻرڪن مان جنھن
 . ڪاشترا

 بينر يج قومن يلڏگ رياستون ئيڀس جون دنيا جيستائين
 يٿ ڪھ ڪھ۽  ينديونڏ نہ منھن جيڏگ کي اڀو ھن ٺھي
 ودموج وبا نديون،ڪ مظاھرو جو پرستيءَ قوم سينڪوي

 . رھندي

 رھن۾  نڪمل انھن ھوڻما غررب ۴۰٪ جي دنيا وقت ھن
 ھنان. شورش اڪ وري يا ھلي پئي جنگ اڪ تہ يا جتي اٿ
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 ڪڻرو کي وبا تہ يڳپ نہ سينڪوي جي تائين ھنڻما
 . ونھيڪ ئي نڪمم

 مان ڪڻرو وبا۽  ڻکپائ يارٿھ کي نڪمل وارن سرنديءَ
 . پوندو وڊڻچون ڪھ

 جيئن حالتون ھي جي تہ آھي يوڪ خبردار ڪبئن ڊورل
 ۱۵۰۾  دنيا تي يءَڻاڄپ جي ۲۰۲۱ سن تہ رھيون تيئن جو

 يڏو ئي ڳا واري غريبن جو ھنڻما لک ۱۵۰۰ يا ملين
 . يندوٿ اروڌوا۾  انگ

 ريڪ جي وبا يڪجي ھوندا اھي غريب نوان اھي
 ثريتڪا جي انھن۽  ھوندا ارڪش جو بازر ڙسسند
 . ھوندي جي شھرين جي نڪمل ڙاسرند

 . رندوڪن يئنڪ حل جو صورتحال يڄس ان يڻھا

 ڪاشتراڪ  اشتراڪ اشترا

 . سينڪوي گهرجي لاءِ ڻرڪن مان صورتحال يڄس ان

 اعتدال۾  قيمتن۽  ڇور آھر ضرورت جي سينڪوي
 ڪمل ئيڀس جا دنيا ھنڏج يندوٿ نڪمم ھنڏت صرف
 ئاھ ياٿ ڏگ مھل تياري جي سينڪوي جيئن جنڏگ ايئن
 .ھئائون يوڪ طئي بہ طريقو نالي COVAX سڪوويڪ۽ 
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 يڏو سڪويڪ کانپوءِ بندوبست ماحولياتي جي پئرس
 صحت قيادت جي جنھن آھي بندوبست عالمي وڏو۾ 
 نگھباني مالياتي جي ان۽  آھي ٽو اداري عالمي جي

 اميونائيزيشن کانسواءِ ان. آھي رھي ريڪ يونيسيف
 ڻپ ادارا الاقوامي بين۽  عالمي مختلف ڙندڪ مڪ تي
 . آھن رھيا ريڪ ارڪسھ

 يورپ، آھن اھي تہ آھي وٺبي ريڪ ڙپ وڪ جي باقي
 يج پرستيءَ قوم سينڪوي يڪجي ا،ڪآمري۽  برطانيا
 آھي وبا عالمي ھيءَ تہ آھن اٺوي وساري اھو چور۾  نشي
 . آھي طريقو ڪھ صرف جو ڻرڪن مان جنھن

  ڪاشترا. عملي متڪح يلڏگ آھي اھو

 .  آھي جز بنيادي جو صحت عوامي جتي 

 وج بقا انساني وشش،ڪ يلڏگ ائيچارو،ڀ ،ڪاشترا اتي
 . آھي جز بنيادي

 .جوڪ خيال جو دنيا۽  نڪمل پيارن، پنھنجي پنھنجو،
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 يتڪاشترا سينڪوي
 جتي لاءِ ڻيڏ منھن کي وبا عالمي ھن جي ۱۹ ـ ڊووڪ

 جيپنھن بہ وائرس اتي آھن، ليون تيار سينڪوي انسانن
 . اچي پيو نظر نديڪ جتن جا ڻجيئ

 ينسڪوي ڙندڪ مڪ سان طريقن مختلف نٽ پاسي ڪھ
 يٿ شروع ڻيٿ استعمال۾  نڪمل مختلف جي دنيا
 ہب تبديليون ڙيندٿ۾  وائرس پاسي ئينٻ۽  آھن يونڪچ

 جو سينڪوي۾  صورتحال ان. آھن رھيون اچي سامھون
 وائرس. آھي ويو ريڪ اختيار اھميت ڪيڌو اڃا ردارڪ
 وايو ھن واري ڻائٽم پڻاڃس پنھنجي۽  ليونڪش جو
 اھي ھنڏج رھنديون اثرانداز ھنڏت سينڪوي۾  لڊمن
 . ينٿ استعمال سان رفتار يڳسا۾  دنيا يڄس

 تي زور جي سرمائي آھي، ڙابت جي ان صورتحال
 گهربل لاءِ آباديءَ لڪ پنھنجي نڪمل ارڪشاھو

 زخيرو ريڪ خريد سينڪوي ڪيڌو بہ کان سينڪوي
 . آھي ئيڪ

 ذخيرو شيون جون واھپي کي معيشتن سرمائيداري
 بہ اثر پنھنجو عادت اھا تہ آھي پيل جو عادت جي ڻرڪ
 . پئي يکاريڏ
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 ڪاشترا کي ذات انسان جتي۾  حالت جي وبا عالمي ھن
 رکي سامھون کي ضرورت۽  گهرج تحت اصول جي
 ھنڪڏجي اتي گهرجي، ڻرڪ خريداري جي سينڪوي
 جي ڻخريد بدران جي ضرورت ڇور جي سينڪوي

 جي ڻرڪ جتن جا ڻجيئ کي وائرس تہ ينديٿ تي حيثيت
 يلڙجو سان شيءَڪجفا يڏاي طور نتيجي ملندي، يٿو
۾  اجسم بيماري۽  ينديونٿ شروع ڻيٿ اثر بي سينڪوي

 يماريب وقتي ھمہ مان بيماريءَ وبائي ي،ڙکو پير پنھنجا
 يڪ دنيا جو رندوڪن اھو نتيجو جو جنھن. ويندي يٿ

 ايستائين ميلاپ، ميل ،ڻرڪ سفر۾  يٺڙوڳ يلڏگ ھن
 ڪجهل جي جنھن پوندو يٿ لڪمش بہ ڻرڪ واپار جو

 . آھيون رھيا يڙلو۽  سيڏ کان سوا سال گذريل اسان

 ڻکڏ جي وائرس مثال ڪھ جو صورتحال لڪمش انھي
 يننئ وائرس وڪجي آھي لڪش يلٿ تبديل واري اڪآفري
 ڻرڪ بيمار ڪيڌو ڪوڙجھ خصوصيتن يلٽم۽  لڪش
 ادني سان صلاحيت جي ڻرڪ غيرموثر کي سينڪوي۽ 
 . آھي ويو جيڙپک۾  نڪمل ۳۷ جي

 جي سينڪوي ريڪ جي وائرس واري لڪش نئين ان
 پئي ينديٿ مدھم رڪوڙجھ اميد واري ضابطي تي وبا
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 سائنسدانن لاءِ ڻيڏ منھن کي صورتحال نئين ان. يڃو
 پونديون يونڻرڪ تبديليون گهربل۾  سينڪوي کي

 تي وبا ھن اسان۽  رھي قائم افاديت جي انھن جيئن
 . سگهئون يڻآ ضابطو

 گذريل پنھنجي اسانکي کي صورتحال يڄس انھي
۾  ذھن کي اسان. پوندو وڻسڏ۾  روشنيءَ جي تجربن

 يڪھاڏ واري ۱۹۴۰ کي رڇم جي مليريا تہ گهرجي ڻرک
( DDT) يٽ يڊ يڊ۾  وينزويلا۽  اڪسريلن لي،ٽا دوران
 رڇم۾  نڪمل انھن. ھيو ويو يوڪ ختم لڪبال وسيلي

 دوران ۱۹۶۰۽  ۱۹۵۰ ھنڏج کي تجربي واري خاتمي جي
 آزمايو ٺھي نعري واري خاتمي جي مليريا۾  دنيا يڄس
 يتصلاح جي ڻبچ انکان۾  ڻپا رڇم تہ وڏٺ بہ اھو اسان تہ

 يخاتم جي مليريا۾  نتيجي جي جنھن. ورتي ريڪ پيدا
eradication ضابطي تي مليريا بدلجي نعرو وارو control 

 اروو ضابطي اھو تہ وڏٺ بہ اھو اسان پوءِ۽  پھتو اچي تي
 تائين roll back ڌڪڻ پوئتي کي مليريا وڳر وري نعرو
 .پھتو اچي

 جي ۲ وائرس پوليو صورتحال يڳسا۾  ماضيءَ ويجهي
 وائرس اھو ھنڏج آھيون اڪچ سيڏ ڻپ۾  سلسلي
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 نڦڙ وارن وائرس نٽ نڪمل پوءِ۽  ھليوڦ مان سينڪوي
 واري نڦڙ يلٿ تيار خلاف وائرس نٻ يا ڪھ بدران

 . آندو ضابطو تي مسئلي ان ريڪ استعمال سينڪوي

 ڊووڪ کي اسان رکندي سامھون کي تجربن نھيٻ انھن 
 خلاف وائرس ۲ـ ووڪ ـ سارس سبب جو ۱۹ ـ

 نہ ڪمل ڪھ وڳر کي عمليءَ متڪح جي اميونائيزيشن
 . پوندو وڻرڪ مرتب لاءِ دنيا پوري پر

 سماجي واري' اسان۾ ' دنيا وقت ھن سان بدقسمتيءَ
 . ونھيڪ صورتحال

 . آھي' مان' ڪمل ھر ھتي

 يڳل کان صورتحال ڙبدلجند۽  متحد۾  ڻپا وري وائرس
 . آھي باخبر ڪيڌو کان انسانن وٿ

 استعمال۽  ذخيرو خريد، سينڪوي سان طريقي جنھن
 مختلف وائرس تہ آھن انڪام قوي ي،ڃو پئي ئيڪ
 غريب، وارن آمدنيءَ ٽگه جي نڪمل مخصوص ن،ڪمل

۽  يندوٿ وڪانيٿ يڃو۾  علائقن يلڙتڏ۽  پيل پوئتي
 . ندوڪ تاراج کي دنيا وري وري اتان
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 دو،نڌو تناسب جو اميونائيزيشن۾  نڪمل جيئن جيئن
 علامتون موتمار جون ڊووڪ۽  داخلائون۾  اسپتالن

 دو،ينٿ بحال سفر کلندا، ولڪاس۾  نتيجي. بيونٽگه
 اھو وري تي موقعي يڙاھ۽  نديڌو چرپر۾  بازر
 ظاھر ذات پنھجي وائرس وارو خاصيتن نين ائتوڊنڪ
 . ندوڪ

 نکا قومپرستيءَ سينڪوي کي سماج انساني ريڪان
 ڻڻک قدم انھنڏ يتڪاشترا سينڪوي ريڪ پاسو

 تي بيماريءَ ڙندڪ برپا وبا عالمي ھن جيئن گهرجن
 .سگهجي يڻآ ضابطو
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 ائيچاروڀ عالمي۽  وبا عالمي
 جو ڻرڪن مان وبا عالمي يلڪ برپا جي ۱۹ ـ ڊووڪ ھن

 . ڪاشترا عالمي آھي اھو. آھي رستو ئي ڪھ صرف

 کي دنيا ھيلڙچ ور جي سرمائيداريءَ ھنڪڏجي يڻھا
 يڻک ئي ائيچاروڀ لاڀ تہ آھي پڊ وڏاي کان يتڪاشترا

 . چئوس

 اھو آھي، موجود عالم وڄس۾  مرحلي جنھن جي وبا ھن
 . مرحلو جو پھچ تائين سينڪوي آھي

 صرف بوٽک۾  ڙوڊ جي پھچ تائين سينڪوي ھن
 . ھاريندا ئيڀس وري يا سان ائيچاريڀ

 مقس بہ نھنڪ قوم، بہ اڪ ،ڪمل بہ وڪ يلوڪا يلوڪا
 . سگهي يٿن يٽک ڙوڊ ھيءَ معيشت جي

 مھيني جي ۲۰۲۱ سن تہ يرايوڦ اک تي دنيا وروٿ
 ۱۲ ڀڳ ڳل۾  دنيا تائين ينھنڏ ھينڏ جي فبروريءَ

 يڳل سينڪوي کي فردن( ملين ۱۲۸) لک ۸۰ ڙروڪ
( وڪڙسي ۷۵) ائيونٿچو يٽ مان انھن پر آھي يڪچ

 جن آھي جو ھنڻما جي نڪمل وارن سرنديءَ ھنڏ صرف
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 ٺس ڀڳ ڳل جو يتنڪمل لڪ جي دنيا يڙمو جي
 .آھي وڪڙسي

 ينھنڏ ھينڏ جي فبروريءَ مھيني جي ۲۰۲۱ سن  ئيڳسا
 ڪھ نھنڪ مان آباديءَ بلين ۲۔۵ جي نڪمل ۱۳۰ تائين
 . ونھيڪ ميسر سينڪوي بہ کي فرد

 زندگيءَ۽  زندگيون راند جي ستيءَڪخودش عالمي اھا
 توق ئيڳسا پر نديڪ برباد تہ سھولتون گهربل جون

 زمائيآ گُرَ  جا بقا پنھنجي ھو تہ ملندي يٿو بہ کي وائرس
 يلڙج تائين وقت ھن ريڪ تبديل لڪش پنھنجي
 تنمعيش جي دنيا۽  ريڪ اثر بي کي سينڪوي مختلف

 . ريڪ تاراج بہ کي

 نڪمل وارن سرنديءَ رکندي سامھون کي صورتحال ان
 کان سرحدن جي۾  نڪمل پنھنجي اھي تہ گهرجي کي

 جو سينڪوي جي ڊووڪ يلڪ ذخيرو۽  سوچين تيڳا
 تائين اڃا کي جن نڪ وقف لاءِ نڪمل انھن حصو جهہڪ
 . ونھيڪ رسائي تائين سينڪوي

 جي وبا ھن انديـر دنيا يڄس يڪجي نڪارڪ صحت
 جي نڪمل ڙاسرند ريڪ خاص۽  لاءِ انھن آھن،۾  منھن
 لاءِ ڻرڪ بندوبست جو سينڪوي لاءِ ننڪارڪ صحت
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 مارموت ھن جيئن يکارينڏ ئي ائيچاروڀ سھي نہ ڪاشترا
 ڳد جو تائيءَٽگه نھنڪ سھي نہ خاتمي جي وائرس

 . سگهجي ولھيڳ

 يڪ مان جن۾ ) ينھنڏ سئو ڪھ پھرين جي ۲۰۲۱ سن
 ننڪارڪ صحت ٽگه۾  ٽگه( آھن ويا بہ گذري تہ ۵۵
 نڪر ھر جي قومن يلڏگ سينڪوي جيتري ضرورت جي
 . ئيٿ ميسر کي ڪمل

 قيادت سياسي واري ائيچاريڀ يڙاھ کي دنيا وقت ھن
 سوچي سي،ڏ تيڳا کان سرحدن اڪجي آھي ضرورت جي،
 . ھجي رکندي سگهہ جي ڻسگه يڻک قدم عملي۽ 

 بوٽک۾  ڙوڊ جي پھچ تائين سينڪوي ھن ـ رکجو ياد
 . ھاريندا ئيڀس وري يا سان ائيچاريڀ صرف

 جي ڻھج نہ سينڪوي يانٻ۽  ھوہدي سينڪوي اڪڙھ
 .ريڪ
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 وتي ڳڀ۽  ڊووڪ
 مطابق معلونات موجود۾  وبا عالمي غيرمعمولي ھن
 ھنڻما عام بيماري جي ۱۹ ـ ڊووڪ لاءِ عورت وتي ڳڀ
 .آھي يٿ ثابت ڪگهات ڪيڌو کان

۽  آھي وئي يڏٺ ڪيڌو شدت ھي بيماريءَ۾  وتين ڳڀ
 .  آھي يٿ ثابت بہ موتمار اھا

 يا يوڙست) ارٻ چوڪ يعني ويم ڳا کان وقت انکانسواءِ
 . آھن مليون شاھديون ڻپ جون ڄڻڻ( يوٺڙا

 يوت ڳڀ تہ يندوٿ اھو بھتر کان ڀس۾  لڊوايومن انھي
 ي،ٿسا جيون سندس ري،ڪ خيال پنھنجو عورت

  .گهرجي ڻرڪ خيال۾  سڏ ان ڻپ کي خاندان۽  اتيڀگهر

 جي ۱۹ ـ ڊووڪ کي ڻپا وتي ڳڀ ھر تہ يندوٿ ايئن اھو
 ـ لاءِ ڻبچائ لان يماريءَڀ

 يڃو نہ اھرٻ کان گهر روڀھرو سگهي يٿ جيترو. 
 کان وارن يڙوا۽  نٽمائ نٽم ڙويند ڙايند۾  گهر 

 .  رھي يڪيرٿو
 انس طريقي صحيح تہ يڃو اھرٻ کان گهر ھنڪڏجي 

 . پھري ڪماس
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 ريڪ صاف وئيڌ سان ڻصاب کي نٿھ ھر ھر . 
 معالج پنھنجي يراڀ ٺا ٽگه۾  ٽگه دوران ڳڀ 

 . اچي۾  رابطي سان
 ائيڻھ ضرور اٽڪ جا بچاءَ کان تشنج . 
 ريڪ خيال جو ڪخورا مناسب پنھنجي . 
 ڪھ ٽگه۾  ٽگه۽  رکي يانڌ جو دوائن پنھنجي 

 . رکي نھيڳ دوائون جون مھيني
 رگه ويم مناسب ريڪ مشورو سان معالج پنھنجي 

 بندوبست ٽواڳا لاءِ ڻپھچ اتي۽  ريڪ ڊچون جي
 . ريڪ

 ھنڏج رائيڳل وقت ان وٽڪ جو بچاءَ کان ڊووڪ 
 . ريڪ تجويز پروگرام اميونائيزيشن جو ڪمل

 ڊووڪ کي وتين ڳڀ۾  ستانڪپا وقت ھن تہ رھي ياد
 يئڪ منع کان ڻرائڳل سينڪوي موجودہ جي بچاءَ کان
 .آھي وئي
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 ارٻ اولڄ نئون۽  ڊووڪ
 نئين جو بيماريءَ جي ۱۹ ـ ڊووڪ تائين ڄا تہ يڃو وڏٺ
 جنھن آھي موضوع وڙاھ ڪھ اثر ڙيندٿ تي ارٻ اولڄ

 تنھن .ونھيڪ ميسر تحقيق يا معلومات خاص اڪ متعلق
 جي ۱۹ ـ ڊووڪ ماءُ سان اتفاق ھنڪڏجي بہ ھوندي

 انھن ٿڃ سندس بہ پوءِ تہ آھي رھي گذري مان بيماريءَ
 . يآھ بخش صحت۽  فائديمند ڪيڌو کان انومانن نيڀس

  .گهرجي ڻرڪ نہ بند ٿڃ جي ارٻ پنھنجي کيس ريڪان

 ريت ھن اھي اٿ ئونڻاڄ اسان يڪجي حقيقتون جهہڪ
 : آھن

 يٿ نہ ممتقل دوران ڳڀ يڏ ارٻ کان ماءْ  بيماري ھيءَ •
 . ئيٿ

 يڏٺ بيماري ۱۹ ـ ڊووڪ۾  جن ارٻ اولڄ نوان جهہڪ •
 مان ھنڻما ڙويند ڙايند يا گهر ويم کين اھا آھي، وئي

 . يٿ يڳل

 پيو پتو جو موجودگيءَ جي وائرس۾  جن ابھم اھي •
 علامتون يڪ تہ ريڪ وڻگه جون بيماريءَ۾  انھن آھي،
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 معمولي انتھائي تہ بہ آھن۾  نڪ ھنڪڏجي پر ونھن،ڪ
 . آھن

 ماءُ متاثر کان ڊووڪ ھنڪڏجي تہ آھي ويو وڏٺ ڻپ اھو
 کي ارٻ سندس بيماري تہ ريڪ احتياط يلڪ تجويز

 ارڌ کان ماءْ  کي ارٻ اولڄ نئين ريڪان. يڳل يٿ ونہڪ
  :تہ آھي بہ۾  آئسوليشن ماءُ ھنڪڏجي. گهرجي نہ ڻرڪ

 ۽ پھري ڪماس وقت ڻبدلائ اڙپڪ ،ڻپيار ٿڃ کي ارٻ •
 نٽفو ھنڇ کان ڻپا کي ارٻ ريڪ وششڪ وقت باقي
 . سمھاري تي يءَٿو جي

 وئيڌ سان ڻصاب ٿھ پنھنجا ڳا کان ڻوجه ٿھ۾  ارٻ •
 . ريڪ صاف

 . رھي پاسيرو کان فردن ڙويند ڙايند۾  گهر •

 اسڪچ جي ڊووڪ جي ڙندڪ مدد۾  الڀسن جي ارٻ •
 . ونھيڪ بيماري۾  ان تہ ريڪ ڪپ رائيڪ

. ارايوپ نہ ڊشيل فيس يا ڪماس کي ارٻ۾  حالت بہ نھنڪ •
 . وٿ سگهي يٿ خطرو کي زندگيءَ سندس سان ان

 : علامتون جون ڊووڪ۾  ارنٻ اولڄ نون •
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 يٿ لاغر يا بخار ،ڇڪ۾  ساھہ کنگهہ، ي،ٽال ،ٺڻو نہ ٿڃ
 وغيرہ ڻپو

 جي ارنٻ يا معالج پنھنجي۾  صورت لڪمش بہ نھنڪ
 . ريوڪ مشورو سام رڪٽاڊ مستند

 . رکو خيال جو صحت جي ارٻ پنھنجي •

 اڪٽ ئيڀس يلٿ تجويز تحت آءِ پي اي کانپوءِ پيدائش •
 . رايوڳل بروقت

 استپ جي ارٻ۽  پنھنجي سان ترتيب سيلڏ جي رڪٽاڊ •
 . رايوڪ

 خيال خاص جو الھينڳ ينٺھي مھل ڻسمھار کي ارٻ •
 ـ: رکو

 . سمھاريو وڌس رڀ يءَٺپ ھميشہ کي ارٻ •

 . سمھاريو تي جاءِ يڌس کي ارٻ •

 . سمھاريو نہ۾  جهوليءَ نھنڪ ريڪ وششڪ •

 ٽک يڳسا کيس پر سمھاريو ويجهو پنھنجي کي ارٻ •
 . سمھاريو نہ تي
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 جي نٽفو ھنڇ کان فرد ئيٻ بہ نھنڪ وقت ھر ارٻ •
 . ھجي تي يءَٿو

 ،اڪرلھ ا،ڌڻنٻ ا،ڪراندي اتان سمھاريو کي ارٻ جتي  •
 . رکو ريڪ اڪيرٿو وغيرہ مبلڪ

 نہ جهہڪ يونٻ يا وپيٽ تي يٿم جي ارٻ مھل ڻسمھار  •
  .آھي بھتر لاءِ ارٻ ڻھج وڙاگها وٿم مھل ڻسمھ. پارايو

 ي،ڙيٻ حقو، اتي سمھاريو کي ارٻ تي هہڳج جنھن  •
 . واپرائي نہ بہ يرڪ ٽسگري

 کان ڻسانج رڪوڙجھ جاءِ واري دونھين کي ارٻ •
 . رکو وڪيرٿو

 ٿڃ کي ارٻ جيئن رکي خيال جو ڪخورا پنھنجي ماءُ •
 .ھجي ميسر
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پائڻ  FFP2يورپي يونين پنھنجي شھرين کي ريسپائريٽر 
 جي برابر آھي.  N95ڪيو آھي جيڪو آمريڪي  تاڪيدجو 

يورپي پبلڪ ھيلٿ جي ماھرن جو خيال آھي تہ ڪپڙي 
جي  ۱۹جو ھجي يا ميڊيڪل ماسڪ اھي ٻئي ڪووڊ ـ 
 مرض کان ڪو خاطرخواہ تحفظ نٿا فراھم ڪن. 

يورپي ماھرن مطابق صحت جو عالمي اداري ۽ آمريڪي 
ماھرن کان اھا غلطي ناھي ٿي پر اھي ماسڪ متعلق اھو 

 ٿا.  سڀڪجهہ سياسي بيان طور استعمال ڪن 

ساڳي ڳالھہ وبا جي شروعاتي ڏينھن ۾ ڪئي  مون اھا
ھئي. يورپي ماھرن منھنجي موقف کي ھڪ سال کانپوءِ 

 درست ثابت ڪيو آھي 
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